
お知らせ

市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和 5 年７月・12月 10日（水）午後０時 30 分
～

１時 30 分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎ 21-0228３歳児健康診査 令和２年９月～10 月 17日（水）

子どもの健診（４月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム
（もうすぐこどもの日） 26日（金）午前10 時～11時 30 分

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

赤ちゃんタイム ５日（金）・９日（火）・
19日（金）・23日（火）午前10 時～正午

２歳のひろば 12日（金）・24日（水）午前10 時～11時 30 分

にこにこ相談 10日（水）・18日（木）午前10 時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” 11日（木）・18日（木）①午前10 時～11時 30 分
②午後１時 30 分～３時

成羽こども園
子育て支援室

育児相談 ４日（木）午前10 時～11時 30 分
成羽福祉センター 成羽地域局

☎ 42-3213ちびっこひろば ４日（木）午前10 時～11時 30 分

病態栄養相談 11日（木）午前10 時～11時

備北保健所

備北保健所
☎ 21-2835

思春期・ひきこもり相談 12日（金）午後２時～４時
備北保健所
☎ 21-2836エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ

型肝炎検査／骨
こつずい

髄ドナー検査
23日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（４月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

２日（火）

午前９時～正午

市役所３階会議室
岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100５日（金） 備中地域局２階小会議室

９日（火） 川上総合学習センター

１1日（木） 成羽たいこまるプラザ

なやみごと相談

２日（火）

午前９時～正午

市役所３階会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318

５日（金） 備中地域局２階小会議室

９日（火） 川上総合学習センター

23日（火） 宇治総合会館

法律相談（要予約）
２日・９日・16日・23日・30日

（全て火曜日）
午後１時～４時10 分

高梁総合福祉センター

岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）へ
事前に予約をして、市民課へ無料券を
申請してください。（市民のみ・年２回
まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
12日（金） 午前10 時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎ 22-790617日（水） 午後２時～４時 ポルカ１階ポルカプラザ

相談（４月）

　
ひ
な
祭
り
の
由
来
は
、
人ひ
と
形が
た
が
人
間

の
身
代
わ
り
に
厄や

く
を
引
き
受
け
て
く
れ

る
と
考
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
に
あ
る
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
ル
ー
ツ
は
上じ

ょ
う
し巳
の

節
句（
五ご

節せ
っ

供く

の
一
つ
で
後
に
３
月
３

日
に
定
ま
る
）に
厄
を
祓は

ら

っ
て
幸
せ
を

願
う
行
事
で
、
草
・
わ
ら
・
紙
な
ど
で

こ
し
ら
え
た
人
形
に
自
分
の
穢け

が
れ
を
移

し
、
川
や
海
に
流
し
て
厄
祓
い
を
し
て

い
ま
し
た
。「
流
し
び
な
」
は
そ
の
名な

残ご
り
で
す
ね
。
今
も
昔
も
子
ど
も
の
成
長

を
願
う
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
新

年
度
の
予
算
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
支
え
る
た
め
の
施
策
を

盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。　
　

　

い
よ
い
よ
、
特
急
や
く
も
3
8
1

系
と
桜
や
高
梁
川
と
の
コ
ラ
ボ
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
最
後
の
春
が
や
っ
て
き

ま
す
。
４
月
６
日
か
ら
は
新
型
や
く

も
2
7
3
系
が
登
場
し
ま
す
。
今
年

も
伯
備
線
沿
線
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
お

も
て
な
し
な
ど
の
取
り
組
み
を
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
で
す
。
鉄
道
フ
ァ
ン
な

ら
ず
と
も
楽
し
み
な
春
と
な
り
そ
う
で

す
。

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約） ８日（月）・18日（木）・30日（火） 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎ 22-2546

人
事
異
動
時
は
消
防
関
連
の

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

　
市
内
の
事
業
者
な
ど
で
次
の
よ
う
な

人
事
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
各
届
出

書
を
消
防
本
部
予
防
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

①
防
火
管
理
者
が
変
更
さ
れ
た
場
合
…

防
火
管
理
者
選
任（
解
任
）届
出
書
・
消

防
計
画
作
成（
変
更
）届
出
書

②
危
険
物
保
安
監
督
者
が
変
更
さ
れ
た

場
合
…
危
険
物
保
安
監
督
者
選
任
・
解

任
届
出
書

　
届
け
出
の
様
式
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

内
「
消
防
本
部
・
様
式
メ
ニ
ュ
ー
」
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
21
‐
０
１
２
１

２
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
１
件（
前
月
か
ら
１
件
減
）

救
急　
１
４
７
件（
前
月
か
ら
28
件
減
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

消
防
団
協
力
事
業
所

　
消
防
団
活
動
に
積
極
的
に
協
力
し
て

い
る
事
業
所
に
「
高
梁
市
消
防
団
協
力

事
業
所
表
示
証
」を
交
付
し
て
い
ま
す
。

こ
の
表
示
証
は
、
事
業
所
の
消
防
団
活

動
へ
の
協
力
が
社
会
貢
献
と
し
て
広
く

認
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
事
業
所
の
協

力
で
地
域
防
災
活
動
体
制
が
よ
り
一
層

充
実
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
令
和
５
年
度
は
次
の
８
事
業
所
に

交
付
し
て
い
ま
す
。

○（
社
）旭
川
荘
望
の
丘
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー　
○
岸
本
精
密
発
條（
株
）岡
山
工

場　
○（
有
）光
土
水　
○（
株
）佐
野
組

○（
株
）タ
イ
ガ
ー
マ
シ
ン
製
作
所　

○
滝
口
建
設
工
業（
株
）　
○
成
羽
運
送

（
株
）　
○
備
北
信
用
金
庫

問
消
防
本
部
総
務
課
☎
21
‐
０
１
２
２

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

応
用
課
程（
手
話
通
訳
Ⅱ
）

対
象
者　
手
話
で
特
定
の
聴
覚
障
害
者

と
日
常
会
話
が
可
能
な
人（
手
話
通
訳

者
養
成
講
座
「
基
本
課
程（
手
話
通
訳

Ⅰ
）」
を
修
了
し
た
人
、
ま
た
は
同
等

の
知
識
・
技
術
を
習
得
し
て
い
る
人
）

受
講
試
験
日
時
・
場
所　

４
月
27
日

（
土
）午
後
５
時
～（
受
付
）・
高
梁
会
場

日
程　

５
月
11
日（
土
）～
12
月
１
日

（
日
）（
全
30
回
）

高
梁
会
場
で
の
講
座　
土
曜
日
午
後
５

時
～（
全
15
回
）・
市
役
所
３
階
会
議
室

新
見
会
場
で
の
講
座　
日
曜
日
午
後
１

時
30
分
～（
全
15
回
）・
ほ
ほ
え
み
広
場

に
い
み
第
２
活
動
室

定
員　
20
人
程
度

教
材
費　
２
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
が
必
要
）

申
し
込
み　
４
月
19
日（
金
）ま
で
に
往

復
は
が
き
を
岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン

タ
ー（
〶
７
０
０
‐
０
８
０
７ 

岡
山
市

北
区
南
方
２
‐
13
‐
１
）へ
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
聴
覚
障
害
者

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６
‐

２
２
４
‐
０
２
２
１

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

高梁市の市外局番は「0866」です 14Ｒ6 (2024) ３月15 Ｒ6 (2024) ３月

短
歌
短
歌　
　
　
　

孫孫ま
ご
ま
ご
門門か
ど
か
ど
出出でで  

十十じ
ゅ
う

じ
ゅ
う

八八は
ち
は
ち
年年ね
ん
ね
ん
はは
早早は
や
は
や
か
っ
た

か
っ
た  

夢夢ゆ
め
ゆ
め
をを
叶叶か
な
か
な
え
る
え
る  

は
や
く
て

は
や
く
て
五五ごご

年年ね
ん
ね
ん　　

池池い
け
い
け

田田だだ

利利りり

恵恵ええ

子子ここ

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

短
歌
短
歌　
　
　
　

今今こ
ん
こ
ん

年年ね
ん
ね
ん

もも  

ア
ッ
と

ア
ッ
と
云云いい

うう
間間まま

にに  

三三さ
ん
さ
ん

月月が
つ
が
つ

にに  

百百ひ
ゃ
く

ひ
ゃ
く

歳歳さ
い
さ
い

と
て
も

と
て
も  

一一い
っ
い
っ

瞬瞬し
ゅ
ん

し
ゅ
んにに
来来くく

る　
　
る　
　

宮宮み
や
み
や

本本も
と
も
と

芳芳ほ
う
ほ
う

苗苗べ
ょ
う

べ
ょ
うさ
ん（
川
上
町
七
地
）

さ
ん（
川
上
町
七
地
）


