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が
で
き
、
こ
れ
に
従
わ
な
い
場
合

は
罰
金
に
科
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
除
外
申

出
　

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
に
指

定
さ
れ
て
い
る
田
・
畑
に
つ
い
て

は
、
農
地
転
用
許
可
申
請
を
す
る

前
に
農
用
地
の
除
外
申
出
を
し

て
、
県
知
事
の
同
意
を
受
け
な
け

れ
ば
、
農
地
転
用
許
可
申
請
が
で

き
ま
せ
ん
。
農
用
地
の
除
外
申
出

の
受
け
付
け
を
し
ま
す
の
で
、
転

用
予
定
が
あ
る
人
は
、
１
月　

日
１６

�
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事

務
局
（
�
�
０
２
２
６
）、
農
林

課
農
政
係
（
�
�
０
２
２
３
）、

各
地
域
局
産
業
振
興
課
産
業
係

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
の
登
載
申
請

　

こ
の
申
請
は
、
農
業
委
員
の
選

挙
人
お
よ
び
被
選
挙
人
と
し
て
資

格
が
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め

の
大
事
な
手
続
き
で
す
。
申
請
書

を
提
出
し
な
い
と
、
選
挙
人
名
簿

に
登
載
さ
れ
ず
、
農
業
委
員
選
挙

が
行
わ
れ
る
場
合
、
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▽
有
権
者
の
要
件
…
�
平
成　

年
１８

１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
所
の

あ
る
人
�
平
成　

年
３
月　

日
現

１８

３１

在
で
、
満　

歳
以
上
の
人
（
昭
和　

２０

６１

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

右
記
の
�
お
よ
び
�
を
満
た
し
次

の
条
件
に
該
当
す
る
人

�　

ア
ー
ル
以
上
の
農
地
で
耕
作

１０
業
務
を
営
ん
で
い
る
人

�
�
の
同
居
親
族
ま
た
は
そ
の
配

偶
者
で
、
年
間　

日
以
上
耕
作
に

６０

従
事
し
て
い
る
人

▽
申
請
方
法
等
…
１
月　

日
�
ま

１０

で
に
、
登
載
申
請
書
を
市
農
業
委

員
会
、
ま
た
は
各
地
域
局
産
業
振

興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事

務
局
（
�
�
０
２
２
６
）

造
林
用
苗
木
の
申
し
込
み

　

高
梁
地
方
・
天
神
森
林
組
合
で

は
、
造
林
用
苗
木
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
今
年
度
も

造
林
予
算
が
不
足
す
る
こ
と
が
予

測
さ
れ
る
た
め
、
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
…
各
森
林
組
合
お
よ
び
支

所
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
地
方
森
林

組
合
（
�
�
０
３
１
０
）、
天
神

森
林
組
合
（
�
�
３
０
６
９
）

至
道
高
校
閉
校
記
念
懇
談

会
「
想
い
出
を
語
る
会
」

の
お
知
ら
せ

▽
日
時
…
３
月
４
日
�　

時
か
ら

１３

▽
場
所
…
至
道
高
校
武
道
場

▽
対
象
者
…
校
友
会
員

▽
申
込
方
法
…
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
は
が
き
で
住
所
、
氏
名
、

卒
業
年
度
、
電
話
番
号
を
明
記

▽
締
め
切
り
…
１
月　

日
�

３１

▽
参
加
費
…
１
０
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

同
校（
真

庭
市
下
呰
部
２
８
９
）「
想
い
出
を

語
る
会
」
係
（
�
�
２
２
１
１
）

「
漫
・
賀
・
年
賀
状
コ
ン
テ
ス

ト
２
０
０
６
」作
品
募
集
！

　

来
年
の
干
支
「
戌（
い
ぬ
）」
を

テ
ー
マ
に
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
漫
画

年
賀
状
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

漫
画
的
な
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
が

あ
れ
ば
絵
手
紙
風
の
作
品
や
、
パ

ソ
コ
ン
に
よ
る
Ｃ
Ｇ
作
品
も
可
で

す
（
素
材
集
使
用
は
不
可
。
自
作

■問い合わせ　同協会備中ちぎり絵
　　　　　　　磯村浩子さん（��３４８４）
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☆基調講演　｢健寿の里高梁へのメッセージ｣

　　講師　社会福祉法人旭川荘　理事長　江草安彦さん

☆表彰「新養生訓」入賞者の表彰

☆健康づくり実践発表（各地域局管内１事例）

☆展示コーナー（３階ロビー）

　地域での活動事例、作品、写真等の展示

主催　岡山県高梁保健所｢健寿の里高梁｣の健康文化づくり事業推進委員会

※展示コーナーに展示する健康づくりにかかわる作品を募集しています。

　詳しくは高梁保健所保健課（��２８３６）まで

�
�

��������	
�����
��������	
���	��

　市民の皆さんとともに健康づくり活動を展開するため
に、「たかはし健康づくりフォーラム」を開きます。参加
費は無料ですので、ぜひ、ご参加ください。

と　き�２月１６日（木）　１３時～１６時３０分
ところ�文化交流館　３階中ホール
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月
の
納
税

１２▽
固
定
資
産
税
･
都
市
計
画
税

（
第
３
期
）

▽
納
期
限　
　

月　

日
�

１２

２６

※
口
座
振
替
の
人
は
、
納
期
限
に

指
定
口
座
か
ら
振
替
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
預
金
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
収
税
係

（
�
�
０
２
１
５
）

高
梁
都
市
計
画
道
路
の 

変
更
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

市
は
、
都
市
計
画
法
に
よ
る
高

梁
都
市
計
画
道
路
の
変
更
を　

月
１２

１
日
付
け
で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
変
更
は
、
高
梁
駅
東
地
区

に
都
市
計
画
道
路
・
高
梁
駅
松
連

寺
線
を
追
加
し
た
も
の
で
、
詳
細

は
、
都
市
整
備
課
で
縦
覧
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

都
市
整
備
課
都

市
計
画
係
（
�
�
０
２
３
８
）

大
丈
夫
？
水
道
管
の　
　

凍
結
防
止
対
策

　

寒
冷
期
に
入
る
と
水
道
管
の
凍

結
や
破
裂
が
多
発
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
特
に
屋
外
に
あ
る
水
道

管
や
水
道
メ
ー
タ
ー
な
ど
は
凍
結

し
や
す
い
の
で
、
布
き
れ
や
市
販

の
保
温
材
を
巻
き
つ
け
る
な
ど
凍

結
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

　

凍
結
し
た
場
合
は
、
蛇
口
を
開

け
て
、
凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
な

ど
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る

ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
、
ま
ん
べ
ん
な

く
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

万
一
、
破
裂
し
た
と
き
は
、
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修

理
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
、
宅
内
バ
ル
ブ
の
あ
る
家
庭

で
は
、
バ
ル
ブ
を
閉
め
る
と
水
が

止
ま
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

水
道
課
（
�
�

０
２
４
３
）、各
地
域
局
地
域
整
備

課
　

中
小
企
業
設
備
近
代
化
資
金

利
子
補
給
制
度
に
つ
い
て

　

市
で
は
中
小
企
業
の
振
興
を
図

る
た
め
制
度
資
金
の
融
資
に
対
す

る
利
子
補
給
を
、
平
成　

年　

月

１７

１１

１
日
以
降
の
借
入
金
に
つ
い
て
行

い
ま
す
。

　

主
な
内
容
お
よ
び
条
件
等
は
、

�
�

　年金に関する電話でのご相談は、今年１０月３１日から始ま
った全国共通の電話番号「ねんきんダイヤル」をご利用く
ださい。
○年金請求などの年金相談については
　０５７０－０５－１１６５（イイロウゴ）
○既に年金をお受けになっている人の年金相談については
　０５７０－０７－１１６５（イイロウゴ）
　この「ねんきんダイヤル」は、ネットワーク化された全
国２３か所の年金電話相談センター、または社会保険業務セ
ンター中央年金相談室のうち、回線の空いているところに
おつなぎします。お客様の通話料金のご負担については、
一般固定電話の場合、接続先にかかわらず市内通話料金の
みでご利用いただくことができます。
　また、電話機の設定の仕方、ＩＰ電話、ＰＨＳなど電話
機によってはご利用になれませんので、お手数ですが他の
電話機でおかけ直しください。
　なお、「ねんきんダイヤル」の実施に伴い、これまでご
利用いただきました岡山年金電話相談センターの電話番号
はご利用中止となっています。
■問い合わせ　市民課年金係（��０２５３）
　　　　　　　岡山社会保険事務局高梁事務所（��２２８５）

次
の
と
お
り
で
す
。

�
国
お
よ
び
県
が
、
中
小
企
業
設

備
近
代
化
、
ま
た
は
高
度
化
を
促

進
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い
る
融

資
で
あ
る
こ
と

�
資
本
の
額
ま
た
は
出
資
の
総
額

が
３
０
０
０
万
円
以
下
の
法
人
な

ら
び
に
従
業
員
数
が
２
０
０
人

（
商
業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
に
つ

い
て
は　

人
）
以
下
の
法
人
お
よ

３０

び
個
人
で
あ
る
こ
と

�
利
子
補
給
期
間
は
、
最
初
の
利

子
支
払
月
か
ら　

カ
月
以
内
で
、

３６

年
間
利
子
の
２
分
の
１
以
内
、
元

金
残
高
の
３
％
を
限
度
と
し
ま
す

▽
申
請
…
１
月
末
ま
で
に
前
年
の

１
年
分
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
た
だ
し
平
成　

年
１
月
申
請
は
、

１８

年金のお問い合わせは「年金ダイヤル」へ

平
成　

年　

・　

月
分
の
み
に
な

１７

１１

１２

り
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課
商

工
係
（
�
�
０
２
２
９
）　

農
地
に
関
す
る
お
知
ら
せ

農
地
の
無
断
転
用
の
禁
止

　

田
・
畑
を
農
地
以
外
の
宅
地
や

駐
車
場
、
資
材
置
場
、
植
林
等
に

使
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
農
地

転
用
許
可
申
請
を
し
て
、
県
知
事

の
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
一
時
的
に
利
用
す
る
場
合
も

同
様
で
す
。

　

無
断
で
転
用
し
た
人
に
は
、
県

知
事
が
工
事
等
を
中
止
さ
せ
、
も

と
の
田
・
畑
に
復
元
さ
せ
る
こ
と

ビニール�

毛布や�
布など�

保温材�

防寒のしかた
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