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「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築
に向けた取り組みの総称です。に向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100の検討
とアクション～」にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

高梁×看護師ガイドブック高梁×看護師ガイドブック高梁×看護師　応援サイト高梁×看護師　応援サイト

木のぬくもり助産院木のぬくもり助産院
（令和６年度より追加）（令和６年度より追加）

産後ママ安心ケア事業
　本市では、妊娠・出産から子育てまで切れ目のない支援を行っています。
赤ちゃんとの新しい生活がスタートすると、授乳が上手くいかない、赤ちゃんのお世話
の仕方や生活リズムがわからない、産後の体調がすぐれないなどの悩みを抱えることも
多くあります。
　そのような悩みに応えるために、医療機関や助産院の助産師などから母乳ケアや授乳
指導・育児相談を受けることができる「産後ママ安心ケア事業」を実施しています。

市公式 Youtube
体操などのコンテンツを視聴できます

特設サイト「高梁×看護師応援サイト」を開設しました！特設サイト「高梁×看護師応援サイト」を開設しました！
　高梁市や市内医療機関・教育機関では、市内で勤務する看護師不足や高齢化に対応するため、看護師の養成・確保
に向けた取り組みを実施しています。こうした各機関での取り組みを発信するため、令和５年度に「高梁×看護師応
援サイト」を立ち上げました。このサイトでは、看護師を目指す人や看護師の資格取得を目指す人、就職や転職する
医療機関を検討している人向けに、市内医療機関で働く看護師のインタビューや利用できる制度、取り組みなどの情
報を掲載しています。
　また、併せて看護師募集パンフレットのリニューアルを行い、市内医療機関の情報や市内で看護師として働く際に
利用できる制度、看護師確保の取り組みなどの紹介も行っています。今後は看護学校や高校への訪問時やイベントな
どで配布し、より多くの人に情報を届けていき市内で勤務する看護師の確保に向けて取り組んでいきます。

【利用できるサービス】　
宿泊型ケア・日帰り型ケア
産後 12カ月以内の母子（通算 7日以内）
母乳育児相談
産後 12カ月以内の母子（通算 4回以内）
令和６年度から新たにアウトリーチ型ケアを開始し
ます。
※アウトリーチ型ケア
　助産師がご自宅を訪問し、母子の身体的ケア、授
　乳指導、育児相談などをご自宅で受けられるサー
　ビスです。

　※利用できる医療機関などは市ウェブサイトを
      ご確認ください。（医療機関によって利用可能
　　期間が異なります）

【サービスの内容】
・母子の健康状態の確認
・産後の生活アドバイス
・体重や栄養の確認
・乳房のケア
・授乳、沐浴指導・育児相談　など
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今年度は総勢９名の隊員が活動しています
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