
は じ め に 

高梁市では、子育て中の方やこれから高梁市で子育てを 

される方を応援するための情報を掲載した「たかはし子育 

てガイドブック」を毎年作成しています。 

保護者の皆様が子どもを産み育てることに生きがいや喜 

びを感じ楽しみながら子育てをすることで、高梁市の子ど 

もたちの健やかな成長と幸せにつながるよう役立てて頂け 

れば幸いです。 

 

令和 6年 5月   高 梁 市 

 

※この「たかはし子育てガイドブック」に掲載している情報は令和６年５月現在のものです。 

内容や制度、問い合わせ先は変更する場合がありますので、あらかじめご理解をお願いします。 

  



 

  

子育てとは？ 

子育てとは本来、子どもに限りない愛情を注ぎ、

その存在に感謝し、日々成長する子どもの姿に感動

して親も親として成長していくという大きな喜びや

生きがいをもたらす尊い営みである。 

「子ども・子育て支援法」に基づく基本指針より 

子ども・子育て支援とは？ 

「子ども・子育て支援法」に基づく基本指針より 

保護者の育児を肩代わりするものではなく、保護者が子育てについての

責任を果たすことや、子育ての権利を享受することが可能となるよう、地域

や社会が保護者に寄り添い、子育てに対する負担や不安、孤立感を和らげる

ことを通じて、保護者が自己肯定感を持ちながら子どもと向き合える環境を

整え、親としての成長を支援し、子育てや子どもの成長に喜びや生きがいを

感じることができるような支援を 

していくことである。 


