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題字　山田方谷自筆書状より

令和６年（2024）

広報

月月

健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

梅雨の晴れ間
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

●●あの日から６年～豪雨災害からの復旧・復興、そして未来へ～（P２～）あの日から６年～豪雨災害からの復旧・復興、そして未来へ～（P２～）
●●第２回ヒルクライムチャレンジグランフォンド高梁2024（P４～）第２回ヒルクライムチャレンジグランフォンド高梁2024（P４～）
●功績・栄光をたたえますほか（P6～）●功績・栄光をたたえますほか（P6～）
●市民のページ（P22～）●市民のページ（P22～）

青々とした葉っぱに囲まれた備中町平川の道沿いに、色青々とした葉っぱに囲まれた備中町平川の道沿いに、色
とりどりのアジサイが咲き誇っています。とりどりのアジサイが咲き誇っています。
静かな時間を過ごしながらアジサイの花々を眺めると、静かな時間を過ごしながらアジサイの花々を眺めると、
日常の喧騒から解放され、自然の美しさに触れる贅沢な日常の喧騒から解放され、自然の美しさに触れる贅沢な
ひとときです。ひとときです。

高梁市発足高梁市発足2020周年周年



・復興、・復興、そして未来へ～そして未来へ～

「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」か
ら

な
る
地
域
防
災

力
を
高
め
、

市

民
一
人
ひ
と
り

が
自
ら
判
断
し

て
避
難
行
動
を

行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
は
、
マ

イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
、
非
常
持
ち

出
し
品
の
準
備
、
防
災
講
話
や
防
災
訓

練
へ
の
参
加
、
防
災
士
の
養
成
、
自
主

防
災
組
織
の
設
立
や
活
動
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
の
一
つ
に
、

自
主
防
災
組
織
活
動
促
進
事
業
補
助
金

が
あ
り
、
自
主
防
災
組
織
の
様
々
な
活

動
に
役
立
て
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
豪
雨
災
害
で
は
、

成
羽
町
成
美
地
区
も
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
私
の
住

む
山
本
上
を
含
め
４
つ
の
町
内

会
が
自
主
防
災
会
を
立
ち
上

げ
、
地
区
防
災
計
画
の
見
直
し

や
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
な
ど
の

作
成
を
行
い
ま
し
た
。
現
在
も

定
期
訓
練
や
危
険
個
所
の
点
検

な
ど
を
中
心
と
し
た
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
先
日
の
大
規
模

水
害
対
策
訓
練
で
は
成
美
地
区

の
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、
住

民
一
人
ひ
と
り
の
防
災
意
識
の

高
ま
り
を
感
じ
ま
し
た
。

災
害
に
備
え
て
、
日
頃
か
ら

地
域
の
自
主
防
災
活
動
を
行
う

こ
と
は
大
切
で
す
。
し
か
し
、

が起きた際にも耐えうるハード面の強化も進めて
いるところです。
一方で地域防災力の向上などソフト面に関して
は、様々な課題を抱えており、行政だけでは対応
ができない部分もあります。課題解決に向け、最
も大切なことは地域住民一人ひとりが一体となり、
地域の自主防災活動を行っていただける体制づく
りにあると考えます。実際に災害が起きた際には、
地域の住民同士の迅速な連携が鍵となります。平
成 30年 7月豪雨災害時にも、地域による一人暮
らし世帯などへの水の配布や、要支援者への安否
確認などにより救われた人も多く、地域の自主防
災活動が大きな役割を果たしました。

防
災
活
動
は
地
域
づ
く
り
か
ら

防
災
活
動
は
地
域
づ
く
り
か
ら

　
　
　
成
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
長
、

　
　
　
成
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
長
、

山
本
上
町
内
自
主
防
災
会
長

山
本
上
町
内
自
主
防
災
会
長

黒黒く
ろ
く
ろ

川川か
わ
か
わ  

修修し
ゅ
う
じ

し
ゅ
う
じ二二

さ
ん
さ
ん

い
ざ
自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上

げ
、
防
災
活
動
を
行
っ
て
い
く

と
考
え
た
と
き
に
、
い
き
な
り

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
活
動
す

る
こ
と
は
現
実
的
に
困
難
で

す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
日
常

的
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形

成
、
対
話
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
力
を
入
れ
る
こ
と
が
非
常

に
重
要
で
あ
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
老
若
男
女
す
べ
て
の
人

が
積
極
的
に
地
域
活
動
へ
参
加

す
る
こ
と
で
、
活
気
の
あ
る
地

域
づ
く
り
、
ひ
い
て
は
そ
れ
が

防
災
活
動
に
も
繋
が
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

現
在
、他
町
内
か
ら
自
主
防

災
会
の
立
ち
上
げ
な
ど
に
つ
い

て
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。今

後
は
防
災
活
動
の
モ
デ
ル
地
区

と
し
て
私
た
ち
の
取
り
組
み
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

今後、地域の自主防災活動を円滑に行うために
必要なことは何か？ 実際に地域で活躍されるお
二人からお話を伺いました。

地域防災力

地域住民

自 助 支援・連携
「自分の身は
　自分で守る」

行政・消防等

公 助
「支援

（救助・援助）」

自主
防災組織

共 助
「自分たちの地域は

自分たちで
守る」

大規模災害時には公助による支援がすぐには届かないことがある！

自主防災組織設立・活動マニュアルより抜粋自主防災組織設立・活動マニュアルより抜粋

建設中の落合雨水ポンプ場建設中の落合雨水ポンプ場

避難訓練を行う自主防災組織避難訓練を行う自主防災組織

2令和６年（2024）7月



大
規
模
水
害
対
策
訓
練
６
月
９
日
実
施

市
役
所
職
員
、
消
防
団
員
、
自
主
防

災
会
な
ど
約
６
０
０
人
が
参
加
。
豪
雨

に
よ
り
発
生
し
た
災
害
を
想
定
し
、
災

害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
市
内
18
か
所

の
指
定
避
難
所
を
開
設
し
ま
し
た
。
中

で
も
成
羽
体
育
館
で
は
よ
り
実
践
に
近

い
避
難
所
運
営
訓
練
を
実
施
し
、
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
で
の
区
分
け
や
簡
易
ベ
ッ

ド
の
組
み
立
て
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
給
水
車
な
ど
に
よ
る
給
水
訓
練
、

高
圧
発
電
機
車
の
展
示
も
行
い
ま
し
た
。

文
化
交
流
館
で
は
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
講

習
」
を
行
い
、
訓
練
に
参
加
さ
れ
た
市
民

は
消
防
職
員
や
女
性
消
防
団
員
か
ら
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
学
び
ま
し
た
。

市
で
は
今
後
発
生
す
る
可
能
性
が
あ

る
災
害
に
備
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生

命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
関
係
機
関
と

の
連
携
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
地
域

防
災
力
の
強
化
に
向
け
た
各
種
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
防
災
復
興
推
進
課　
☎
21-

０
２
４
６

～豪雨災害からの復旧～豪雨災害からの復旧
あの日からあの日から６６年年

未曽有の大災害となった「平成30年7月豪雨（西
日本豪雨）」から６年が経過しました。
平成 31年３月「高梁市復興計画」を定め、10
年後の姿を見据えながら「自助」「共助」「公助」を

各
地
域
で
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し

て
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
心
構
え
で
、
日
ご
ろ

か
ら
防
災
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
防
災
復
興
推
進
課
☎
21-

０
２
４
６

軸とした取り組みを現在進めています。公助の側
面が強いハード面に関しては、住宅、生活基盤、
インフラなどの復旧を重点的に行い、令和４年度
末で災害復旧事業はすべて完了しました。また、
現在、平成 30年７月豪雨災害と同等規模の災害

防
災
活
動
を
行
う
上
で
、「
共

助
」
の
部
分
が
一
番
大
切
で
あ

る
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

協
力
し
合
え
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
形
成
で
き
れ
ば
、
災
害

時
の
み
な
ら
ず
、
日
常
の
生
活

で
も
助
け
合
え
る
環
境
が
で
き

ま
す
。

地
域
づ
く
り
に
は
様
々
な
形

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず

は
一
人
ひ
と
り
が
少
し
ず
つ
で

も
地
域
に
関
わ
る
姿
勢
が
重
要

で
す
。
例
え
ば
、
消
防
団
で
活

動
す
る
こ
と
も
そ
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
有
事
の
際
、
そ
の

地
域
の
出
身
者
が
い
る
こ
と
で

水
利
の
情
報
や
地
理
情
報
が
有

力
な
も
の
と
な
り
、
迅
速
な
対

協
力
し
合
う
地
域
の
環
境
づ
く
り
を

協
力
し
合
う
地
域
の
環
境
づ
く
り
を

高
梁
市
消
防
団
落
合
分
団
指
導
部
長

高
梁
市
消
防
団
落
合
分
団
指
導
部
長

山山や
ま
や
ま

口口ぐ
ち
ぐ
ち  

史史しし

朗朗ろ
う
ろ
う

さ
ん
さ
ん

応
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
各
地
域
か
ら
多
く
の

方
が
消
防
団
員
と
な
っ
て
く
れ

る
こ
と
は
、
地
域
防
災
の
強
化

に
直
結
す
る
の
で
す
。
す
べ
て

の
活
動
に
参
加
で
き
な
く
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
に
は
、

自
分
が
地
域
の
人
々
に
と
っ
て

大
切
な
存
在
で
あ
る
と
い
う
こ

と
、
ま
た
、
皆
さ
ん
自
身
に

と
っ
て
も
、
地
域
で
生
活
す
る

上
で
こ
の
よ
う
な
活
動
が
あ
る

こ
と
は
良
い
こ
と
だ
と
捉
え
、

積
極
的
に
関
わ
り
を
持
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

落
合
地
区
で
は
、
他
地
域
か

ら
移
り
住
ま
れ
て
い
る
人
も
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
人

た
ち
を
含
め
、
皆
さ
ん
が
地
域

の
一
員
と
し
て
参
加
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
今
後
も
意
識
し

て
行
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。

JR 伯備線の線路上に流された車両（松山地内）JR伯備線の線路上に流された車両（松山地内）

災害時（左）と復旧後（右）の用瀬橋（備中町志藤用瀬地内）災害時（左）と復旧後（右）の用瀬橋（備中町志藤用瀬地内）

文 化 交 流 館 で の文 化 交 流 館 で の
AED 取り扱い講習AED 取り扱い講習

3 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です



2024年
６月20日木～９月15日日

今年も
開催！

応
募
期
間

参加定員　（申込順）　 1,000名

開催場所　㈱山陽オカムラグラウンド
（メイン会場）　岡山県高梁市間之町１
問大会実行委員会（スポーツ振興課）
　　　　　　　　　　　　☎21-0425

開催場所　㈱山陽オカムラグラウンド
（メイン会場）　岡山県高梁市間之町１
問大会実行委員会（スポーツ振興課）
　　　　　　　　　　　　☎21-0425

①ロングコース 104.1km
②ミドルコース 49.3km
③ショートコース 27.1km

コ
ー
ス

第２回 第２回 ヒルクライムチャレンジ　　グランフォンド高梁
高梁市発足20周年記念高梁市発足20周年記念

選べる３つのコースで楽しくサイクリング！

2024
supported by ハレいろ・サイクリングOKAYAMA  

10.5土
10.6日

前日受付
午後１時～４時

イベント当日
午前７時 30分～午後４時

Middle Co�se Sh�t Co�seミドルコース（49.3km） ショートコース（27.1km）

L	g Co�seロングコース（104.1km）コース紹介 獲得標高
1,958ｍ
獲得標高
1,958ｍ

参加者募集！参加者募集！参加者募集！参加者募集！

エントリーは
公式ウェブサイトから

獲得標高
796ｍ

獲得標高
796ｍ

獲得標高
421ｍ

獲得標高
421ｍ

「高梁」といえばヒルクライム！これまで培った地元の「おもてなし」を市内全域に広げ、「グランフォ
ンド高梁」を開催します。「グランフォンド」とは"長い距離を移動する"という意味のイタリア語。自転車
での旅やロードレースが盛んなイタリアでは、そのまま「長距離ライドを楽しむ自転車イベント」のこと
を指します。当大会はタイムを競うレースではなく、高梁の自然・文化を肌で感じながら楽しんでいた
だくことを目的としています。ロングコースは100ｋｍ超え！「吹屋ふるさと村」「弥高山」などへと向か
うヒルクライムは登りごたえ十分！エイド（休憩所）では各地域ごとの特色を活かした補給食を用意し
て、サイクリストの皆さまをお待ちしております。ミドル・ショートコースの設定もあり、初心者から気
軽に「グランフォンド」の雰囲気を味わえますので、ぜひエントリーよろしくお願いします！

4令和６年（2024）7月



2024年
６月20日木～９月15日日

今年も
開催！

応
募
期
間

参加定員　（申込順）　 1,000名

開催場所　㈱山陽オカムラグラウンド
（メイン会場）　岡山県高梁市間之町１
問大会実行委員会（スポーツ振興課）
　　　　　　　　　　　　☎21-0425

開催場所　㈱山陽オカムラグラウンド
（メイン会場）　岡山県高梁市間之町１
問大会実行委員会（スポーツ振興課）
　　　　　　　　　　　　☎21-0425

①ロングコース 104.1km
②ミドルコース 49.3km
③ショートコース 27.1km

コ
ー
ス

第２回 第２回 ヒルクライムチャレンジ　　グランフォンド高梁
高梁市発足20周年記念高梁市発足20周年記念

選べる３つのコースで楽しくサイクリング！

2024
supported by ハレいろ・サイクリングOKAYAMA  

10.5土
10.6日

前日受付
午後１時～４時

イベント当日
午前７時 30分～午後４時

Middle Co�se Sh�t Co�seミドルコース（49.3km） ショートコース（27.1km）

L	g Co�seロングコース（104.1km）コース紹介 獲得標高
1,958ｍ
獲得標高
1,958ｍ

参加者募集！参加者募集！参加者募集！参加者募集！

エントリーは
公式ウェブサイトから

獲得標高
796ｍ

獲得標高
796ｍ

獲得標高
421ｍ

獲得標高
421ｍ

「高梁」といえばヒルクライム！これまで培った地元の「おもてなし」を市内全域に広げ、「グランフォ
ンド高梁」を開催します。「グランフォンド」とは"長い距離を移動する"という意味のイタリア語。自転車
での旅やロードレースが盛んなイタリアでは、そのまま「長距離ライドを楽しむ自転車イベント」のこと
を指します。当大会はタイムを競うレースではなく、高梁の自然・文化を肌で感じながら楽しんでいた
だくことを目的としています。ロングコースは100ｋｍ超え！「吹屋ふるさと村」「弥高山」などへと向か
うヒルクライムは登りごたえ十分！エイド（休憩所）では各地域ごとの特色を活かした補給食を用意し
て、サイクリストの皆さまをお待ちしております。ミドル・ショートコースの設定もあり、初心者から気
軽に「グランフォンド」の雰囲気を味わえますので、ぜひエントリーよろしくお願いします！

5 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です



消
防
署
だ
よ
り

夏
の
夜
の
風
物
詩
で
あ
る
「
花
火
」。

な
か
で
も
「
お
も
ち
ゃ
花
火
」
は
手
軽

に
楽
し
め
る
身
近
な
存
在
で
す
が
、
正

し
い
遊
び
方
を
し
な
い
と
火
災
、
け

が
、
迷
惑
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
お
も

ち
ゃ
花
火
と
い
っ
て
も
用
い
ら
れ
て
い

る
の
は
火
薬
で
す
。
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
、
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
花
火
の

時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
１
件（
前
月
と
同
件
数
）

救
急　
１
５
９
件（
前
月
よ
り
５
件
減
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21-
０
１
２
1

全国大会出場全国大会出場
第第
3939
回
全
国
選
抜

回
全
国
選
抜
Ｇ
Ｂ
Ｇ
Ｂ
大
会
岡
山
県

大
会
岡
山
県

予
選
大
会

予
選
大
会		

総
合
成
績
１
位

総
合
成
績
１
位

第第
3939
回
全
国
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

回
全
国
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会会
（
６
月

（
６
月
・・
東
京
都
）

東
京
都
）

第
８
回
中
国
高
等
学
校
ラ
イ
フ
ル
射

第
８
回
中
国
高
等
学
校
ラ
イ
フ
ル
射

撃
競
技
新
人
大
会
兼
第

撃
競
技
新
人
大
会
兼
第
4343
回
全
国
高

回
全
国
高

等
学
校
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
抜
大

等
学
校
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
抜
大

会
中
国
予
選
会

会
中
国
予
選
会
（（
1111
月
・
広
島
県
）

月
・
広
島
県
）３

位
３
位

令
和
５
年
度
第

令
和
５
年
度
第
4343
回
全
国
高
等
学
校

回
全
国
高
等
学
校

ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
抜
大
会

ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
抜
大
会
（
３
（
３

月
・
広
島
県
）

月
・
広
島
県
）		

準
優
勝

準
優
勝

チーム名：神楽 竹
たけ

本
もと

 蒼
そう

汰
た

さん
高梁城南高校２年生（大会当時）

ＵＵ--

1414
ポ
ニ
ー
日
本
代
表
選
手
選
考

ポ
ニ
ー
日
本
代
表
選
手
選
考

会会		
日
本
代
表
選
手
に
選
出

日
本
代
表
選
手
に
選
出

２
０
２
４

２
０
２
４		

Ｐ
Ｏ
Ｎ
Ｙ

Ｐ
Ｏ
Ｎ
Ｙ		
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ

Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ		

Ｓｅ
ｒ
ｉｅ
ｓ

Ｓｅ
ｒ
ｉｅ
ｓ		

予
選
予
選		

1414
ＵＵ		
ポ
ニ
ー
の
部　

ポ
ニ
ー
の
部　

ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
選
手
権
大
会

ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
選
手
権
大
会
（
６
（
６

月
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
）

月
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
）

令
和
６
年
度
中
国
六
大
学
野
球
春
季

令
和
６
年
度
中
国
六
大
学
野
球
春
季

リ
ー
グ
戦

リ
ー
グ
戦		

優
勝
優
勝

第第
7373
回
全
日
本
大
学
野
球
選
手
権
大

回
全
日
本
大
学
野
球
選
手
権
大

会会
（
６
月
・
東
京
都
）

（
６
月
・
東
京
都
）

吉
備
国
際
大
学
硬
式
野
球
部

稲
いな

岡
おか

 蒼
あお

斗
と

さん 松
まつ

本
もと

 真
しん

之
の

介
すけ

主将

0866－22－4056
備北液化ガス販売株式会社高梁市段町７４９

草刈り・お墓掃除
ご予約はお急ぎください！

草刈り・お墓掃除
ご予約はお急ぎください！

お盆周辺はご依頼が大変混雑しご希望の日程を伺えない場合があります。お早めにお電話ください！

見積もり無料見積もり無料
●各種割引制度もございます●●各種割引制度もございます●

な
ど

な
ど

28,600円▶12,000円
（税込・免責補償込）

●7人乗・禁煙車のみ
●予約は電話または来店のみ
●台数に限りがございます

高梁市旭町1335-7 ☎（0866）22-5566 営業時間 9:00～18:00
備中高梁駅前店

9/30
まで

※写真はイメージです

24時間

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

功績・栄光をたたえます

6令和６年（2024）7月



物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金・

子
育
て
世
帯
加
算
給
付
金

物
価
高
騰
の
負
担
感
が
大
き
い
低
所

得
世
帯（
令
和
６
年
度
新
た
に
住
民
税

非
課
税
と
な
る
世
帯
、
ま
た
は
住
民
税

均
等
割（
定
額
減
税
前
）の
み
課
税
世
帯

と
な
っ
た
世
帯
）へ
の
負
担
軽
減
を
図

る
た
め
、
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

給
付
対
象
と
な
る
世
帯

○
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
お
よ
び

　
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

基
準
日（
令
和
６
年
６
月
３
日
）に
お

い
て
、
高
梁
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

世
帯
全
員
が
新
た
に
令
和
６
年
度
住
民

税
非
課
税
、
ま
た
は
令
和
６
年
度
新
た

に
均
等
割
の
み
課
税（
定
額
減
税
前
）と

な
っ
た
世
帯
に
１
世
帯
当
た
り
10
万
円

を
支
給

○
子
育
て
世
帯
へ
の
加
算
給
付
金

対
象
世
帯

「
令
和
６
年
度
物
価
高
騰
対
応
重
点

支
援
給
付
金（
１
世
帯
当
た
り
10
万

円
）」
の
う
ち
、
18
歳
以
下
の
児
童（
平

成
18
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
児

童
）が
い
る
世
帯
に
対
し
て
、
子
ど
も

１
人
当
た
り
５
万
円
を
支
給

※
令
和
５
年
度
に
住
民
税
非
課
税
世
帯

給
付
金（
７
万
円
）や
住
民
税
均
等
割
の

み
課
税
世
帯
給
付
金（
10
万
円
）の
給
付

対
象
と
な
っ
た
世
帯
は
、
令
和
６
年
度

の
給
付
金
は
対
象
外
で
す
。

※
令
和
６
年
度
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
の
世
帯
は

対
象
外
で
す
。

給
付
金
の
手
続
き

対
象
世
帯
に
は
、
7
月
下
旬
以
降
の

早
期
に
ご
案
内
を
お
送
り
す
る
よ
う
準

備
中
で
す
。
今
後
お
知
ら
せ
と
と
も
に

確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

世
帯
の
中
に
、
１
月
２
日
以
降
に
転
入

者
が
い
る
場
合
な
ど
、
給
付
金
を
受
け
取

る
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
手
続
き
に

つ
い
て
は
、
準
備
が
整
い
次
第
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他

○
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
を
理
由
に

住
民
票
の
異
動
が
で
き
な
い
人
は
、
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
臨
時
給
付
金
対
策
室
☎
21-

３
６
６
６

定
額
減
税
調
整
給
付
金

令
和
６
年
度
に
実
施
さ
れ
る
定
額
減

税
に
お
い
て
、
減
税
し
き
れ
な
い
人
に

対
し
て
調
整
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
の
は
、
定
額
減
税
可
能

額
［
減
税
額（
所
得
税
３
万
円
・
市
県
民

税
１
万
円
）×
対
象
人
数（
本
人
＋
控
除

対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親
族
）］
が
、
年
税

額
［
令
和
６
年
分
推
計
所
得
税
額（
令
和

５
年
分
所
得
税
額
）］、
ま
た
は
［
令
和

６
年
度
分
個
人
住
民
税
所
得
割
額
］
を

上
回
る
人
で
、
減
税
し
き
れ
な
い
額
を

万
円
単
位
に
切
り
上
げ
て
給
付
し
ま
す
。

※
合
計
所
得
金
額
が
１
８
０
５
万
円
を

超
え
る
人
は
定
額
減
税
の
対
象
外
で
す
。

該
当
の
人
へ
は
、
８
月
以
降
の
早
期

に
ご
案
内
を
お
送
り
す
る
よ
う
準
備
中

で
す
。
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
広

報
た
か
は
し
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
税
務
課 

☎
21-

０
２
１
４

　
臨
時
特
別
給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
市
職
員
な
ど
が
手
数
料

の
振
り
込
み
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審

な
電
話
や
郵
便
が
届
い
た
場
合
は
、
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

28,600円▶12,000円
（税込・免責補償込）

●7人乗・禁煙車のみ
●予約は電話または来店のみ
●台数に限りがございます

高梁市旭町1335-7 ☎（0866）22-5566 営業時間 9:00～18:00
備中高梁駅前店

9/30
まで

※写真はイメージです

24時間

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

お知らせ

7 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です



高
梁
市
自
動
車
急
発
進

抑
制
装
置
整
備
費
補
助
金

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交
通
事

故
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
高
齢

者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い

に
よ
る
交
通
事
故
を
未
然
に
防
止
し
、

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
や
市
民
の
皆
様
の

安
全
向
上
を
目
指
す
必
要
性
が
あ
る
た

め
、
市
で
は
後
付
け
の
踏
み
間
違
い
急

発
進
抑
制
装
置
を
整
備
す
る
人
を
対
象

に
補
助
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　
申
請
時
に
お
い
て
、
65
歳
以
上

の
高
梁
市
民
で
、
運
転
免
許
証
を
保
有

し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

補
助
対
象
装
置　
国
土
交
通
省
の
個
別

性
能
、
ま
た
は
性
能
認
定
を
受
け
た
装

置
で
道
路
運
送
車
両
の
保
安
基
準
に
適

合
す
る
も
の（
対
象
装
置

に
つ
い
て
は
、
国
土
交
通

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
）

補
助
対
象
自
動
車　
対
象
者
が
普
段
か

ら
使
用
し
て
い
る
自
家
用
自
動
車

※
車
検
証
の
所
有
者
、
ま
た
は
使
用
者

の
欄
に
、
補
助
対
象
者
の
氏
名
お
よ
び

住
所
の
記
載
が
あ
る
自
家
用
自
動
車

補
助
金
額　
自
動
車
急
発
進
抑
制
装
置

の
購
入
お
よ
び
整
備
に
要
す
る
費
用
の

２
／
３
の
額
で
上
限
10
万
円（
補
助
金

額
に
千
円
未
満
の
端
数
が
生
じ
た
場
合

は
切
り
捨
て
）

※
補
助
対
象
者
一
人
に
つ
き
、
１
回
限

り
と
な
り
ま
す
。

※
補
助
金
は
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付

に
な
り
ま
す
の
で
、
年
度
内
の
予
算
が

な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

問
市
民
課 

☎
21-

０
２
５
４

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
更
新

８
月
か
ら
使
用
し
て
い
た
だ
く
被
保

険
者
証（
藤ふ
じ

色い
ろ

）を
７
月
中
旬
に
世
帯
主

あ
て
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
に
な
っ
て
も
被
保
険
者
証
が
届

か
な
い
場
合
は
、
市
民
課
戸
籍
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は

返
却
す
る
か
、
各
自
ハ
サ
ミ
な
ど
で
切

断
し
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加

入
し
た
人
は
市
民
課
・
各
地
域
局
・
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・
成
羽
地
域
各
連

絡
所
で
資
格
喪
失
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

12
月
２
日
よ
り
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
は
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す

が
、
今
回
送
付
す
る
保
険
証
は
令
和
７

年
７
月
31
日
ま
で
有
効
で
す
。（
令
和
７

年
７
月
31
日
ま
で
の
間
に
70
歳
・
75
歳

に
な
る
人
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）今
後
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
広

報
た
か
は
し
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

人
は
事
前
に
利
用
登
録
す
る
こ
と
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
医
療
機

関
を
受
診
で
き
ま
す
。

問
市
民
課 

☎
21-

０
２
５
２

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

納
付
猶
予
申
請
の
受
付
開
始

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ

れ
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
の
令
和
６

年
度
分
の
申
請
が
７
月
１
日（
月
）か
ら

受
付
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い
る

と
将
来
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
ほ
か
、
事
故
な
ど
に

よ
っ
て
障
が
い
を
負
っ
た
と
き
に
障
害
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

た
め
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
は
、
申

請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
民
課
も
し
く
は
年
金

事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課 

☎
21-

０
２
５
２

日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21-

０
５
７
０（
音
声
案
内
に
沿
っ

て
ダ
イ
ヤ
ル
②
→
②
の
順
に
番
号
を
押

し
て
く
だ
さ
い
）

マイナンバーカード
受け取り時間外窓口

今後の開設日時・場所
７月27日（土）午前10時～正午　市役所１階　市民課
　日時が変更になる場合がありますので、
最新の情報については市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

問市民課　☎ 21-0253

8令和６年（2024）7月



市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙

投
開
票
は
９
月
29
日（
日
）

10
月
23
日
に
任
期
満
了
と
な
る
高
梁

市
長
お
よ
び
高
梁
市
議
会
議
員
の
選
挙

を
、９
月
22
日（
日
）告
示
、９
月
29
日（
日
）

投
票
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
選
出
す
る

市
議
会
議
員
の
定
数
は
16
人
で
す
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

立
候
補
予
定
者
、
ま
た
は
責
任
者
は

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
19
日（
月
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

告
示
・
立
候
補
届
出
受
付

日
時　
９
月
22
日（
日
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

投
票
で
き
る
人

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
年
齢
満
18
歳
以
上
の
国
民（
平
成
18

年
９
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

②
市
外
か
ら
の
転
入
者
で
、
６
月
21
日

ま
で
に
転
入
届
け
出
済
み
の
人

③
投
票
日
ま
で
引
き
続
き
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
、
高
梁
市
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

期き

日じ
つ

前ぜ
ん

投と
う

票ひ
ょ
う

期
間
お
よ
び
時
間

９
月
23
日（
月
・
祝
）～
28
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、
有

漢
地
域
局
・
成
羽
複
合
施
設
・
川
上
総

合
学
習
セ
ン
タ
ー
・
備
中
地
域
局

※
い
ず
れ
の
場
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

投
票

日
時　
９
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
６
時

選
挙
会（
開
票
）

日
時　
９
月
29
日（
日
）午
後
８
時
15
分
～

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
か
戦
傷
病
者
手
帳
を

持
つ
選
挙
人
で
、
障
が
い
の
内
容
お
よ

び
障
が
い
の
程
度
が
基
準
を
満
た
す

人
、
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の

要
介
護
状
態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
の

人
が
対
象
で
す
。

交
付
申
請
は
、
選
挙
の
有
無
に
関
係

な
く
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
交

付
を
希
望
す
る
人
は
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
で
証
明
書
の
有
効
期

限
が
切
れ
る
人
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎
21-

０
２
５
５

岡
山
県
知
事
選
挙

投
開
票
は
10
月
27
日（
日
）

11
月
11
日
に
任
期
満
了
と
な
る
岡
山

県
知
事
選
挙
の
投
票
日
が
決
ま
り
ま
し

た
。

投
票
日
時　
10
月
27
日（
日
）午
前
７
時

～
午
後
６
時

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
21-

０
２
５
５

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
者
募
集

日
常
生
活
に
役
立
つ
介
護
の
知
識
や

介
護
職
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る
基
本
的

な
技
術
を
学
ぶ
、
介
護
職
員
初
任
者

（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）研
修
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
31
日
～
11
月
30
日
の
毎
週

土
曜
日（
計
14
回
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
高
梁
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　
市
内
在
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
高
校
生
以
上
の
人

定
員　
10
人

受
講
料　
２
万
円

申
し
込
み　
８
月
15
日（
木
）ま
で
に
、

受
講
料
を
添
え
て
社
会
福
祉
協
議
会
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
と
し
ま
す
）

問
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
22-

７
２
４
４

和
牛
入
門
講
座
受
講
生
募
集

和
牛
繁
殖
経
営
を
始
め
る
に
当
た
っ

て
の
知
識
や
技
術
を
習
得
出
来
る
よ

う
、
基
礎
講
義
や
牧
場
体
験
実
習
、
家

畜
市
場
視
察
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　
和
牛
の
飼
育
に
興
味
が
あ
り
、

将
来
岡
山
県
で
就
農
・
新
規
参
入
を
希

望
し
て
い
る
人（
10
人
程
度
）

日
時　
第
１
回
目（
全
４
回
）８
月
17
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン

タ
ー
畜
産
研
究
所（
久
米
郡
美
咲
町
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
一
社
）岡
山
県
畜
産
協
会

☎
０
８
６-

２
２
２-

８
５
７
５

※
家
畜
伝
染
病
の
発
生
な
ど
状
況
に
よ
っ
て
は

講
座
の
中
止
、
ま
た
は
内
容
の
変
更
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

お知らせ

9 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です



ご
ろ
ん
ア
ー
ト・

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

本
市
は
、
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言

を
行
っ
た
吉
備
中
央
町
・
美
咲
町
と
と

も
に
少
子
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
３
市
町
が
連
携
し
て
、
ご
ろ

ん
ア
ー
ト
・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
実

施
し
ま
す
。
素
敵
な
景
品
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容　
寝
こ
ろ
ん
で
い
る
赤
ち
ゃ

ん（
乳
幼
児
）の
周
り
を
飾
り
ア
ー
ト
作

品
の
よ
う
に
撮
影
し
た
写
真（
５
Ｍ
Ｂ

程
度
以
下
）

募
集
条
件　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

も
の
。

・
被
写
体
の
赤
ち
ゃ
ん（
乳
幼
児
）が
高

梁
市・吉
備
中
央
町・美
咲
町
の
い
ず
れ

か
に
住
民
票
を
置
い
て
い
る
こ
と

・
写
真
に
人
物
が
写
る
場
合
は
、
そ
の

人
の
許
可
を
得
る
こ
と

・
写
真
を
各
市
町
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
に
利
用
可
能
な
こ
と

・
写
真
に
文
字
を
重
ね
な
い
こ
と

・
公
序
良
俗
に
反
す
る
ほ
か
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
性
の
強
い
広
告
や
個
人
情
報
な
ど

が
写
り
こ
ん
で
い
る
作
品
な
ど
は
不
可

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
や
応
募
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

９
月
30
日

（
月
）ま
で
に
専
用
入
力

フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 　
☎
21-

０
２
２
８

こ
ど
も
絵
画
教
室
参
加
者
募
集

絵
や
色
づ
か
い
の
基
礎
を
学
び
た
い

人
、
夏
休
み
の
宿
題
を
終
わ
ら
せ
た
い

人
な
ど
を
対
象
に
こ
ど
も
絵
画
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
11
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
高
梁
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

定
員　
30
人

対
象　
小
学
生
以
下（
子
ど
も
会
へ
加

入
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
も
参
加
で
き

ま
す
）

持
ち
物　
画
材
道
具

※
夏
休
み
の
宿
題
を
さ
れ
る
人
は
、
必

要
な
画
材
道
具
・
画
用
紙
な
ど
も
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
７
月
31
日（
水
）ま
で
に
高

梁
市
子
ど
も
会
連
合
会（
事
務
局
：
こ

ど
も
未
来
課
）ま
で
電
話

も
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課 

☎
21-

２
６
６
６

高
梁
川
流
域
エ
コ
ツ
ア
ー
の

参
加
者
を
募
集

高
梁
川
流
域
エ
コ
ツ
ア
ー
「
未
来

に
繋
げ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
」

～
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
で
学
ぶ
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
～
を
開
催
し
ま
す
。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
に

向
け
て
、
地
域
で
暮
ら
す
私
達
に
も
で

き
る
こ
と
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
地
産
地
消

す
る
意
義
に
つ
い
て
、
施
設
見
学
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

内
容　

《
前
半
》
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
施
設
の
見
学

《
後
半
》
参
加
者
同
士
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

日
時　
８
月
24
日（
土
）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時
15
分

会
場　
高
梁
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

（
高
梁
市
松
原
町
神
原
２
２
８
１-

４
）

参
加
資
格　

高
梁
川
流
域
の
自
治
体

（
新
見
市
・
高
梁
市
・
総
社
市
・
早
島

町
・
倉
敷
市
・
矢
掛
町
・
井
原
市
・
浅

口
市
・
里
庄
町
・
笠
岡
市
）に
在
住
、

ま
た
は
通
勤
通
学
し
て
い
る
人

定
員　
先
着
30
人

参
加
費　
３
０
０
円（
昼
食
費
込
み
）

申
し
込
み　
８
月
15
日（
木
）ま
で
に
電

子
申
請
、
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
案
内
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
環
境
課 

☎
21-

０
２
５
９

高
梁
川
流
域
エ
コ
ツ
ア
ー
事
務
局

（
倉
敷
市
地
球
温
暖
化
対
策
室
）

☎
０
８
６-

４
２
６-

３
３
９
４

方
谷
學
舎
高
等
学
校
文
化
講
演
会

日
時　
8
月
4
日（
日
）午
後
１
時
～

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館

講
師　
里さ
と

崎ざ
き

智と
も

也や

さ
ん（
元
Ｗ
Ｂ
Ｃ
日

本
代
表
・
プ
ロ
野
球
解
説
者
）

演
題　
「
下
剋
上
人
生
」

入
場
料　
無
料（
方
谷
學
舎
高
等
学
校

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
受
付
予
定
。
当
日

満
席
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
方
谷
學
舎
高
等
学
校

　
☎
22-

２
２
０
５里

さと
崎
ざき

 智
とも

也
や

さん

10令和６年（2024）7月



と
き
め
き
ス
イ
ー
ツ
恋
活
セ
ミ
ナ
ー

＆
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

今
話
題
の
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診

断
・
骨
格
診
断
・
顔
タ
イ
プ
診
断
の
セ

ミ
ナ
ー
＆
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
あ
な
た
が
本
来
持
つ

魅
力
を
引
き
出
す
た
め
の
、
着
こ
な

し
・
メ
イ
ク
方
法
な
ど
を
診
断
で
導
き

出
し
ま
す
。
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
な
が
ら

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
メ
イ
ク
な
ど
に
関
す

る
お
悩
み
を
一
緒
に
解
決
し
、
素
敵
な

恋
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

主
催　
高
梁
市
ま
ち
づ
く
り
結
婚
推
進

連
絡
会
・
新
見
市
結
婚
推
進
協
議
会
・

吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議
会

日
時　
９
月
８
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所　
新
見
市
役
所
南
庁
舎

　
　
　
（
新
見
市
新
見
１
２
２-

１
）

対
象　
25
歳
～
45
歳
く
ら
い
ま
で
の
独

身
男
女
各
15
人（
合
計
30
人
）※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費　
男
女
と
も
１
０
０
０
円

申
込
期
限　
８
月
25
日（
日
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ

せ
先

有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ

☎
０
８
６-

４
６
１-

０
５
０
６

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

お
盆
は
ご
家
族
と
話
す
貴
重
な
機
会

で
す
！

相
続
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

遺
言
書
は
相
続
手
続
を
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。
相
続
を

め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
た
め
に

も
、
大
切
な
人
の
た
め
に
遺
言
書
を
作

成
し
、
遺
産
を
誰
に
相
続
さ
せ
る
か
な

ど
、
ご
自
身
の
意
思
を
記
し
て
お
き
ま

せ
ん
か
？

そ
し
て
、
遺
言
書
を
作
成

し
た
後
は
、
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん

の
心
配
が
な
い
法
務
局
の
「
自
筆
証
書

遺
言
書
保
管
制
度
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
手
続
き
に
つ
い
て
ご
不
明
な

点
は
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
地
方
法
務
局
高
梁

支
局　
☎
22-

２
３
１
８

高
梁
市
民
プ
ー
ル
を
開
設
し
ま
す

今
年
も
プ
ー
ル
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
７
月
18
日（
木
）か
ら
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。
夏
の
暑
さ
を
プ
ー

ル
に
行
っ
て
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

場
所　
高
梁
市
民
プ
ー
ル

日
時　

７
月
18
日（
木
）～
８
月
18
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

入
場
料　

小
学
生
70
円
、
中
学
生

１
１
０
円
、
高
校
生
１
４
０
円
、
一
般

１
８
０
円

利
用
に
つ
い
て

○
小
学
４
年
生
以
下
は
、
付
き
添
い
の

人（
16
歳
以
上
）が
い
な
い
と
入
場
で
き

ま
せ
ん
。

○
小
学
３・
４
年
生
は
付
き
添
い
の
人

の
監
視
、
小
学
２
年
生
以
下
は
付
き
添

い
の
人
と
一
緒
に
入
れ
ば
50
ｍ
プ
ー
ル

で
遊
泳
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
開
設
期
間
中
、
水
泳
記
録
会
な
ど
で

利
用
で
き
な
い
期
間
や
入
場
時
間
の
変

更
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21-

０
４
２
５

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

先
に
発
売
さ
れ
て
い
る
お
薬
の
特
許

が
切
れ
た
後
に
承
認
さ
れ
た
成
分
や
効

き
目
が
原
則
同
じ
で
あ
り
、
厚
生
労
働

省
の
承
認
を
得
た
薬
で
す
。

開
発
コ
ス
ト
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
た

め
、
現
在
ご
使
用
の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
る
こ
と
に
よ
り
、

医
療
費
負
担
の
軽
減
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
希
望
の
人
は

①
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き

る
の
か
を
医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
薬
局
で
処
方
せ
ん
を
渡
す
際
、「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
お
願
い
し
ま
す
」

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

③
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
を

健
康
保
険
証
や
受
診
券
、
お
薬
手
帳
へ
貼

り
、
病
院
や
薬
局
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
医
療
連
携
課 

☎
21-

０
２
５
８

お知らせ

11 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です

グッド・トイひろば
　　子どもからパパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、子どもからパパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、
ご家族みんなでグッド・トイに認定されたおもちゃで楽しご家族みんなでグッド・トイに認定されたおもちゃで楽し
く遊びましょう。く遊びましょう。
日　時　７月21日（日）
　　　　①午前10時～11時30分
　　　　②午後１時30分～３時
場　所　たいこまるプラザ
参加費　無料
申し込み　事前申し込み不要
問社会教育課　☎ 21-1514



「ボッチャ」を楽しむ
高梁市障害者スポーツ大会を開催

障害のある人たちがスポーツを通して親睦を深め
ることなどを目的に、6月８日に第18回高梁市障害
者スポーツ大会を開催しました。大会には約50名
が参加し、各地域や団体などのチームに分かれて、
ヨーロッパ発祥でパラリンピック正式種目でもある
「ボッチャ」を行い、会場は和気あいあいと大きな
盛り上がりを見せていました。今年の優勝は、川上
Ｂチームの皆さんでした。

伯備線のダイヤ改正についての要望書を提出

高梁市と県立高梁高校および高梁城南高校は、西
日本旅客鉄道株式会社に対し、伯備線のダイヤ改正
について要望書を提出しました。
５月９日、近藤市長と鳥越高梁高校長は、西日本
旅客鉄道株式会社中国統括本部岡山支社を訪問し、
令和６年３月に実施されたダイヤ改正により、多く
の高校生などが利用していた時刻の便が大幅に変更
になったことで、通学などの利便性が失われている
現状について説明を行い、藤原支社長に要望書を手
渡しました。
要望書では、現状を踏まえて速やかにダイヤ改正
を検討すること、今後のダイヤ改正においては、事
前に実態を十分把握す
るなど、慎重に手続き
を進めることを要望し
ました。

災害救助物資の調達に関する協定を締結
６月20日、高梁市と住関連用品を中心とした

ホームセンターの運営などを行う株式会社ジュンテ
ンドーは、災害救助物資の調達に関する協定を締結
しました。
この協定により、災害時の避難所などにおいて
物資が不足した際に衛生用品、飲食・炊事用品、暖
房・灯火用品などの救援物資について優先的に供給
する協力体制
を整えました。

地域見守り活動に関する協定を締結
６月24日、高梁市と牛乳、乳製品の個配などを

行う株式会社明乳松浦は地域の見守り活動に関する
協定を締結しました。
地域の見守り協定については、今まで９事業者と

締結しており、今回で10事業者目となります。
この協定は、事業所職員が配達業務の中で、高齢
者などの生命の危機が予見される場合に、市が指定
する連絡先に状況を通報するものです。
これからも、高齢者や子ども、障がい者をはじめ

市民の誰もが安心して暮らすことができる地域社会
を構築できるように、地域の皆さんと一緒に取り組
んでいきます。

12令和６年（2024）7月



種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和５年11月・令和６年４月 ７日（水）午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228

３歳児健康診査 令和３年１月～２月 ８日（木）

子どもの健診（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム

（縁日ごっこ） ２日（金）①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分 子育て支援センター

（ゆう・ゆうひろば）子育て支援センター
☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

赤ちゃんタイム ９日（金）・13日（火）・
23日（金）・27日（火）午前10時～正午

なりわで“ゆう・ゆう” ８日（木）・22日（木）・
29日（木）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 22日（木）午前10時～午後４時 子育て支援センター
ちびっこひろば １日（木）午前10時～11時30分

成羽福祉センター 成羽地域局
☎ 42-3213

育児相談
１日（木）午前10時～11時30分

21日（水）午前10時～正午 子育て支援センター 子育て支援センター
☎ 22-2450

病態栄養相談 ８日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎ 21-2835

思春期・ひきこもり相談 ９日（金）午後２時～４時
備北保健所
☎ 21-2836

エイズ・性感染症検査／
Ｂ・Ｃ型肝炎検査／骨

こ つ ず い

髄
ドナー検査

27日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（８月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

２日（金）

午前９時～正午

備中地域局２階小会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100

６日（火） 高梁市役所３階研修室
８日（木） たいこまるプラザ
９日（金） 川上総合学習センター

なやみごと相談

２日（金）

午前９時～正午

備中地域局２階小会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318

６日（火） 高梁市役所３階研修室
９日（金） 川上総合学習センター

27日（火） 中井方谷の里ふれあいセンター

法律相談（要予約）
６日・13日・20日・27日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）
へ事前に予約をして市民課へ無料
券を申請してください（市民のみ・
年２回まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
９日（金）午前10時～正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎ 22-790621日（水）午後２時～４時 ポルカプラザ（１階）

相談（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（木）・19日（月）・28日（水）
※相続・贈与・譲渡所得に関する相談
　は税務署へお問い合わせください。

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署
☎ 22-2546

お知らせ

13 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です



休日当番医（８月）

職　種 所在地 賃 金 月 額
厨房機器の営業 有漢町 180,000円～ 300,000円

管理職・雑務職 成羽町 230,000円～ 250,000円

鶏の飼育管理 玉川町 200,000円～ 250,000円

看護師 高倉町 230,000円～ 280,000円

４ｔ平ボディドラ
イバー 落合町 288,000円～ 328,000円

技能職 間之町 171,000円～ 210,000円

事務員 旭町 180,000円

データ入力作業
（パート） 備中町 時給 932円

仕分け作業
（パート） 津川町 時給 1,300円

クリーンクルー
（パート） 落合町 時給 932円

求人情報求人情報

４日（日）高梁中央病院（南町） ☎22-3636

11日（日）西医院（中之町） ☎22-2820

12日（月）仲田医院（落合町阿部） ☎22-0511

18日（日）まつうらクリニック（成羽町下原）☎42-2315

25日（日）高梁整形外科医院（本町）☎22-1531

（６月 10日現在）

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時：７月23日（火）午前11時30分～午後１時
場所：ゆめタウン高梁店ゆめ広場横スペース
内容：職業訓練コースなどの説明、簡易職業

相談
＊参加費は無料で、予約は不要です。 
 
※便利なハローワークインターネットサービ

スをご利用ください。
問ハローワーク高梁☎ 22-2291

７月の納期限　７月 31日（水）
○固定資産税・都市計画税（２期）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収 /全期・１期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料
次回の納期限　９月２日（月）
○市民税・県民税（以下全て普通徴収・２期）
○国民健康保険税
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料
※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手
続きをお願いします。８月納期限の口座振替の手続
きは７月22日（月）までにお申し込みください。
問税務課☎ 21-0215

税金の納期限（口座振替日）

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
「硬式野球部」中国六大学野球春季リーグ優勝、全日本「硬式野球部」中国六大学野球春季リーグ優勝、全日本
大学野球選手権大会出場大学野球選手権大会出場

吉備国際大学硬式野球部が、令和6年度中国六大学吉備国際大学硬式野球部が、令和6年度中国六大学
野球春季リーグ戦を8勝 5敗の成績で優勝しました。野球春季リーグ戦を8勝 5敗の成績で優勝しました。
2013年春季以来（20季ぶり）の2度目のリーグ優勝を2013年春季以来（20季ぶり）の2度目のリーグ優勝を
成し遂げました。成し遂げました。
さらに、最高殊勲選手賞に桑嶋投手（ベストナインにさらに、最高殊勲選手賞に桑嶋投手（ベストナインに
も選出）、福島捕手と吉村遊撃手がベストナインに選出も選出）、福島捕手と吉村遊撃手がベストナインに選出
されました。されました。
硬式野球部は、全国26連盟の春季リーグ戦などを勝硬式野球部は、全国26連盟の春季リーグ戦などを勝

ち抜いた27の代表校が、神宮球場と東京ドームを舞台ち抜いた27の代表校が、神宮球場と東京ドームを舞台
に大学野球日本一を争う「第73回全日本大学野球選手に大学野球日本一を争う「第73回全日本大学野球選手
権大会」に、中国地区大学野球連盟の代表として出場し権大会」に、中国地区大学野球連盟の代表として出場し
ました。ました。
6月11日（火）、11年ぶりに東京ドームの地を踏んだ6月11日（火）、11年ぶりに東京ドームの地を踏んだ
硬式野球部は、東日本国際大学と対戦しました。試合は硬式野球部は、東日本国際大学と対戦しました。試合は
初回に先制点を挙げた吉備国際大学が優勢のまま進行初回に先制点を挙げた吉備国際大学が優勢のまま進行
し、終盤の7回途中まで桑嶋投手がパーフェクトピッチし、終盤の7回途中まで桑嶋投手がパーフェクトピッチ
ングを展開しました。しかし、8回に満塁ホームランでングを展開しました。しかし、8回に満塁ホームランで
逆転され、1対5での初戦敗退となりました。逆転され、1対5での初戦敗退となりました。
大学の歴史に新たな一歩を刻んだ硬式野球部、今後大学の歴史に新たな一歩を刻んだ硬式野球部、今後

ますますの活躍にご期待ください。ますますの活躍にご期待ください。
問問入試広報室☎ 0120-25-9944入試広報室☎ 0120-25-9944

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。
※休日当番医は、随時変更となる場
合がありますので、最新の情報は市
ウェブサイトからご確認ください。

お知らせ
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
。
7
月
1
日

よ
り
高
梁
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
着

任
し
ま
し
た
小
野

智
行
で
す
。
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
地
域

防
災
力
の
向
上
で

す
。

私
は
過
去
に
陸
上
自
衛
隊
で
勤
務
し
た
経

験
の
中
で
、
家
庭
の
備
え
の
大
切
さ
を
痛
感
し
、

退
職
後
も
『
誰
も
が
あ
た
り
ま
え
に
備
え
ら
れ

る
社
会
』
を
目
指
し
て
、
備
え
の
普
及
と
支
援

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
防
災
講
座

な
ど
で
市
民
の
皆
さ
ん
と
積
極
的
に
交
流
し
、

備
え
の
支
援
を
通
じ
て
地
域
の
防
災
力
向
上
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

高
梁
市
に
移
住
を
決
意
し
た
理
由
の
一
つ
は
、

こ
の
地
域
の
地
震
へ
の
安
全
性
と
、
地
域
の
若

者
が
元
気
に
活
動
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
彼
ら

を
温
か
く
応
援
す
る
姿
勢
に
心
を
打
た
れ
た
か

ら
で
す
。
地
域
が
一
つ
と
な
っ
て
未
来
を
築
い

て
い
る
姿
を
見
て
、
私
も
そ
の
一
員
と
な
り
貢

献
し
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
高
梁
市
を
さ
ら
に
魅
力

的
な
地
域
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

こんにちは。「多文化共生のま
ちづくり」をテーマに活動してい
る志鹿優生です。この３月に大
阪から引っ越して来ました。高
梁の澄んだ空気、地域の皆さん
の温かい心、美味しいお水、川
のせせらぎ、満天の星空などい
つも癒されています。でも、一つだけ驚いたのが、「寒
い」です。うわさ通り、高梁の寒さは手強かったです。

さて、今回は「たかはし国際交流ゴミ拾い」のご
紹介です。５月 19 日（日）、吉備国際大学 井勝研究
室 多文化共生プロジェクト実行委員会が主催するゴ
ミ拾いイベントに参加しました。高梁市役所を午前
10 時に出発し、南町、中原町、原田北町を経て市役
所へ戻ります。大学・高校の留学生や外国人、地域
の皆さんが一緒になって、ワイワイ言いながらゴミを
拾って回りました。今回、初参加でしたが、「高梁の
まちは、きれい」だと実感しました。少しだけタバコ
のポイ捨て、ペットボトルゴミが見受けられた程度で
したが、次はもっとクリーンなまち、高梁と出会いた
いです。年に５回程度開催されていますので、ぜひ
一緒に参加しませんか？ 日本語で国際交流しましょ
う！

こんにちは。介護ＤＸをテー
マに活動している宮﨑知也です。
今年の４月に「未来福祉ラボ高
梁」という任意団体を設立しま
した。この団体は 20 ～ 30 代の
福祉業界で活躍する若手が未来
の福祉を共に考え、創り上げる
ことを目的としています。若い世代の視点とエネル
ギーで様々な事業に取り組んでいます。

一つは、毎月「顔の見える関係づくり」を目的と
した交流会を実施しています。この交流会では、高
梁の異業種の皆さんと積極的に交流を行っています。
参加者からは「顔の見える関係になり、仕事で関わ
る際に相談がしやすくなった」との声があり、職種を
超えたネットワークの重要性を再認識しています。

また、４月にはＡＩ×福祉のワークショップを開催
しました。このワークショップでは、地域の課題を話
し合い、ＡＩを活用して課題を深掘りしました。外国
人労働者が働きやすい環境づくりや福祉サービスの
アクセス性の問題について議論し、ＡＩの技術で新し
い解決策を模索しました。参加者からは「多くの学
びと発見があった」との声が寄せられました。

今後も「未来福祉ラボ高梁」を通じて、地域の福
祉 向 上 に 寄 与し、
新しい価値を創造
する活動を続けてい
きます。どうぞよろ
しくお願いします！
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たかはし国際交流ゴミ拾いの様子たかはし国際交流ゴミ拾いの様子AI×福祉のワークショップの様子AI×福祉のワークショップの様子
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健康づくり応援通信 問健康づくり課	☎ 21-0228

市公式 Youtube
体操などのコンテンツを視聴できます

高血糖：空腹時血糖 126mg/dl 以上
　　　　随時血糖200mg/dl 以上
尿たんぱくが出ている人

HbA1c(NGSP)：6.5%以上、eGFR：60未満

「検診を受けましょう」
　地域で受診できる集団検診（11月末まで）と、市内
指定の医療機関で受診される医療機関検診（令和７年
２月末まで）を実施しています。今年度は特定健康診
査（40歳から 74歳）が500円で受診できます。後期
高齢者健診（75歳以上）の人は無料で受診できます。
　治療のため医療機関へ通院されている人も検診の
対象です。かかりつけ医へ相談しぜひ受診してくだ
さい。
　併せて、がん検診は加入保険の種類に関係なく、
全ての市民が対象です。年に１回は、検診を受診し
て健康チェックを行いましょう。
※全ての検診が半日で受けられる総合検診は予約制
です。詳しくは、広報たかはし４月号と一緒に配
布している「検診ガイドブック」をご覧ください。

〇市外人間ドック等情報提供助成事業
　「国民健康保険加入者」で、市外の医療機関で人間
ドックを受診されている人は、特定健康診査結果の
提供をお願いします。情報提供していただいた人へ
3,000円を助成します。申請が次のとおり必要です。
提出締切　令和７年４月末まで
その他詳細はウェブサイトをご覧ください。

「持続可能な健幸Happy 体操教室」
　定期的に運動することは、高血圧や糖尿病といっ
た生活習慣病予防だけでなく、介護予防・認知症予防
にもつながります。市では、生活習慣病予防と運動
習慣の定着を目的に定例運動教室を開催しています。
無理に周りに合わせる必要はなく、自分のペースで
構いませんので、ぜひご参加ください。
期　間　毎月第２・第４木曜日
時　間　午後６時30分～７時30分
料　金　無料
対　象　健康づくり、運動に関心がある人・特定保

健指導対象者
内　容　ストレッチ・自宅でできる体操や筋トレ
会　場　高梁市役所市民ホール、または高梁市役所

２階保健センター
持ち物　飲み物・タオル

○健幸Happy 体操教室のウェブサイトはこちら
※年間日程などを掲載していますので、
ぜひご覧ください。

保健師・栄養士が保健指導を行います
特定保健指導の対象

腹囲：男性 85cm以上
　　　女性 90cm以上
　　　（または BMI25 以上）

※ BMI（体格指数）
　=体重（kg）÷身長（m）×身長（m）

+

高血糖：空腹時血糖 100mg/dl 以上
　　　　又はHbA1c5.6%以上

脂質異常：中性脂肪値 150mg/dl 以上
　　　　　又はHDLコレステロール 40mg/dl 未満

高血圧：収縮期血圧 130mmHg以上
　　　　又は拡張期血圧 85mmHg以上

生活習慣病の重症化を防ぐために

健幸づくりを始めよう

特定保健指導

糖尿病・糖尿病性腎症の重症化予防

健診結果で「要医療」となった人・治療を中断された人
保健師・栄養士がご自宅へ訪問したり、電話を掛けます。健
康で元気な毎日を送るために一緒に考えていきましょう！ 0 200 400 600 800 1000

LDLコレステロール（mg/dl）120以上

HbA1c（％）5.6以上

血糖（mg/dl）100以上

拡張期血圧（mmHg）85以上

収縮期血圧（mmHg）130以上

腹囲（cm）男性85以上・女性90以上

BMI25以上

高梁市の健康課題（Ｒ５年度）
357
389

733
347

484
882

643

16令和６年（2024）7月



問�問�地域医療連携課☎ 21-0304地域医療連携課☎ 21-0304

「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築
に向けた取り組みの総称です。に向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100の検討
とアクション～」にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

皆さんは、「かかりつけ歯科医」を持たれています
か？普段体の状態を診てもらう「かかりつけ医」と同
じように、生涯にわたってお口の健康管理をしても
らう「かかりつけ歯科医」を持ちましょう。
お口の健康は、体の健康と密接に関係しています。
成人の７割は歯肉に所見があるというデータがあり
ます。歯周病になると炎症性物質が増加し、インス
リンの効力が弱くなるため糖尿病などの生活習慣病
や動脈硬化、認知症、早期低体重児出産などが起こ
りやすくなります。また、歯が痛いと食事を食べに
くくなったり、歯が抜けると見た目を気にして外出
を控えたりと、心身の健康にも影響します。そのため、
お口も体と同じように定期的に診てもらう必要があ
ります。
かかりつけ歯科医があれば、定期的にお口のチェッ
クや指導などが受けられ、異常を早期に発見できま
す。症状が出てからの処置では歯の寿命が短くなる
ので、早期発見・治療でお口の中から健康になりま
しょう。高梁市では歯周病疾患検診（妊婦の人は妊婦
歯科健診）を実施していますので、健康維持のために
ぜひ受診しましょう。

全身の健康はお口から！ ○歯周病疾患検診
対　象　40・50・60・70歳の人（年度内に１回のみ）
　　　　※対象者には個別に通知しています。
期　間　令和７年２月末まで
料　金　500円※ 70歳の人は無料

○妊婦歯科健診
対　象　妊婦　
受診時期　妊娠中期ごろ（16～ 27週）
料　金　無料

○岡山県歯科医師会公式ウェブサイトはこちら↓
お口の健康情報や岡山県内の歯科医院

を紹介していますので、ぜひご覧くださ
い。

岡山県では岡山大学などの医学部に地域枠を設け、卒業後に県内の医師不足地域へ派
遣する制度を実施しています。市内医療機関へ今年度新たに１名が派遣されています。

【成羽病院】【成羽病院】
小小
おお

栗栗
ぐりぐり

みなみ医師みなみ医師
倉敷市出身　岡山大学卒業倉敷市出身　岡山大学卒業

（内科専攻）（内科専攻）

●高梁市にきた感想
　初期研修でも２週間成羽病院へ来たことがありましたが、まだ備中松山城などの有名スポッ
トに行けていないです。市内のおすすめ場所があれば教えてほしいです。

●勤務しての感想
　県南の大きい病院と違って、人と人との距離が近くて温かい環境です。同僚の医療スタッフ
や患者さんが声をかけてくれて、みんなが自分のことを知ってくれていると感じます。また、困っ
た時に指導医の先生がどんなに忙しくても相談にのってくれるので働きやすいです。

●医師としてのやりがい
　診察（薬の処方や生活習慣の改善の提案）をした患者さんが、その後の受診で「先生の
言うようにしたら検査結果の数値が良くなったよ」と報告してくれたときに大きなや
りがいを感じます。

●今後の抱負
　実家が歯科診療所で、父が地域のかかりつけ歯科医として近所の方に慕われ、信頼
されている姿を幼い頃から見ていました。私もこれからしっかりと患者さんとコミュニ
ケーションをとって、父のように患者さんと信頼関係を築けるようになりたいです。

17 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です
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吉備川上ふれあい漫画美術館

ワク
  ワク
ワク
  ワクの 室教験体

　 ★７月 21 日（日） 夏休みマンガ絵日記を描こう！
　 ★７月 27 日（土） 夏の絵葉書を描いてみよう！
　 ★７月 28 日（日） アイロンビーズで可愛い小物を作ろう！
　 ★８月　３日（土） 描いて楽しい缶バッジ！
　 ★８月　４日（日） 猫イラストをえがいてうちわを作ろう！
　 ★８月 18 日（日） 描いて楽しい缶バッジ！
　 ★８月 25 日（日） カラフルなオリジナル小物を作ろう！

●会場　吉備川上ふれあい漫画美術館　１階体験室
●時間　１回目 午前10時～、２回目 午後２時～
●定員　各回15人程度（申込不要　随時参加 OK）

※８/ ４「猫イラストをえがいてうちわを作ろう！」は定員 10 人
　対象小学４年生以上　開始時間：午前10時～、午後２時～

●参加費無料（ただし要入館料）
　入館料一般：500円、高校・大学生：400円、小・中学生 300円
　問吉備川上ふれあい漫画美術館　☎ 48-3664

吉備川上ふれあい漫画美術館では、家族や友達同士で楽しめる手作り体験教室を開催します。
いろいろなメニューを用意していますのでお誘いあわせのうえご参加ください。

※申込不要　参加希望者には当日受付
で「整理券」を渡します。

夏の絵葉書夏の絵葉書

猫うちわ猫うちわ
缶バッジ缶バッジ

アイロンビーズアイロンビーズ

マンガ絵日記マンガ絵日記

文化のひろば

18令和６年（2024）7月

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

高梁の歴史と美術
（～９月 23 日（月・祝））（～９月 23 日（月・祝））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで） 入館無料

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館

開館 30 年記念開館 30 年記念
 「写真展　岩合光昭の日本ねこ歩き」 「写真展　岩合光昭の日本ねこ歩き」
 「迫田岳臣　古代ガラス復元への挑戦」 「迫田岳臣　古代ガラス復元への挑戦」

（～９月 23 日（月・祝））（～９月 23 日（月・祝））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…1,200 円
 小～大学生 … 800 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　月曜日休館
※８月６日（火）～18日（日）は
　休まず開館します

「富永一朗　夏の景」「富永一朗　夏の景」
「思い出の漫画グランプリ」「思い出の漫画グランプリ」
（～９月 29 日（日））（～９月 29 日（日））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500円
高校・大学生…400円

小・中学生…300円

常設のみの施設：山田方谷記念館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：	市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／市内
　　　　　　　　在住の 65歳以上（成羽美術館は対象外）



ヨモカ（移動図書館車）８月運行日
　高梁市図書館と遠隔地を繋ぐサービスとして、移動図書館が市内を巡回しています。
　本の貸出・返却だけでなく予約・調べもののお手伝いなども行います。
　運行日については、右記二次元コードよりご確認ください。

今月のおすすめ図書 （有漢公民館図書館）今月のおすすめ図書 （有漢公民館図書館）

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時	開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時	開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月 20日です。
帰って来た　ばあば展

4 階多目的室前
自由参加・参加費無料
風景切り絵：吉

よし
岡
おか
恵
けい
子
こ
さん

デザイン画：上
うえ
藤
ふじ
弘
ひろ
子
こ
さん

7月20日（土）
～ 7月28日（日）

終日展示
（最終日は午後５時まで）

高梁高校×推し本フェア
3 階二の丸テラス入口 自由参加・参加費無料7月20日（土）

～ 8月19日（月） 終日展示

読み聞かせ講座　その２
4 階多目的室

講師：松
まつ
嶋
しま
信
のぶ
之
ゆき
さん

持ち物：筆記用具	
要申込（定員：25人）・参加費無料	
共催：たかはし朗読の会

7月21日（日） 午前10時～正午

自分だけの革製品が作れる！レザークラフトを体験しよう！
4 階多目的室

講師：牧
まき
野
の
雄
ゆう
理
り
さん

（nanala	design（ナナラ	デザイン））
要申込（定員：10人）・参加費500円～2,500円（選
択可能）

7月21日（日） 午後 2時～ 3時30分

みんなで踊ろう♪備中たかはし松山踊り 図書館入口2階三の丸テラス	
（天候に応じて変更する
場合があります）

自由参加・参加費無料
踊り手：市民有志・図書館スタッフ7月27日（土） 午後 1時～ 1時 10分

自分の世界を表現してみよう　帰って来た　ばあば展
4 階多目的室

講師：上
うえ
藤
ふじ
弘
ひろ
子
こ
さん

持ち物：筆記用具
対象：未就学児～小学生
要申込（親子6組・最大1組3人まで）・参加費無料

7月28日（日） 午後 2時～ 3時30分

ベビー BOOKタイム
4 階読み聞かせスペース 参加自由（定員：15人）・参加費無料

読み手：図書館スタッフ7月30日（火） 午前 11時～ 11時30分
リトミック＆えいご音楽であそぼう！

4 階多目的室
講師：二

にの
宮
みや
麻
ま
衣
い
子
こ
さん

持ち物：タオル、飲み物
対象：未就学児と保護者
要申込（定員、保護者を含め20人）・参加費無料

8月 8日（木） 午前 10時15分～ 11時

マスキングテープでうちわづくり
4 階多目的室 自由参加・参加費無料

持ち物：使わなくなったマスキングテープ8月14日（水）
・15日（木） 午後 1時～ 4時

キッズ BOOKタイム
4 階キッズライブラリー 自由参加（定員：15人）・参加費無料

読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後 2時～ 2時30分
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シ
ェ
。
岡
山
県
は
、
パ
ン
の

消
費
量
が
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
だ
そ

う
で
す
。

私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

パ
ン
で
す
が
、
ほ
か
の
国
々
で
は
ど
ん
な

パ
ン
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。材

料
も
、
形
も
、
食
感
も
さ
ま
ざ
ま
。

パ
ン
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
文
化
に
触
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
、
パ
ン
が
も
っ
と

好
き
に
な
る
は
ず
で
す
。

ヨモカ運行日

図書館だより

19 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です



コンテスト入賞作品発表コンテスト入賞作品発表
高梁市の子どもたちが郷土愛を育むとともに、創作を通して子どもたちの健全育成に寄与することを

目的にコンテストを実施しました。習字の部 90 点、写生の部 62 点、写真の部 29 点　計 181 点の中か
ら入賞した作品 25 点を紹介します。 問こども未来課☎ 21-2666

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

◆
最
優
秀
賞

　
川か
わ

上か
み�

咲さ
く

大た

さ
ん

　
（
福
地
幼
稚
園
年
長
）

◆
最
優
秀
賞

　
三み

宅や
け�

玲り

輝く

さ
ん

　
（
落
合
小
学
校
３
学
年
）

◆
最
優
秀
賞

　
田た

中な
か�

春は
る

希き

さ
ん

　
（
落
合
小
学
校
６
学
年
）

◆
最
優
秀
賞

　
有あ
り

吉よ
し�

結ゆ
い

翔と

さ
ん

　
（
落
合
小
学
校
１
学
年
）

●優秀賞
　林
はやし
�暖
あい
花
か
さん

　（おちあいこども園年長）

●
優
秀
賞

　
濵は
ま

田だ�

和わ

玖く

さ
ん

　
（
高
梁
小
学
校
４
学
年
） ●優秀賞

　妹
せのお
尾�芽

め
生
い
咲
さ
さん

　（高梁小学校５学年）

●優秀賞
　門
かど
前
まえ
�遼
りょう
さん

　（落合小学校１学年）

●優秀賞
　川
かわ
上
かみ
�凪
なぎ
さん

　（福地幼稚園年少）

●優秀賞
　尾

お
崎
ざき
�優
ゆう
一
いち
さん

　（高梁小学校４学年）

●優秀賞
　松
まつ
本
もと
�優
ゆ
愛
め
さん

　（落合小学校６学年）

●
優
秀
賞

　
川か
わ
上か
み�

那な

な々

さ
ん

　
（
成
羽
小
学
校
２
学
年
）

幼
年
部
門

幼
年
部
門

写
生
の
部

写
生
の
部

小
学
校
低
学
年
部
門

小
学
校
低
学
年
部
門

小
学
校
高
学
年
部
門

小
学
校
高
学
年
部
門

小
学
校
中
学
年
部
門

小
学
校
中
学
年
部
門

20令和６年（2024）7月



高梁市わくわく子ども高梁市わくわく子ども

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

◆最優秀賞
　稲
いな
村
むら
�輝
てる
真
ま
さん（高梁小学校１学年）

◆最優秀賞
　中
なか
村
むら
�穗
ほの か
花さん（高梁小学校４学年）

◆最優秀賞
　平
ひら
井
い
�伶
れ
奈
な
さん（高梁小学校６学年）

●優秀賞
笹
ささ
井
い
�菜
な
々
な
珠
み
さん

（落合小学校２学年）

●優秀賞
平
ひら
井
い
�心
み ゆ
結さん

（高梁小学校３学年）

◆最優秀賞
　武
たけ
田
だ
�真
ま
衣
い
さん

　（落合小学校５学年）

●優秀賞
　横
よこ
田
た
�海
かい
青
せい
さん

　（成羽小学校４学年）

●優秀賞
　西
にし
平
ひら
�璃
り
冬
と
さん

　（成羽小学校２学年）

●優秀賞
太
おお
田
た
�桜
さくら
さん

（高梁小学校５学年）

●優秀賞
赤
あか
井
い
�優
に こ
心さん

（高梁小学校２学年）

●優秀賞
中
なか
村
むら
�心
ここ な
奏さん

（高梁小学校４学年）

●優秀賞
眞
ま
野
の
�七
なな
海
み
さん

（落合小学校６学年）

★わくわく賞
　杖
つえ
子
こ
�瑛
え
愛
ま
さん

　（中井小学校１学年）

写真の部写真の部 習字の部習字の部

小学校低学年部門小学校低学年部門 小学校高学年部門小学校高学年部門小学校中学年部門小学校中学年部門

小学校部門小学校部門

21 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です



７月に誕生日を迎える
子どもたちです

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

すこやかスマイル（７月生まれ）

22令和６年（2024）7月

66
さいさい

入
いり

江
え

 紗
すず

花
か

ちゃん
（成羽町成羽）

33
さいさい

徳
とく

田
だ

 陽
ひ

菜
な

ちゃん
（有漢町有漢）

33
さいさい

小
お

野
の

 壮
そう

大
た

ちゃん
（上谷町）

55
さいさい

梶
かじ

田
た

 千
ち

尋
ひろ

ちゃん
（有漢町有漢）

33
さいさい

古
こ

村
むら

 虹
なな

翔
と

ちゃん
（成羽町成羽）

44
さいさい

藤
ふじ

森
もり

 智
ち

咲
さ

ちゃん
（原田北町）

22
さいさい

横
よこ

田
た

 彩
さ

七
な

ちゃん
（下谷町）

11
さいさい

三
み

輪
わ

 麦
むぎ

ちゃん
（下谷町）

44
さいさい

福
ふく

田
だ

 竜
りゅう

成
せい

ちゃん
（和田町）

55
さいさい

三
み

村
むら

 怜
り

愛
ま

ちゃん
（落合町近似）

５５
さいさい

渡
わた

邉
なべ

 雄
ゆ

月
づき

ちゃん
（成羽町成羽）

55
さいさい

渡
わた

邊
なべ

 空
そら

ちゃん
（成羽町下原）

22
さいさい

吉
よし

岡
おか

 知
ち

郁
か

ちゃん
（下町）

33
さいさい

渡
わた

邊
なべ

 澪
みお

ちゃん
（成羽町下原）



長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

短
歌
短
歌あ

ご
ひ
げ
が

あ
ご
ひ
げ
が  

四
、五
本

四
、五
本
残残の
こ
の
こ
り
そ
り
き
れ
ぬ

り
そ
り
き
れ
ぬ

そ
れ
が
と
し
と
る

そ
れ
が
と
し
と
る
云云いい

う
も
の
じ
ゃ

う
も
の
じ
ゃ

宮宮み
や
み
や
本本も

と
も
と
芳芳ほ

う
ほ
う
苗苗べ

ょ
う

べ
ょ
うさ
ん（
川
上
町
七
地
）

さ
ん（
川
上
町
七
地
）

陽陽ひひ

はは
高高た
か
た
か

くく
光光ひ
か
り

ひ
か
りとと

陰陰か
げ
か
げ

のの
気気きき

温温お
ん
お
ん

差差ささ

にに

身身みみ

にに
沁沁しし

むむ
米米べ
い
べ
い
寿寿じ
ゅ
じ
ゅ
と
な
り
て
こ
と
さ
ら

と
な
り
て
こ
と
さ
ら

大大だ
い
だ
い

福福ふ
く
ふ
く

蔦蔦つ
た
つ
た

枝枝ええ

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）

裏裏う
ら
う
ら
が
え
し
タ
グ

が
え
し
タ
グ
引引ひひ

きき
寄寄よよ

せ
て
せ
て
名名なな

前前ま
え
ま
え
書書かか

くく

デ
イ
デ
イ
行行いい

くく
夫夫つ
ま
つ
ま

のの  

持持もも

ちち
行行いい

くく
衣衣いい

類類る
い
る
い

にに

新新し
ん
し
ん
倉倉く

ら
く
ら
ヨ
シ
コ
さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）

ヨ
シ
コ
さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）

猫猫ね
こ
ね
こ

がが
来来くく

るる  

そ
ろ
り
そ
ろ
り
と

そ
ろ
り
そ
ろ
り
と  

や
っ
て
く
る

や
っ
て
く
る

カ
マ
キ
リ

カ
マ
キ
リ
留留とと

ま
る
ま
る  

草草く
さ
く
さ
叢叢む
ら
む
ら
め
が
け

め
が
け

那那なな

須須すす

閑閑し
ず
し
ず

子子ここ

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）

幾
十
年

幾
十
年  

ぶ
り
に
あ
こ
が
れ
し

ぶ
り
に
あ
こ
が
れ
し  

人
に
会
う

人
に
会
う

誰
も
等
し
く

誰
も
等
し
く  

時
は
流
れ
り

時
は
流
れ
り

一一ひ
と
ひ
と

片片ひ
ら
ひ
ら

遊遊ゆ
う
ゆ
う

子子しし

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

俳
句
俳
句短短た

ん
た
ん

冊冊ざ
く
ざ
く

に
　
に
　
込込ここ

め
た
め
た
思思お
も
お
も

い
と
　

い
と
　
流流な
が
な
が

れれ
星星ぼ
し
ぼ
し

平平ひ
ら
ひ
ら

松松ま
つ
ま
つ

明明あ
き
あ
き

子子ここ

さ
ん（
上
谷
町
）

さ
ん（
上
谷
町
）

青青あ
お
あ
お

も
み
じ
　

も
み
じ
　
素素そ
う
そ
う

麺麺め
ん
め
ん

寄寄よよ

りり
添添そそ

い
　
い
と

い
　
い
と
涼涼す
ず
す
ず

しし

大大お
お
お
お

久久くく

保保ぼぼ

裕裕ゆ
う
ゆ
う

子子ここ

さ
ん（
下
谷
町
）

さ
ん（
下
谷
町
）

送ってください　締め切り7 月22日（月）
　８月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住
のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、
市ウェブサイトなどで公開します。お子さんの
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住
所、応募者の氏名、電話番号を明記して送付
してください。市ウェブサイトでも応募できま
す。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発
表のもので、漢字にはふりがなを付けてくださ
い。氏名（ふりがな）・年齢・住所（市内のみ）・
電話番号を明記して投稿してください。なお、
紙面の都合上、掲載できない場合があります。
問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし

「市民のページ」係　
☎ 21-0210　　 koho@city.takahashi.lg.jp

津津つつ

野野のの

邉邉べべ  

悦悦え
つ
え
つ

子子ここ
さ
ん
さ
ん

（
高
倉
町
大
瀬
八
長
）

（
高
倉
町
大
瀬
八
長
）

　100 歳（大正 13 年生まれ）の誕生日を迎えられた
人へ記念品や花束をお贈りし、長寿を祝いました。
　市内で100歳以上の人は６月30日現在、74人（男
性９人、女性 65 人 ) です。

数字の３、手首を曲げて「川」の字を書く 親指、人差指を直角に伸ばし、
上にあげる。

かわ「川」 かみ「上」

市民のページ

23 令和６年（2024）7月 高梁市の市外局番は「0866」です

① ②

手
し ゅ わ

話をやってみよう 小
こ

原
ばら

喜
き

代
よ

子
こ

さん
（高梁市手話奉仕員養成講座受講生）

市公式チャンネル市公式チャンネル

「川
かわかみ

上」



会場｜高梁市成羽美術館　開館時間｜ 9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）　休館日｜毎週月曜日（但し 7/15、8/12、9/16、9/23 は開館し翌日休館）
観覧料｜一般・シニア 1200円、小中高大生 800円　※団体20名以上は２割引　※身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方と付添の方お 1 人まで無料（証
明をご提示ください※障害者手帳アプリ「ミライロ ID」利用可）期間中、成羽美術館と備中松山城を訪問された方は２館目にて 100 円割引になります。
協賛｜岡山ビジネスカレッジ　主催｜高梁市成羽美術館　後援｜岡山県、高梁市教育委員会、公益社団法人岡山県文化連盟、岡山県郷土文化財団、山陽新聞社、読売新聞岡山支局．朝日新聞岡山総局、
毎日新聞岡山支局、RSK 山陽放送、TSC テレビせとうち、RNC 西日本放送、OHK 岡山放送、KSB 瀬戸内海放送、株式会社吉備ケーブルテレビ、FM 岡山、FM くらしき、レディオモモ、エフエム
ふくやま　協力｜株式会社 NHK エンタープライズ、株式会社ジーズ・コーポレーション　企画制作｜クレヴィス

同時開催「迫田岳臣　古代ガラス復元への挑戦」

広
報
た
か
は
し
７
月
号
（
通
巻
237
号
）

　
　
　
■�

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

■
�〒
716-8501�岡

山
県
高
梁
市
松
原
通
2043　

電
話
0866-21-0210

■
�ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報

こ
の

広
報

紙
は

、
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

声の広報声の広報

　

今
月
の
広
報
た
か
は
し
４
～
５
ペ
ー

ジ
で
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
大
会
「
グ
ラ
ン

フ
ォ
ン
ド
高
梁
」
の
告
知
を
し
て
い
ま
す
。

私
が
自
転
車
に
ハ
マ
っ
た
の
は
、
高
梁
で

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
２
年
目
の
こ
と
。
そ
の
後
、

休
日
に
は
仲
間
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
あ
れ
か
ら
時
は
経
ち
、
今

は
誰
で
も
、
ど
ん
な
自
転
車
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
大
会
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
い
大
会
な
の
で
、
ぜ
ひ
市
内

の
皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
！（
原
田
）

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  2 6 , 3 5 6 － 50

男 性  1 2 , 7 9 7 － 32

女 性  1 3 , 5 5 9 － 18

世帯数  1 3 , 2 4 7 － 18
( 令和６年６月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

人　口 高梁いんふぉ


