
 

健康づくり応援通信 問健康づくり課 ☎ 21-0267
市公式 Youtube
体操などのコンテンツを視聴できます

「子宮頸がん予防（ＨＰＶ）ワクチンについて」
　子宮頸がんの主な原因は、ＨＰＶ（ヒトパピローマ
ウイルス）への感染です。ＨＰＶワクチンを接種する
ことでウイルスへの感染を予防することができます。
対象　①小学６年生から高校１年生相当年齢の女性
　　　②平成９年度から平成 19 年度生まれの女性
料金　無料（接種対象年齢以外で接種をすると自己

負担となりますのでご注意ください）
②を対象としたキャッチアップ接種は令和７年３月
31 日に終了する見込みです。ＨＰＶワクチンを３回
接種完了するまでには、約６ヵ月かかるため、９月
ごろには接種を開始できるように計画的に接種をお
願いします。

キャッチアップ接種とは
　積極的勧奨の差し控え
により接種機会を逃した
人を対象に実施する予防
接種です。

「風しんの追加的対策について」
　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生まれ
の男性を対象に、抗体検査と検査の結果、予防接種
が必要な人へ第５期定期予防接種を実施しています。
対象　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生

まれの男性（すでに無料クーポン券を使用さ
れた人は除く）

料金　無料（無料のクーポン券を送付しています）
　　　クーポン券の有効期限　令和７年２月末
　令和元年度から実施している風しんの追加的対策
が令和７年３月 31 日で終了する見込みです。抗体
検査から予防接種までを含めて期間内に完了できる
よう計画をお願いします。

予防接種を受けましょう

第３子以降のインフルエンザ接種費用は無料です
第３子以降の人を対象にインフルエンザ接種費用を

全額助成します。
対　　象　市内に住所を有している、１歳から高校３

年生相当年齢で第３子以降の人
実施期間　令和６年 10 月１日から令和７年１月 31 日

詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
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私は吉備国際大学出身ですが、
大学４年間で高梁市を観光したこ
とがほとんどなく、高梁のことを
あまり知らずに卒業しました。

協力隊活動をしていく中で、高
梁市の広さと、観光スポットが想
像以上に多いことに驚きました。
有名な場所はもちろん知っていましたが、他にも
たくさんあることを知り、もっと多くの人に知っ
てもらいたいと思いました。そのためには、SNS
を使うのが一番の情報発信だと思い、各種媒体で
高梁の魅力を発信しています。各 SNS のアカウン
トについては、協力隊だよりをご確認ください。

観光スポットだけではなく、地域の方々の温か
さだったり、のんびりと過ごせる場所や飲食店な
ども発信し、高梁を訪れた方に「来てよかった」「ま
た来たい」と思っていただけるような活動に取り
組んでいきます！

高梁城南高校　全国へＰＲ！
私がサポートさせていただいて

いる高梁城南高校で８月６日に
オープンスクールが開催されまし
た。

各学科の特色を活かした体験
コースが盛りだくさん！ 高校２
年生になるとコース選択で３学科
６コースに分かれるため、それぞれのコースで学
べる内容をふんだんに体験できる貴重な機会とな
りました。

オープンスクールだけでなく、地区別学校説明
会や全国募集の取り組みも行っていて、実際に今
年度県外から入学した１年生も説明会に参加して
います。

７月 20・21 日と大阪で開催された全国募集に
向けての説明会にも生徒たちと参加し、高梁城南
高校の特色ある取り組みを全国の中学生に向けて
PR しました。

ますます進化し続け、全国からの視察もひっき
りなしの高梁城南高校の活躍に今後もご期待くだ
さいね！
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吹屋ふるさと村の観光スポットを取材！吹屋ふるさと村の観光スポットを取材！７月20・21日に大阪で開催された全国募集説明会７月20・21日に大阪で開催された全国募集説明会 シャルム地域おこし協力隊（観光）シャルム地域おこし協力隊（観光）

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

14令和６年（2024）8月15 令和６年（2024）8月 高梁市の市外局番は「0866」です

成羽病院通信成羽病院通信 問問成羽病院 成羽病院 ☎ 42-3111☎ 42-3111


