
地域おこし協⼒隊だより
⾼梁市

今年度4⽉から、新しい隊員が着任しました。現在、⾼梁市では5名の地域
おこし協⼒隊員が活動しています。それぞれの活動についてご紹介します。
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 保育⼠・営業・飲⾷業と職種としてはいろいろと経験してきましたが、
  飲⾷店勤務の際、新⼈教育をした⼤学⽣アルバイトの⼦たちが    

 「初めてのバイトがここで良かった！」             
 「少しずつでもできることが増えて嬉しい！」          

と楽しく成⻑していく姿がとても印象に残っています。       
今まで隠れていた⾃分の魅⼒を表に出せると、           
⾃分らしく表現できる楽しさが出てくるように感じます。      

⾼校⽣にとって、学校での３年間は社会に出てから過ごす３年間より、より印象に残ります。
そんな３年間を⾼梁で過ごすなら、めいっぱい楽しんで、⾊濃く印象付けて卒業してほしい！
と思っているので、⾼梁の⾃然やおいしいものをたくさん味わえる機会を増やして、新しい
友だちや楽しい先⽣と⼀緒にステキな思い出を作っていけるよう、地域の⽅や先⽣⽅と⼀緒に
取り組んでいきたいと思っています！
その中で、少しでも⾃分の魅⼒を表現していける⾼校⽣が増えていくよう、しっかりと取り組んで
いくので、改めてよろしくお願いします！！
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２３年４⽉から、
���������������⾼校⽣と楽しいこと始めます！

【ミッション】
市内公⽴⾼校の魅⼒発信
県外出⾝の⾼校⽣への

⽀援・PR

渡邉⾹織 岡⼭県⾼梁市出⾝

発⾏：⾼梁市地域おこし協⼒隊

今年度４⽉より、京都市内からUターンで戻ってきました！
８年間、京都で暮らしてみて、楽しいことやおいしいもの、関⻄でし
か味わえない思い出も多く経験できましたが、⾼梁市の空気のキレイ
さ、⼈の温かさは、なかなか感じられない貴重なものだと、地元を離
れたことで実感させられました。
コロナ以降、リモートワークでの仕事スタイルが増え、「どこでも」
仕事ができる環境があるなら「⾼梁で」仕事がしたい！と思い、地域
おこし協⼒隊に応募しました。
私のミッションは「市内⾼校の魅⼒化」です。こんなカフェで

働いていました！

「slow�space�みちくさ」が動き出しました！

【有漢担当】
ITを活⽤した街づくり
コミュニティ活動⽀援

⻄垣陽平京都府京都市出⾝

有漢町の新コミュニティスペース「slow�space�みちくさ」の活⽤が始
まりました！３⽉から介護予防を⽬的とした通所型サービス「うかん気
楽会」が毎週⽔曜⽇に開催されています。毎週１５名程の利⽤者が集ま
る交流の場になっています。⽇頃は独居で⽣活されている⽅もおられ、
「⼈とあって話すことが嬉しい」「⽣活の楽しみが増えた」という声を
頂いています。なかには数⼗年ぶりの再会もありました。また、4⽉23
⽇(⽇)に「みちくさフリマ」というイベントを開催し、地域の⽅々の古
着やおもちゃをはじめ、⼿作りパン・お菓⼦・⼿芸品・つけ麺・コーヒ
ーの出店がありました。地域の⽼若男⼥が⼀同に会する賑やかなイベン
トになり、幅広くみちくさに親しんでいただくきっかけになったと思い
ます。多世代交流の拠点としての理想に⼀歩近づけた気がしました。
住⺠の「こんなことがしたい」を叶える場にもしていきたいです。
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「⾼梁市×同朋⼤学×介護DX」始動！

⽚⼭智恵  
【ミッション】

・農家さんPR
・廃棄野菜などを使った商品開発

岡⼭県総社市出⾝

【趣味】
珈琲の研究

    【ミッション】
・ICTを活⽤した医療介護現場
 の労働環境改善
・福祉活動の活性化

宮﨑知也岡⼭県岡⼭市出⾝
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トマトのクラフトコーラの
������������������������������試飲会をしました！

発⾏：⾼梁市地域おこし協⼒隊

今年度4⽉から、新しい隊員が着任しました。現在、⾼梁市では5名の地域
おこし協⼒隊員が活動しています。それぞれの活動についてご紹介します。

4⽉16⽇に開催された「春らんまん！弥⾼つつじ祭り」にて現在開発
中のトマトクラフトコーラを、来ていただいた⽅に試飲と飲んだ感想
等のアンケートを記⼊していただきましたました。当⽇に試飲とアン
ケートにご協⼒していただいた⽅は本当にありがとうございました！
なぜトマトのクラフトコーラを始めたのか、気になる⽅もいるのでは
ないでしょうか？私はずっとトマトの廃棄を使⽤して何か⾷べられる
ものを作りたいと思っていました。そこで今流⾏っているクラフトコ
ーラとトマトを掛け合わせると⾯⽩いのでは？と⾔う思いからスター
トしました。また試飲会をすると思うので、是⾮⼀度飲んでみてくだ
さい！

↑つつじ祭りの様⼦です

     5⽉より⾼梁市の介護DXの推進に、名古屋市の同朋⼤学
    教授にご協⼒いただけることとなりました。この同朋⼤学は
全国でリカレント教育事業を⾏なっています。社会⼈向けに介護福祉
DXに関する授業を⾏い、近未来の福祉を考えるという内容になってい
ます。⾼梁市でも⾼齢化の現状からこの介護福祉DXの推進は急務とな
っています。このプロジェクトは、⾼梁市の⾼齢者や介護従事者の負
担を軽減することを⽬的としており、⾼梁市の介護福祉DXの実現に向
けた取り組みを加速できるのではと考えています。具体的には、IoTや
AI技術を活⽤した介護⽀援システムの活⽤の検討や、データ分析を通
じたサービス改善に取り組んでいきます。今後が楽しみです。

企業向けワーケーションを開催します！

【ミッション】
空き家空き店舗対策

移住定住対策

⽮動丸祐⼦⻑崎県諫早市出⾝

ワーケーションとは、ワーク（仕事）とバケーション（休暇）を組み合
わせた造語です。普段の会社のデスクから離れ、リフレッシュしながら
テレワークや研修、新規事業の⽴ち上げ等に取り組む新しい働き⽅のこ
とです。⾼梁市では、関係⼈⼝創出や移住・多拠点⽣活検討への試みの
⼀つとして昨年度から取り組んでおり、私は企画・実施全般に関わらせ
ていただいています。昨年度は吹屋を中⼼に開催し、テレワークで仕事
をしながら、⾼梁の「⼈のあたたかさと繋がり」を体験していただきま
した。今年度は都市部の企業を対象に、地域の⽅との交流や⾼梁の環
境・地域資源とのコラボレーションに繋がるようなワーケーションプラ
ンを企画しています。この試みを通じて、1⼈でも多くの⽅に⾼梁の魅
⼒や暮らしのイメージを伝えられるよう取り組んでいきます。

昨年度の参加者の様⼦です


