
地域おこし協⼒隊だより

          現在、「有漢みちくさプロジェクト」と銘打って、旧有漢診療所の改
          修を続けています。⼦どもから⾼齢者までの⽇常的な交流を⽣む拠点  
          づくりを⽬的に、このプロジェクトを始めました。物件規模が⼤きい
          ため、資⾦と時間的な事情から３回に分けて施設機能を追加していく
          予定です。１段階⽬は「通所型サービスB（通いの場）」としての活 
          ⽤です。これはボランティアが主体となり、地域⾼齢者の介護予防を
          ⽬的に、週⼀回体操や⾷事、レクリエーションを通して交流の場を設
          ける取り組みです。そして、今年３⽉末から「うかん気楽会」と名付
けられた通いの場が当施設で開始されます。昨年から少しずつ進めていた改修作業も３⽉に
迫ったオープンを控え⼤詰めを迎えています。数多くの地域住⺠の⽅々や協⼒隊の仲間たち
に作業を⼿伝っていただき、感
謝の⽇々です。⼯事スケジュー
ルに追われていますが、なんと
か形にして多くの⽅に愛される
場所にしたい⼀⼼で、今はペン
キを塗っています。作業の⾒学
⼤歓迎ですので是⾮お⽴ち寄り
いただけると嬉しいです。
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改修中物件のオープンが近づいてきました！

【有漢担当】
ITを活⽤した街づくり
コミュニティ活動⽀援

現在、⾼梁市では4名の地域おこし協⼒隊員が活動しています。
隊員それぞれの活動についてご紹介します。

守内商店で季節イベントを開催しています
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(物件住所：⾼梁市有漢町有漢8213-3)

▲作業のお昼休憩。ドローン撮影。
 みんなで⾄極のけんちん汁をすする。

▲天井の解体作業⾵景。
 失敗も含めてDIYの醍醐味と⾔い聞かせる。

発⾏：⾼梁市地域おこし協⼒隊

【ミッション】
空き家空き店舗対策

移住定住対策

          空き家・空き店舗活⽤の⼀環として⼀昨年から改修⼯事を進め
          ていた本町の守内商店（⾼梁市本町77-1）は、多くの⽅にご協
          ⼒いただき、1階部分はほぼ完成することが出来ました。応援・
          ご協⼒をいただいている皆さん、いつも本当にありがとうござ
          います。現在は、テレワークを⾏うコワーキングスペースやミ
          ーティングスペース、イベント開催の場として活⽤を進めてい
          るところです。特に昨年は、近くに住むこどもたちに向けて、
ハロウィンやクリスマスなど季節に合わせたイベントを開催してきました。守内商店
がもともと駄菓⼦屋さんだったということにちなみ、⼩さな駄菓⼦屋さんを開いたり
「駄菓⼦のつかみ取り」を開催
したりするなど、少しずつ守内
商店を復活させていっています。
今後は、⽊材価格⾼騰の影響等
で遅れている2階部分の⼯事を進
めつつ、季節イベントや駄菓⼦
屋さんの開催⽇を増やしていく
予定です。

⽮動丸祐⼦⻑崎県諫早市出⾝

▲イベント開催のお知らせは、看板や
 Facebook等で⾏なっています。

▲「駄菓⼦のつかみ取り」は、こども
 たちにいつも⼤⼈気です！



          昨年は⾼梁市内の70以上の介護事業所を訪問させて頂き，様々な
          現場の声を聞かせて頂きました。お忙しい中，ご協⼒して頂いた
          事業所の⽅々，本当にありがとうございました。2023年は⾼梁市
          の介護事業所の組織づくりを⾏なっていきます。今後も介護需要
          が⾼まっていく⾼梁市では，⼈材不⾜や職員の⾼齢化，⽣産性向
上の為の業務効率化をどのように⾏なっていくかなど，様々な課題があります。このよ
うな課題を事業所単位ではなく，⾼梁市全体の課題として考え，取り組んでいく為に⾼
梁の介護業界が⼀つのチームとな
って課題解決ができるよう，地域
おこし協⼒隊として声をあげてい
きたいと思っています。⾼梁市の
現在,そして未来の為に今年も頑張
っていきますので，どうぞよろし
くお願い致します！

2023年−
⾼梁の介護業界が動きます。

▲訪問によるアンケート調査 ▲介護事業所へのICT導⼊⽀援

         こんにちは。協⼒隊の⽚⼭です。私も協⼒隊になって1年が  
       経とうとしています。今になって昨年を振り返ると、もの
       すごい速さで１年が過ぎたなという印象です。⾼梁城南⾼

           校を卒業してから、協⼒隊として活動していく中で沢⼭の
           ことを経験させていただきました。                  
昨年から農家さん図鑑を始めて、たくさんの農家さんとお会いしお話しすることができまし
た。ありがとうございました。今年もたくさんの地域の⽅や農家さんとお会いできることを
楽しみにしています。
今年も農家さん図鑑の更新をしな
がら、カフェを⾏うための準備を
進めていきます。昨年は消極的に
なることも多かったので、今年は
新しいことに積極的にチャレンジ
して頑張っていきます！

新しいことに積極的に
チャレンジしていく年

城南⽣の販売会のお⼿伝い
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現在、⾼梁市では4名の地域おこし協⼒隊員が活動しています。
隊員それぞれの活動についてご紹介します。
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農家さん図鑑更新中！
ぜひQRコードから⾒てみてください。

【趣味】
珈琲の研究

    【ミッション】
・ICTを活⽤した医療介護現場の
 労働環境改善
・福祉活動の活性化

宮﨑知也岡⼭県岡⼭市出⾝

⽚⼭智恵  

【ミッション】
・農家さんPR
・廃棄野菜などを使った商品開発

岡⼭県総社市出⾝


