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ITを活⽤した街づくり
コミュニティ活動⽀援

京都府京都市出⾝

【趣味】
珈琲の研究

    【ミッション】
・ICTを活⽤した医療介護現場
 の労働環境改善
・福祉活動の活性化

宮﨑知也 岡⼭県岡⼭市出⾝

地域おこし協⼒隊だより
2024年5⽉号

発⾏：⾼梁市地域おこし協⼒隊

毎⽉福祉業界の勉強会を開催しています！
 新年度を迎え、介護業界では3年に⼀度の介護保険制度の改正が⾏われ
ました。この改正により、介護現場で働く専⾨職にとっては仕事のルール
が変わり、経営⾯でも多少バタバタとする時期となります。地域の皆さん
にとっては、毎⽉⽀払われる介護保険料の変更も⽣じます。介護保険は、
⽀援や介護が必要な⼈たちを社会全体で⽀える重要な仕組みの⼀つです。
私が取り組む介護ICTの利活⽤に関する活動は、今回の制度改正で特に注
⽬される変更点となっています。それを⼀助とし、3⽉から福祉・介護業
界で働く⽅々向けに介護ICTに関する勉強会を毎⽉開催しています。苦⼿
意識を持つ⽅々も少しでも前向きに捉え、活⽤していただけるよう⽇々試
⾏錯誤を続けています。また、協⼒隊活動を始めて1年半が経ち、介護業
界の改善を⽬指す仲間も増えました。多くの課題がある中で、希望の光も
⾒え始めています。残りの1年半、活動に全⼒を尽くしていきます。

現在、⾼梁市では9名の地域おこし協⼒隊員が活動しています。
今⽉は5名の隊員の活動についてご紹介します。

多世代地域交流をつくる⼀般社団法⼈を設⽴！
有漢町で昨年３⽉にオープンしたslow�spaceみちくさでは、⾦・⼟曜⽇の
カフェ営業、⽔曜⽇の通所型サービス「うかん気楽会」、⽉曜⽇のみちく
さスマホ相談室等の取り組みを続けてきました。多くの⽅々にご協⼒をい
ただきながら、⾚ちゃんから⾼齢者まで幅広く来ていただける場所に育っ
てきています。この場所を拠点に、さらに多世代交流が⽇常的に広がるよ
うに、この度「⼀般社団法⼈みちくさコミュニティデザイン」を設⽴しま
した。主な事業⽬的は地域の⼦供の居場所づくりと、学校・地域住⺠協働
での地域連携教育の推進です。そして当法⼈の第１弾の取り組みとして
「たこやきマンデー」を開始しました。

slow�space�みちくさで、毎週⽉曜⽇（平⽇）、宿題を終わらせて、たこ焼きを⾷べて、みんなで遊
ぼうという取り組みです。勉強を上級⽣や地域の⼈に教えてもらったり、今まで出会うことがなか
った⼈と関ったり、有漢町での思い出が⼀つでも多く育まれることを期待して、４⽉２２⽇に晴れ
て⼀回⽬を開催しました。平⽇のつもりで⽇取りを設定したつもりが想定外の振替休⽇。開始直後
から⼦供たちがなだれ込み、バタバタのスタートでした。⼦供たちや地域の⽅々の笑い声が響く賑
やかな空間に嬉しかったものの、⾃分⾃⾝は１３時から１９時までひたすらたこ焼きを焼き続け、
正直に⾔うとものすごく疲れたので協⼒者をもっと募る必要性も感じました。６歳から８８歳ま

で幅広い年齢の⽅に参加していただき、
たこ焼きにも満⾜していただけました。
平⽇開催でどれくらいの参加が⾒込める
かまだ未知数ですが、放課後の学習⽀援
を⽇常化することで、⼦供たちの思い出
や地域住⺠の⽣きがいが増えることを願
って継続していきます。有漢町外の⽅々
の参加ももちろん⼤歓迎ですので是⾮ご
参加いただけると嬉しいです。タコが苦
⼿な⽅にはウインナーや餅チーズ等も準
備してます！⼤事なこと⾔い忘れてまし
た、たこ焼き焼きたい⽅⼤募集中です！▲たこやきマンデーの様⼦。たこ⼤⼈気。お持ち帰りの注⽂もたくさん！
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【ミッション】
多⽂化共⽣のまちづくり

志⿅優⽣  ⼤阪府出⾝

「外国⼈のための⽇本語教室」開催してます！
 はじめまして。４⽉に着任しました志⿅（しか）です。活動内容は、
「多⽂化共⽣のまちづくり」。社会のグローバル化が進む中、皆さんと
⼒を合わせ、「⾼梁をさらに魅⼒あふれるまちに♪」、「幸せで⼼豊かに
暮らせる⾼梁へ！」をゴール（⽬的・⽬標）として掲げる活動です。
 異なる⾔語や習慣のもと⽣まれ育った⼈々がお互いの⽂化を尊重し合
い、同じ⾼梁の住⺠として、楽しく共に⽣きていけるまちづくりを⼀緒
に推し進めていきましょう。�よろしくお願いします。
 今年度は、毎⽉、第２・第４⽇曜⽇の午前９時30分∼午前11時まで、
⾼梁市⽴図書館４階で「外国⼈のための⽇本語教室」を開催していま
す。参加費は無料です。是⾮、お気軽に来てみてください。お待ちして
います。

【ミッション】
吉備国際⼤学シャルム

スポーツ振興

藤原恵佳 島根県出雲市出⾝

「スポーツを通して⾼梁を笑顔に！！」

【ミッション】
吉備国際⼤学シャルム

広報（SNSによる情報発信）

⻘⼭美⾥
埼⽟県
さいたま市出⾝

⾼梁市を盛り上げたい！！！
 はじめまして。4⽉から⾼梁市地域おこし協⼒隊に着任した⻘⼭
です。�広報活動をしています。
 SNSを活⽤して⾼梁市の魅⼒発信を⾏ったり、⼿作りで新聞を
作り、毎⽉1回配布しようかと考えています。⾼梁市の飲⾷店や、
観光地などに実際に⾜を運び、直接⾃分が感じた魅⼒などを発信
できたらなと思います。
 また、それぞれの地域のイベント情報なども発信し、地域の⽅
と共に⾼梁市を盛り上げて⾏きたいと思います！！
 これからどうぞよろしくお願いいたします。

 はじめまして！スポーツ振興を担当している、地域おこし協⼒隊の
藤原（ふじはら）です。近年、⼦どもたちの運動能⼒の低下が問題に
なっている中、楽しくスポーツに触れてもらえるような活動を増やし
て⾏きたいと思います。スポーツイベントを更に増やし、岡⼭のスポ
ーツ選⼿たちと交流を持つことで、⼦どもたちに憧れや夢を与えられ
るような取り組みをしたいです！
 また、地域住⺠との交流を⼤切にし、スポーツだけでなく他の分野
へも参加し、⾼梁を盛り上げます！！
 皆様、これからどうぞよろしくお願いいたします！


