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現在、⾼梁市では10名の地域おこし協⼒隊員が活動しています。
今⽉は5名の隊員の活動についてご紹介します。

   【ミッション】
・市内公⽴⾼校の魅⼒発信
・県外出⾝の⾼校⽣への 
 ⽀援・PR

渡邉⾹織 岡⼭県⾼梁市出⾝

合い、安⼼して暮らせる社会にすることを⽬指しています。
 現在、私は地域での防災授業や講座の⽀援を⾏っており、「逃
げキッド」などのツールやVR、ARゴーグルを活⽤して、災害
時の⾏動を楽しく学び、災害リスクを体験的に理解してもらう取
り組みを進めています。こうした活動を通じて、住⺠の皆さんが
⾃らの備えを⾒直し、地域全体で災害に強いまちを築くことを⽬
指しています。
 また、移住者向けの防災パンフレットを作成し、⾼梁市の安全
性や魅⼒についてPRする取り組みも進めています。情報発信や
移住ツアーを通じて、防災の視点から⾼梁市の魅⼒を紹介する準
備を進めており、このような取り組みを通じて、⾼梁市が「いざ
という時に頼れる場所」として評価され、さらに魅⼒的な地域に
なることを⽬指しています。
 今後も、防災講座や防災イベントを通じて、地域の皆さんと共
に、安全で安⼼して暮らせる街づくりに取り組んでまいります。
これからも、皆さんの⽣活をより楽しく豊かなものにする⼀助と
なるよう努⼒してまいりますので、どうぞご⽀援とご協⼒をよろ
しくお願いいたします。

    【ミッション】
・地域の防災⼒を強化
・防災による地域の魅⼒化
・市⺠の⾃助をサポート

⼩野智⾏ 京都府京都市出⾝

 皆さん、こんにちは。7⽉から⾼梁市地域おこし協⼒隊として活動を始
めた⼩野智⾏です。私は以前、陸上⾃衛隊で災害対応に携わっていました
が、その経験を通じて、災害が起こる前に⾃分や家族で備える「⾃助」の
重要性を痛感しました。防災の備えは、私たち⾃⾝を守るだけでなく、地
域全体の安全を⾼めるためにも⽋かせないものです。
 このような思いから、地震リスクが低い⾼梁市に移住することを決意し
ました。⾼梁市は吉備⾼原という硬い岩盤の上に位置しており、地震に対
して⾮常に強い地域です。私は⾼梁市の安全性を活かして、広域的に助け
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関⻄で⾼校の魅⼒を発信してきました！
7⽉20•21⽇に⼤阪で開催された、全国募集フェアに⾼梁城南⾼校の⽣徒や
先⽣⽅と⼀緒に参加してきました！
来場された中学⽣や保護者の⽅に、⽣徒⾃⾝がプレゼンしたり、県外から
⼊学した1年⽣のリアルな声を届けることで、去年のフェアでの来場者と
⽐べて、約３倍の⽅々に「⾼梁城南⾼校」のことを知ってもらうことがで
きました。
8⽉7⽇に⾏われたオープンスクールにも県外から
多数の参加者が来てくださいました。

防災で⾼梁市をさらに魅⼒的なまちへ！

今後も、より多くの⽅に⾼梁市や市内公⽴⾼校
の魅⼒を発信していきますので、応援よろしく
お願いします！

▲学⽣や先⽣と賑やかにPR

▲移住者向けのパンフレットの防災
 部分を作らせていただきました。

⾼梁城南⾼校  ▶�
公式インスタグラム
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先⽉、成⽻美術館の清掃に参加し外回りの草取りや池の藻取りなどを
地域の⽅々と⼀緒に⾏いました。たくさんの⼈が参加してあっという
間に綺麗になり、私⾃⾝、すごく達成感があり改めて参加して良かっ
たと思いました！
私が驚いたのは、業者などに頼むのではなく地元の⼈たちが協⼒し合
って掃除することでした。関東から来た私にとって、こういった活動
はなかなか無かったので、とてもいい経験を
させてもらいました！
これからもこういった活動を通して地域の⽅々
と交流していき、⾼梁市のために活動をして
いきたいと思います！

根本梨⾹⼦千葉県⽊更津市出⾝

【ミッション】
吉備国際⼤学シャルム
観光振興に関する活動

⾝体づくりプロジェクト
    ∼リフティングチャレンジ∼
⾼梁市内全14校の⼩学校で『⾝体づくりプロジェクト』リフティング
チャレンジを始めました！
業間休み、昼休みに⼩学校に⾏き⼦どもたちと⼀緒に⾝体を動かして現
代社会の運動不⾜問題の解消に取り組んでいます！
たくさんの⼦どもたちが参加してくれたり、校⻑
先⽣や教頭先⽣までも参加してくれて⼦どもたち
と⼀緒にいい汗を流して楽しんでいます！

栄町で⾏われた朝市で、いつもかきもち作りでお世話になっている農事組
合法⼈ならいの川上さんのお⼿伝いとして野菜の販売をしました。
暑い中、汗⽔垂らしながら採った野菜が売れることはとても嬉しかった
です！
野菜を買ってくれた⽅々も、笑顔でありがとうと⾔ってくれて、農業の
良さを実感しました！
これからもっと農業の良さをみなさんに
知ってもらえるようにSNSなどで発信して
いくのでぜひご覧ください！

地域おこし協⼒隊だより
2024年８⽉号

現在、⾼梁市では10名の地域おこし協⼒隊員が活動しています。
今⽉は5名の隊員の活動についてご紹介します。

発⾏：⾼梁市地域おこし協⼒隊

朝市で野菜販売をしました！

成⽻美術館の清掃に参加しました！

野町⾹好神奈川県川崎市出⾝

【ミッション】
吉備国際⼤学シャルム

教育に関する活動

伊藤結菜 群⾺県藤岡市出⾝

【ミッション】
吉備国際⼤学シャルム
農業⽀援に関する活動

これから夏休みになるので学童でのイベントも⾏えたら
と思っています！この活動をInstagramなどで発信して
いるので是⾮ご覧ください！

▲美術館での清掃の様⼦

▲⼩学⽣とサッカーで
交流している様⼦
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シャルおこ隊・農業担当・
伊藤のインスタグラムです！
フォローよろしく
   お願いします

▲栄町商店街での野菜販売の様⼦

シャルおこ隊・教育担当・
野町のインスタグラムです！
フォローよろしく
   お願いします


