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転校先に馴染
な じ

むのを拒む美貴、親友の

姉に恋をする満、孤独な優等生の清野

…。悩みを抱く中学生 6 人の揺れる心

が、給食をきっかけに変わっていく。やさ

しく胸に響くアンサンブルストーリー。 

 

『給食アンサンブル 1 』 

如月
き さ ら ぎ

 かずさ 著
ち ょ

 （光村図書出版） 

 

１ 

「おめでとうございます、抽選
ちゅうせん

に当たりまし

た！」天使にこう言われ、一度死んで「魂
たましい

」

になったぼくは、人生に再挑戦
ちょ うせん

するチャンス

を得る。だが、下界での修行のため体を借り

る男の子「真」の生活は、家でも学校でも悩

みと苦労の連続で…。 

『カラフル』 

森 絵都  （講談社） 

４ 

鬼
お に

たちへの強盗
ご う と う

殺人罪に問われている桃

太郎。死刑
け い

を求刑されるが 、裁判で

情状酌量
じょうじょうしゃくりょう

の余地があるという動機があきら

かにされる。その動機そしておどろきの告白

とは！桃太郎を死刑にするかしないか、裁

判員たちに判決が託
た く

される。 

『昔話法廷
ほ う てい

Season５』 

NHK  Eテレ「昔話法廷」制作班 編 （金の星社） 

 

２ 

お金があれば幸せ? 学歴は必要? 人によっ

て「正解」が異なるであろう、家族・学校・社会

をめぐる 30 の問題を収録。自分の頭で考え

て、自分なりの「正解」を出してみよう。 

『正解のない問題集 道徳編』 

池上 彰 監修 （Gakken） 

７ 

みんなが当たり前のように食べている「カレーラ

イス」。そのカレーを、野菜、スパイス、お肉、お

米、塩から器やスプーンまで、全てを一から自

分たちで作った武蔵野
む さ し の

美術大学「関野
せ き の

ゼミ」の

９か月間の記録。 

『カレーライスを一からつくる』 

前田 亜紀 著（ポプラ社） 

９ 

宇宙で食べたくなる味って? JAXA認証
にんしょう

宇宙

日本食「サバ醬油味付け缶詰」をつくった高

校生たちと彼らを支えてきた大人たちの 14

年を描いたノンフィクション。 

『宇宙食になったサバ缶』 

小坂 康之 ・ 別司 芳子 著（小学館） 

１０ 

戦国時代に生まれた信長。激しい気性の中に

も人を惹きつける魅力はどこから生まれたの

か。天下統一を目指して立ち上がった織田信

長の生涯を、ストーリーで楽しむ伝記。 

 

『織田 信長』 

越水 利江子 著 ・ 十々夜 絵 

（岩崎書店） 

５ 

異界から、人の肉体を奪
う ば

い、闇
やみ

の心を喰ら

う鬼がやってきた。鬼切のツルギを手にした

少年、如月大悟と異界から来た謎の少年

が、鬼に立ち向かう! 日本の伝説と伝統に

彩られた民俗ファンタジー。 

『鬼切の子 1 異界から来た少年』 

三國 月々子 著 ・ おく 絵（アサヒ新聞出版） 

３ 

人生 100 年時代。生きるためには 2 億円かか

る!? お金を稼ぐ・使う・貯める・増やす・備える・守

るというテーマごとに、お金の知識をイラストを交え

たクイズ形式で解説する。 

 

『12歳からはじめる Oh!金の学校』 

あんびる えつこ 監修 

（フレーベル館） 

 

６ 

第一次世界大戦がはじまった 5 か月後の、12 月 24 日の

夜。敵対
て き た い

するドイツ軍とイギリス軍との最前線
さ い ぜ ん せ ん

で、銃声
じゅ うせい

の代

わりに「クリスマスキャロル」の歌声が流れ、それを聞いたイ

ギリス軍は・・・。戦場でほんとうにあった奇跡のようなお話。 

『戦争をやめた人たち』 

鈴木 まもる 文・絵 （あすなろ書房） 

８ 

社会のしくみを知り、自分の未来に生かす 


