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題字　山田方谷自筆書状より

令和６年（2024）

広報

月月

健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

石田芳生市長 初登庁石田芳生市長 初登庁
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

○石田芳生新市長が就任（Ｐ２〜）○石田芳生新市長が就任（Ｐ２〜）
○高梁市議会　新議員紹介（Ｐ４〜）○高梁市議会　新議員紹介（Ｐ４〜）
○功績・栄光をたたえます（Ｐ６〜）○功績・栄光をたたえます（Ｐ６〜）
○市民のページ（P26 〜）○市民のページ（P26 〜）

　令和６年９月29日執行の高梁市長選挙で初当選を果たし　令和６年９月29日執行の高梁市長選挙で初当選を果たし
た石田市長が、10月24日に初登庁しました。た石田市長が、10月24日に初登庁しました。
　市職員や市民から拍手で迎えられ花束を受け取りました。　市職員や市民から拍手で迎えられ花束を受け取りました。
石田市長の任期は、10月24日から令和10年10月23日まで石田市長の任期は、10月24日から令和10年10月23日まで
の４年間です。の４年間です。

高梁市発足高梁市発足2020周年周年



新
市
長
が
就
任

新
市
長
が
就
任

石田石田
芳生芳生

　

こ
の
度
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
信
託
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
梁
市
長
と
い
う
、
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
し
、
同
時
に
市
民
の
皆
さ
ま
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
期
待
と
信
頼
に
お
応
え
す
べ
く
、

新
た
な
決
意
と
強
い
使
命
感
を
も
っ
て
全
身
全
霊
を
尽
く
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。

　
虚
心
坦
懐
の
気
持
ち
で
取
り
組
む
所
存
で
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ま
、そ
し
て
、高
梁
市
に
関
心
を
持
ち
、

関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
す
べ
て
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

石
田
市
長

４
つ
の
軸

○
市
民
の
声
に
、
真
摯
に
耳
を
傾
け
る

　
行
政
は
市
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
存

在
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
や
ま
ち
づ
く
り
懇

談
会
で
は
ご
意
見
を
う
か
が
う
だ
け

で
は
な
く
、
市
長
自
ら
地
域
に
出
向

い
て
市
民
と
対
話
し
、
市
民
の
意
見

に
耳
を
傾
け
、
市
政
運
営
に
取
り
入

れ
ま
す
。

○
行
政
組
織
や
職
員
の
意
識
の
改
革

　
本
来
市
役
所
は
市
民
福
祉
の
向
上

を
実
現
す
る
た
め
の
組
織
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
不
適
切
な
事
務
処

理
が
な
さ
れ
た
り
、
働
き
が
い
を
見

い
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
職
員
も
出
て
き
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
良
好
な
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

予
測
困
難
な
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
対

応
す
る
た
め
に
は
、
組
織
改
革
や
仕

事
の
や
り
方
を
見
直
し
、
市
民
の
た

め
に
喜
ん
で
働
く
こ
と
が
で
き
る
職

場
と
な
る
よ
う
、
職
員
の
意
識
改
革

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

2令和６年（2024）11 月



石い
し

田だ　
芳よ
し

生お p

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

rofile

：

　
生
年
月
日
:
昭
和
41
年
7
月
22
日(

58
歳
）

　
広
島
大
学
法
学
部
法
律
学
科 

卒
業

　
　
平
成
24
年
10
月　
高
梁
市
議
会
議
員
初
当
選

　
　
平
成
28
年
10
月　
高
梁
市
議
会
議
員
（
２
期
）

　
　
令
和
2
年
10
月　
高
梁
市
議
会
議
員
（
３
期
）

　
　
令
和
4
年
10
月　
高
梁
市
議
会
議
長
就
任

　
　
令
和
6
年
8
月　
高
梁
市
議
会
議
員
辞
職

　
　
令
和
6
年
10
月　
高
梁
市
長
就
任

石田市長の着任に伴う職員訓示が行われました
任期開始となった 10 月 24 日、石田市長が職員訓示を

行いました。
職員訓示では、「市民の命、財産、暮らしを守り、さら

に市が未来に向かうことへの重責を担う覚悟を持つとと
もに、その責任の重さを痛感し、身が引き締まる思いで
ある」と話しました。そして、職員に対しては、「少子高
齢化や厳しい財政状況のもと、市民の声に真摯に耳を傾
け、市民が幸せを実感できるよう、能力を遺憾なく発揮
してほしい」と呼びかけました。また、「働くことの充実
感の向上や行政組織や職員の意識改革に取り組むこと
で、市民が幸せを実感できるまちづくりを行う」と話し
ました。

○
財
政
を
見
直
し
、
持
続
可

能
な
市
民
サ
ー
ビ
ス
を

　
厳
し
い
財
政
状
況
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
説
明
責
任
を
果
た
し
、
市
民
目

線
で
財
政
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

財
政
を
精
査
し
た
上
で
、
定
住
対
策

や
子
育
て
支
援
な
ど
の
施
策
の
維
持

拡
充
を
目
指
し
ま
す
。

○
市
民
が
幸
せ
を
実
感
で
き
る

ま
ち
づ
く
り

　
今
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
幸
せ
で

な
い
ま
ち
に
新
た
に
移
住
し
よ
う
と

す
る
人
が
来
る
で
し
ょ
う
か
。

　
高
梁
市
民
が
幸
せ
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
市
民
目
線
で

市
政
を
見
直
し
ま
す
。
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各
委
員
会

各
委
員
会

※
赤
の
見
出
し
は
常
任
委
員
会

◎
委
員
長
、
◯
副
委
員
長

他
委
員
（
期
別
年
齢
順
・
敬
称
略
）

総
務
産
業
委
員
会

◎
森　
　
和
之

◯
平
松　
久
幸

　
倉
野　
嗣
雄

　
宮
田　
好
夫

　
前
野　
洋
行

　
榎　
　
隆
宏

　
川
上　
雅
美

　
長
田　
伸
彦

市
民
文
教
委
員
会

◎
小
林　
重
樹

◯
川
上　
博
司

　
宮
田　
公
人

　
伊
藤　
泰
樹

　
金
尾　
恭
士

　
藤
岡　
善
行

　
松
岡　
隆
雄

　
小
黒
ゆ
か
り

高
梁
市
議
会　
新
議
員
紹
介

川
かわ

上
かみ

 博
ひろ

司
し

 議員
（８回・頼久寺町）

倉
くら

野
の

 嗣
つぎ

雄
お

 副議長
（７回・有漢町有漢）

宮
みや

田
た

 公
きみ

人
ひと

 議員
（８回・松原町神原）

宮
みや

田
た

 好
よし

夫
お

 議員
（５回・津川町今津）

小
こ

林
ばやし

 重
しげ

樹
き

 議員
（６回・南町）

伊
い

藤
とう

 泰
やす

樹
き

 議長
（３回・成羽町下原）

▶議員定数 16 人

▶議長、副議長以外は　
右縦／議席降順

▶当選回数は、合併前
の当選回数を通算

4令和６年（2024）11月

　
９
月
29
日
執
行
の
高
梁
市
議
会
議
員
選
挙
に
よ
り
、
16
人
の
市
議
会
議
員
が
決
定
し

ま
し
た
。
任
期
は
令
和
６
年
10
月
24
日
か
ら
令
和
10
年
10
月
23
日
ま
で
で
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
臨
時
会
（
10
月
30
日
〜
11
月
１
日
）
で
議
長
に
伊
藤
泰
樹
議
員
、
副

議
長
に
倉
野
嗣
雄
議
員
を
選
出
。
各
常
任
委
員
会
な
ど
の
構
成
も
決
ま
り
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
☎
21-

０
２
７
７



議
会
運
営
委
員
会

◎
宮
田　
公
人

◯
宮
田　
好
夫

　
川
上　
博
司

　
倉
野　
嗣
雄

　
小
林　
重
樹

　
森　
　
和
之

議
会
広
報
公
聴
特
別

委
員
会

◎
森　
　
和
之

◯
金
尾　
恭
士

　
川
上　
博
司

　
宮
田　
好
夫

　
藤
岡　
善
行

　
前
野　
洋
行

　
川
上　
雅
美

　
長
田　
伸
彦

高
梁
地
域
事
務
組
合

議
会
議
員

　
川
上　
博
司

　
小
林　
重
樹

　
森　
　
和
之

　
伊
藤　
泰
樹

　
平
松　
久
幸

小
お

黒
ぐろ

ゆかり 議員
（１回・巨瀬町）

金
かな

尾
お

 恭
やす

士
し

 議員
（２回・川上町仁賀）

川
かわ

上
かみ

 雅
まさ

美
み

 議員
（１回・成羽町坂本）

松
まつ

岡
おか

 隆
たか

雄
お

 議員
（１回・備中町布賀）

榎
えのき

 隆
たか

宏
ひろ

 議員
（１回・川上町高山）

森
もり

 和
かず

之
ゆき

 議員
（３回・下町）

藤
ふじ

岡
おか

 善
よし

行
ゆき

 議員
（１回・落合町阿部）

前
まえ

野
の

 洋
ひろ

行
ゆき

 議員
（１回・松原町神原）

平
ひら

松
まつ

 久
ひさ

幸
ゆき

 議員
（２回・落合町阿部）

長
なが

田
た

 伸
のぶ

彦
ひこ

 議員
（１回・落合町阿部）

 高梁市議会 新議員紹介

5 令和６年（2024）11月 高梁市の市外局番は「0866」です



国
民
健
康
保
険
関
係
功
績
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

問
地
域
医
療
連
携
課
☎
21-

０
２
５
８

高
梁
市
教
育
委
員
会
表
彰

問
教
育
総
務
課 

☎
21-

１
５
０
０

山
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰

問
福
祉
課 

☎
21-

０
２
６
５

国
民
健
康
保
険
事
業
に
対
す
る
功
績

が
顕
著
で
あ
っ
て
、
他
の
模
範
と
認
め

ら
れ
る
国
民
健
康
保
険
関
係
役
職
員
に

対
し
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
る
こ
と
を

目
的
に
「
国
民
健
康
保
険
関
係
功
績
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
た
び
、
市
の
国
民
健
康
保
険
事

業
の
運
営
に
関
す
る
協
議
会
の
委
員
と

し
て
約
21
年
の
長
き
に
わ
た
り
国
民
健

康
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ

れ
、
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
を

た
た
え
、
仲
田
永
造
さ
ん
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

地
域
社
会
福
祉
、
保
健
環
境
衛
生
な

ど
の
厚
生
分
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
む
個
人
を
顕
彰
す
る
「
山
川

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰
」
の
受
賞
者
が
決

定
し
ま
し
た
。

同
賞
は
、
元
備
北
信
用
金
庫
理
事

長
・
故　
山や
ま
か
わ川
昭あ
き
らさ
ん
の
ご
遺
族
の
寄

付
を
も
と
に
設
置
さ
れ
、
平
成
13
年
度

か
ら
顕
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

長
き
に
わ
た
り
、
高
梁
文
化
協
会
お

よ
び
高
梁
市
文
化
連
盟
の
会
長
と
し

て
、
本
市
の
文
化
振
興
や
社
会
教
育
、

文
化
芸
術
の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

津
川
地
域
で
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
長
き

に
わ
た
り
尽
力
し
、
地
域
社
会
福
祉
の

発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

視
覚
障
が
い
者
に
対
す
る
広
報
紙
な

ど
の
録
音
奉
仕
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
長
き
に
わ
た
り
尽
力
し
、
地
域
社
会

福
祉
の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

落
合
地
域
で
高
齢
者
の
生
活
支
援
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
長
き
に
わ
た
り

尽
力
し
、
地
域
社
会
福
祉
の
発
展
に
貢

献
し
ま
し
た
。

高
梁
市
弓
道
連
盟
を
設
立
し
、
自
ら

が
会
長
と
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
後
進
の
指
導
や
育
成
に
尽
力
す
る

と
と
も
に
、
弓
道
の
普
及
や
発
展
に
貢

献
し
ま
し
た
。

仲
な か だ

田 永
えいぞう

造さん
（落合町阿部）

下
しもにし

西 敬
よしゆき

之さん
（鍜冶町）

荒
あ ら き

木 精
せいいち

一さん
（鍜冶町）

安
や す だ

田まり子
こ

さん
（津川町今津）

渡
わたなべ

邉 公
き み こ

子さん
（落合町福地）

川
かわかみ

上 昭
あ き こ

子さん
（落合町近似）

6令和６年（2024）11月



石
いしかわ

川 大
た い が

雅さん
（岡山工業高校１年）

　　　　　　　  川
かわかみ

上勝
かつひろ

弘さん　　　　　真
しんたに

谷当
ま さ よ

代さん　　　　宮
みやもと

本文
ふ み お

夫さん

　　佐
さ く ら

倉啓
けいすけ

助さん　　　　　   川
かわかみ

上眞
しんいち

市さん　　　　江
え ぐ さ

草好
よ し え

恵さん

（領
りょうけ

家ゲートボールチーム）

中
なかやま

山惇
じゅんのすけ

之丞さん
（岡山商科大学１年）

藤
ふ じ い

井 大
だ い ち

智さん
（同志社大学２年）

鮎
あゆかわ

川 千
ち ほ

穂さん
（吉備国際大学２年）

秋
あきおか

岡 里
り お

緒さん
（倉敷商業高校２年）

全
国
大
会
出
場

第
59
回
全
日
本
大
学
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会	

準
優
勝

（
９
月
・
富
山
県
）

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
）

２
０
２
４
年
度
第
62
回
全
日
本
学
生

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
個
人
選
手
権
大
会	

65
位

（
９
月
・
東
京
都
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
少
年
男
子

	

５
位

（
10
月
・
佐
賀
県
）

竹
たけもと

本 蒼
そ う た

汰さん
（高梁城南高校３年）

ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
少
年
男
子
（
Ｂ
Ｐ

６
０
Ｊ
）	

予
選
10
位

（
９
月
・
大
分
県
）

鍋
なべしま

島 久
ひさのり

典さん
（井原高校教員）

高
等
学
校
野
球
競
技
（
軟
式
野
球
）

１
回
戦
敗
退

（
10
月
・
佐
賀
県
）

奥
お く だ

田 梨
り こ

琴さん
（吉備国際大学１年）

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
成
年
女
子

個
人
48
位
、
団
体
19
位

（
10
月
・
鹿
児
島
県
）

ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
成
年
男
子
（
Ａ
Ｐ

６
０
）	

	

優
勝
（
大
会
新
記
録
）

（
９
月
・
大
分
県
）

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ

プ	

第
18
回
Ｕ
18
／
第
55
回
Ｕ
16
陸
上

競
技
大
会	

走
高
跳
３
位

（
10
月
・
三
重
県
）

第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大

会	

予
選
リ
ー
グ
２
位

（
10
月
・
鳥
取
県
）

功績・栄光をたたえます
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第
20
回
高
梁
市
文
学
選
奨

第
20
回
高
梁
市
文
学
選
奨
に
は
、「
一

般
・
高
校
・
大
学
生
の
部
」
６
部
門
47

作
品（
30
人
）、「
小
・
中
学
生
の
部
」

４
部
門
41
作
品（
41
人
）計
88
作
品（
71

人
）の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、

入
選
７
作
品
と
佳
作
10
作
品
の
入
賞
者

が
決
定
し
ま
し
た
。
入
賞
作
品
は
、
今

年
度
発
刊
す
る
『
高
梁
の
文
学
』
に
掲

載
し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
☎
21–

１
５
１
６

「
詩
」
部
門　
「
天
職
」

「
俳
句
」
部
門　
「
道
草
」

「
短
歌
」
部
門　
「
夏
」

「
俳
句
」
部
門　
「
夏
の
思
い
出
」

「
川
柳
」
部
門　
「
高
梁
の
桃
も
」

【
一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部
】

「
詩
」
部
門　
「
河
の
流
気
、
山
の
季
風
」

　
　
　
冨と
み
や谷 

和か
ず
ま馬

さ
ん
（
川
上
町
）

「
短
歌
」
部
門　
「
秋
の
夕
映
え
」

　
　
　
角つ
の
せ瀬 

君き
み
こ子

さ
ん
（
中
井
町
）

「
俳
句
」
部
門　
「
燕
の
子
」

　
　
　
大お
お
も
り森 

博ひ
ろ
こ子

さ
ん
（
高
倉
町
）

「
川
柳
」
部
門　
「
流
行
歌
」

　
　
　
井い
の
う
え上 

明あ
き
ひ
こ彦

さ
ん
（
備
中
町
）

「
童
謡
作
詞
」
部
門　
「
ひ
な
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
？
」

　
　
　
真ま

の野 

み
ど
り
さ
ん
（
玉
川
町
）

【
小
・
中
学
生
の
部
】

「
短
歌
」
部
門

１
席
「
夏
休
み
」

　
　
　
難な
ん
ば波 

颯そ
う
ま真

さ
ん
（
川
上
中
学
校
２
年
）

２
席
「
夏
の
思
い
出
」

　
　
　
榎
え
の
き 

朝あ
さ
か香

さ
ん
（
川
上
中
学
校
２
年
）

「
俳
句
」
部
門

１
席
「
夏
の
虫
」

　
　
　
渡わ
た
な
べ邉 

安あ
ず
み曇

さ
ん
（
川
上
中
学
校
３
年
）

２
席
「
季
節
」

　
　
　
井い
の
く
ち口 

和か
ず
あ
き秋

さ
ん
（
高
梁
小
学
校
３
年
）

「
川
柳
」
部
門　
「
黒
猫
」

　
　
　
藤ふ
じ
も
り森 

壱は
じ
めさ

ん
（
津
川
小
学
校
４
年
）

「
短
歌
」
部
門　
「
土
に
生
き
る
」

「
川
柳
」
部
門　
「
老
い
を
楽
し
む
」

入
選
作
品　
【
一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部
】

佳
作　

【
小
・
中
学
生
の
部
】

井
いのうえ

上 明
あきひこ

彦さん
（備中町）

倉
く ら の

野 八
や え こ

重子さん
（巨瀬町）

三
み は ら

原 朱
と き

稀さん
（川上中学校２年）

川
かわかみ

上 海
み う

侑さん
（川上中学校３年）

真
ま の

野 結
ゆ い

衣さん
（落合小学校４年）

川
かわかみ

上 幸
さ ち こ

子さん
（成羽町）

青
あ お の

野 学
が く じ

而さん
（川面町）

8令和６年（2024）11月



全
国
過
疎
地
域
連
盟
会
長
賞
を
受
賞

平
川
村
定
住
推
進
協
議
会

第２回ヒルクライムチャレンジ
グランフォンド高梁 2024
supported by ハレいろ・サイクリング OKAYAMA 
ご協力・ご声援ありがとうございました。
　10 月６日（日）に開催されたグランフォンド高梁 2024。誰でも参加しやすく、より高梁の魅力を感じ
てもらうことのできるようになった今大会では 508人がエントリーし、467名が出走しました。各コー
スにあるエイド（休憩場所）では、地域住民による手作りの飲食物や特産品が振る舞われ参加者は笑顔で
味わっていました。
　大会にご協力・ご声援いただいた皆さまありがとうございました。

 問同大会実行委員会（スポーツ振興課）☎21-0425

平
川
村
定
住
推
進
協
議
会

の
取
り
組
み
が
、
過
疎
地
域

持
続
的
発
展
優
良
事
例
表
彰

に
お
い
て
、
全
国
過
疎
地
域

連
盟
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。平

成
20
年
か
ら
始
め
た

「
体
感
・
田
舎
暮
ら
し
事
業
」

は
、
地
域
ぐ
る
み
の
定
住
・

新
規
就
農
者
の
受
入
体
制
の

確
立
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
移
住
者
が
全
員

定
着
し
て
い
る
実
績
が
高
く

評
価
さ
れ
、
こ
の
度
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

10
月
24
日
に
は
、
山
梨
県

甲
府
市
で
開
催
さ
れ
た
「
全

国
過
疎
問
題
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
２
４
」
に
お
い
て
表
彰

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

翌
25
日
に
は
、
過
疎
地
域

持
続
的
発
展
優
良
事
例
発
表

会
も
行
わ
れ
、
平
川
の
取
り

組
み
が
全
国
に
向
け
て
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

平川村定住推進協議会 江草孝一会長
( 後列一番左 )平川の取り組みを全国に向けて発表

功績・栄光をたたえます・お知らせ
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マイナ保険証をお持ちでない人も12月2日以降、
これまでどおり医療にかかれます

マイナンバーカードと健康保険証が一体化され､12月２日（月）から紙の保険証は発行できなくなりますが、
医療機関や薬局へは次の１から３のいずれかを提示して受診できます。

令和６年12月２日以降に75歳になる人と、マイナ保険証をお持ちでない国民健康保険加入者で、次の1と2の人に
は、申請いただくことなく資格確認書を交付します。
１．新しく高梁市国民健康保険に加入する人
２．紙の保険証の有効期限が切れた人

※紙の健康保険証を紛失、破損した人は申請していただく必要があります。

70歳未満の人

※資格確認書
岡山県後期高齢者医療保険における「資格確認書」は、
これまでの保険証と同じはがき型ですが、色は薄紫色と
なります。

※資格確認書
高梁市国民健康保険における「資格確認書」は、今の保
険証と同じカード型薄紫色です。

高梁市国民健康保険に加入している人 岡山県後期高齢者医療に加入している人

高梁市国民健康保険および岡山県後期高齢者医療保険に加入されている人

問市民課　☎21－0252　地域医療連携課　☎21－0258

高梁市国民健康保険、岡山県後期高齢者医療保険に加入している人は、令和７年７月31日まで使用できます。
（ただし、住所など保険証の記載事項に変更があった場合は手続きが必要です）

紙の保険証（令和６年12月１日時点で持っている有効期限内の保険証）１

マイナ保険証をお持ちの人には、ご自身の被保険者資格情報を容易に確認できるよう「資格情報のお知らせ」を交
付します。
マイナ保険証を利用できない医療機関などを受診する際は、「資格情報のお知らせ」と「マイナンバーカード」を併
せて提示してください。「資格情報のお知らせ」だけでは受診できません。

マイナ保険証（健康保険証として利用登録されたマイナンバーカード）３

資格確認書２

70歳以上
75歳未満の人

【おわびと訂正】10 月号 6 ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
誤…方谷さんを広める高梁の会　正…高梁方谷会 10令和６年（2024）11月



消
防
署
だ
よ
り

火
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を
！

火
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を
！

こ
れ
か
ら
迎
え
る
冬
、
そ
し
て
春
先

に
か
け
て
は
火
災
が
増
加
す
る
時
季
で

す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
火
を
取
り
扱
う

機
会
が
増
え
ま
す
。
火
災
は
防
げ
る
災

害
で
す
。
住
宅
火
災
で
の
「
い
の
ち
を

守
る
４
つ
の
習
慣
」を
し
っ
か
り
守
り
、

火
災
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

市
に
お
け
る
火
災
原
因
の
最
多
は

「
た
き
火
」
で
す
。
こ
の
た
き
火
に
は
、

枯
れ
草
焼
き
や
ご
み
焼
き
も
含
ま
れ
ま

す
。
枯
れ
草
焼
き
は
実
施
を
控
え
、
家

庭
ご
み
は
各
自
で
焼
却
処
分
す
る
こ
と

な
く
、
分
別
し
て
決
め
ら
れ
た
収
集
日

に
、
定
め
ら
れ
た
収
集
場
所
に
出
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
０
件（
前
月
よ
り
１
件
減
）

救
急　
１
４
６
件（
前
月
よ
り
６
件
減
）

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
21-

０
１
２
1

宇
治
吹
屋
分
団
優
勝
！

～
第
～
第
3030
回
全
国
消
防
操
法
大
会
～

回
全
国
消
防
操
法
大
会
～

10
月
12
日（
土
）第
30
回
全
国
消
防
操

法
大
会
が
宮
城
県
総
合
運
動
公
園
グ
ラ

ン
デ
ィ
・
21
で
開
催
さ
れ
、
小
型
ポ
ン

プ
の
部
へ
岡
山
県
代
表
と
し
て
高
梁
市

消
防
団
宇
治
吹
屋
分
団
が
出
場
し
ま
し

た
。
全
国
か
ら
強
豪
が
数
多
く
い
る

中
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
高

梁
市
消
防
団
が
全
国
消
防
操
法
大
会
で

優
勝
す
る
の
は
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
指
揮
者
の
大
場
裕
典
さ
ん
が
優

秀
選
手
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

４つの習慣

宇
治
吹
屋
分
団

清
元
幸
雄
分
団
長
コ
メ
ン
ト

温
か
い
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

「
初
出
場
で
初
優
勝
と
い
う
快
挙
に

選
手
並
び
に
団
員
、
各
関
係
者
一
同
歓

び
を
噛
み
し
め
て
お
り
ま
す
。
い
つ
も

通
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
宇
治
吹
屋
分
団

の
操
法
を
展
開
し
、
優
勝
と
い
う
結
果

も
つ
い
て
き
た
こ
と
か
ら
、
今
ま
で
の

苦
労
が
報
わ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。
今
回

の
優
勝
を
機
に
今
後
も
地
域
防
災
の
要

と
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
引
き

続
き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。」

問
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎
21-

０
１
２
2

お知らせ

11 令和６年（2024）11月 高梁市の市外局番は「0866」です



 

く
ら
し

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）

は
「
年
金
の
日
」

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額

を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
本
年
金
機
構
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上

で
、
年
金
見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）

問
市
民
課 

☎
21-

０
２
５
２

日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

 

☎
21-

０
５
７
０

（
音
声
案
内
に
沿
っ
て
ダ
イ
ヤ
ル
②
→

②
の
順
に
番
号
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

ス
マ
ホ
de
ド
ッ
ク（
郵
送
型
血
液
検
査
）

健
康
診
断
と
同
等
の
検
査
が
自
宅
で

簡
単
に
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
検
査
の

申
し
込
み
か
ら
結
果
の
確
認
ま
で
が
ス
マ

ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
行
え
ま
す
。

申
込
期
間　
12
月
31
日（
火
）ま
で

対
象　
高
梁
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
満
20
歳
〜
49
歳
の
人

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
医
療
連
携
課 

☎
21-

０
２
５
８

犯
罪
被
害
者
週
間

11
月
25
日（
月
）〜
12
月
１
日（
日
）は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
事
件
や

事
故
の
被
害
に
遭
っ
た
被
害
者
や
そ
の

ご
家
族
は
、
突
然
被
害
者
や
そ
の
家
族

と
い
う
立
場
に
置
か
れ
、
生
活
し
て
い

く
中
で
様
々
な
困
難
に
直
面
し
ま
す
。

被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を

理
解
し
、
平
穏
な
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
被
害
相
談
窓
口

◯
お
か
や
ま
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
☎
０
８
６-

２
３
３-

８
３
４
９

（
月
〜
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

民
間
の
被
害
者
支
援
団
体

電
話
や
面
接
に
よ
る
相
談
、
警
察
・

検
察
庁
・
裁
判
所
へ
の
付
添
支
援
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◯
公
益
社
団
法
人
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
お
か
や
ま（
Ｖ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
）（
岡

山
県
公
安
委
員
会
指
定　
犯
罪
被
害

者
等
早
期
支
援
団
体
）☎
０
８
６-

２
２
３-

５
５
６
２
、（
月
〜
土
）午

前
10
時
〜
午
後
4
時

◯
お
か
や
ま
犯
罪
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
ズ
☎
０
８
６-

２
４
５-

７
８
３
１
、（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

問
高
梁
警
察
署
警
務
課☎

22-

０
１
１
０

12
月
３
日（
火
）～
９
日（
月
）

は
障
害
者
週
間
で
す

障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔
て

な
く
、
誰
も
が
お
互
い
に
人
格
と
個
性

を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
く
共

生
社
会
の
実
現
を
推
進
し
て
い
く
た
め

に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力

が
重
要
で
す
。
障
害
者
週
間
を
機
会

に
、
障
が
い
な
ど
へ
の
正
し
い
理
解
と

知
識
を
持
っ
て
福
祉
へ
の
関
心
を
深

め
、
障
が
い
者
が
社
会
の
一
員
と
し
て

活
躍
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
推
進
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課 
☎
21-

０
２
８
４

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

12令和６年（2024）11月



Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
な
ど
の

夜
間
検
査
実
施

12
月
１
日（
日
）は
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
で
す
。
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
し
て

起
こ
る
病
気
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感
染
し

て
い
て
も
症
状
が
な
く
、
検
査
を
し
な

け
れ
ば
発
見
で
き
ま
せ
ん
。
早
期
に
発

見
し
治
療
す
れ
ば
、
エ
イ
ズ
発
症
を
防

ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

備
北
保
健
所
で
は
無
料
・
匿
名
で
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
２
日（
月
）午
後
５
時
〜
７

時申
し
込
み　
11
月
29
日（
金
）午
後
５
時

ま
で

問
備
北
保
健
所 

☎
21-

２
８
３
６

子
育
て
世
帯
向
け
賃
貸
住

宅
建
設
促
進
助
成
金

市
内
に
世
帯
向
け
の
賃
貸
共
同
住
宅

を
整
備
す
る
個
人
、
法
人
な
ど
に
建
設

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
お
り
、
10
月

１
日
か
ら
助
成
要
件
を
一
部
変
更
し
て

い
ま
す
。

対
象
住
宅
の
主
な
要
件

高
梁
市
立
地
適
正
化
計
画
の
居
住
誘

導
区
域
お
よ
び
市
が
指
定
す
る
地
域
へ

建
設
さ
れ
る
住
宅
で
、
次
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
も
の

①
１
棟
当
た
り
２
戸
以
上
で
、
一
般
向

け
に
賃
貸
契
約
を
締
結
し
て
賃
貸
す

る
集
合
住
宅

②
１
戸
当
た
り
55
㎡
以
上
の
住
戸
専
用

面
積
が
あ
る
こ
と

③
専
用
駐
車
場
が
各
戸
当
た
り
１
台
以

上
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と

④
各
戸
に
玄
関
、
ト
イ
レ
、
浴
室
お
よ

び
台
所
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ

と
※
た
だ
し
、
交
付
申
請
日
に
お
い
て
市

税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

助
成
額

〇
建
設
費
の
10
分
の
１
、
上
限
80
万
円

／
戸

〇
次
の
場
合
は
上
限
額
に
加
算

①
市
内
業
者
に
よ
る
施
工

②
居
住
誘
導
区
域
内
へ
の
建
設

　
い
ず
れ
も
10
万
円
／
戸

※
助
成
金
交
付
決
定
年
度
の
翌
年
度
以

内
に
登
記
を
完
了
す
る
こ
と

※
必
ず
工
事
着
手
前
に
申

請
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
申
請
手
続
き
な
ど
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

 

☎
21-

０
２
８
２

事
業
主
は
労
働
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃

強
化
期
間
で
す
。
事
業
主
は
、
労
働
者

（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）を
１

人
で
も
雇
用
し
て
い
れ
ば
労
働
保
険
に

加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
労
働
保

険
の
加
入
は
事
業
主
の
責
任
と
義
務
で

す
。
加
入
手
続
き
を
済
ま
さ
れ
て
い
な

い
事
業
主
は
、
こ
の
機
会
に
加
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

労
働
保
険　
労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を

総
称
し
た
強
制
保
険
制
度

労
災
保
険　
労
働
者
が
業
務
中
や
通
勤

途
上
で
事
故
に
遭
っ
た
場
合
に
必
要
な

保
険
給
付
を
行
い
、
被
災
し
た
人
や
そ

の
家
族
の
生
活
を
保
護
し
、
社
会
復
帰

を
促
進
す
る
事
業
を
行
う
た
め
の
保
険

制
度

雇
用
保
険　
労
働
者
が
失
業
し
た
場
合

に
失
業
手
当
な
ど
を
給
付
し
た
り
、
再

就
職
を
促
進
す
る
事
業
を
行
う
た
め
の

保
険
制
度

※
新
た
に
労
働
者
を
雇
い
入
れ
た
場
合

は
、
保
険
料
の
納
付
と
は
別
に
、
そ
の

都
度
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
「
雇
用
保
険
被

保
険
者
資
格
取
得
届
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。
な
お
、
労
働
保
険
関
係
の
事
務

処
理
を
代
行
し
て
行
う
労
働
保
険
事
務

組
合
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁

 

☎
22-

２
２
９
１

お知らせ

13 令和６年（2024）11月 高梁市の市外局番は「0866」です



高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

冬
ギ
フ
ト

毎
年
、
冬
の
贈
り
物
と
し
て
好
評
の

冬
ギ
フ
ト
。
お
世
話
に
な
っ
た
人
、
高

梁
か
ら
離
れ
て
頑
張
っ
て
い
る
お
子
様

や
ご
親
戚
に
、
ふ
る
さ
と
の
味
を
届
け

ま
せ
ん
か
？

高
梁
で
特
産
品
を
作
っ

農
作
業
中
の
事
故
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う

近
年
、
農
作
業
中
の
事
故
に
よ
り
ケ

ガ
を
す
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
農

作
業
時
に
は
安
全
対
策
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

◯
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
農
業
機
械
の
運
転

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

後
進
時
は
よ
り
慎
重
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

◯
機
械
な
ど
の
点
検
整
備
や
清
掃
作
業

を
定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
機
体

の
巻
き
込
み
事
故
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◯
体
調
管
理
も
大
切
で
す
。
体
調
不
良

時
は
無
理
を
せ
ず
作
業
を
中
止
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
。

◯
草
刈
り
作
業
を
す
る
際
に
は
フ
ェ
イ

ス
ガ
ー
ド
や
安
全
ベ
ル
ト
、
手
袋
、

長
靴
な
ど
を
装
備
し
ま
し
ょ
う
。

◯
農
機
具
共
済
や
草
刈
作
業
時
の
保
険

加
入
も
で
き
ま
す
。
万
が
一
に
備
え

て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
課 

☎
21-

０
２
２
３

て
い
る
高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
自

慢
の
商
品
を
詰
め
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
で

す
。

高
梁
お
も
ち
セ
ッ
ト　

４
３
０
０
円

（
税
込
み
・
送
料
別
※
）

お
餅
と
紅
茶
、
ね
じ
り
菓
子
、
柚
子
こ

し
ょ
う
、
一
味
唐
辛
子
が
入
り
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
で
す
。

高
梁
新
米
セ
ッ
ト　
４
１
０
０
円（
税

込
み
・
送
料
別
※
）

お
米
、
も
ち
麦
、
黒
米
、
に
ん
に
く
み

そ
、
甘
酒
の
入
っ
た
高
梁
の
お
米
が
堪

能
で
き
ま
す
。

高
梁
飲
み
物
セ
ッ
ト　

３
０
０
０
円

（
税
込
み
・
送
料
別
※
）

紅
茶
、
も
ち
麦
茶
、
サ
イ
ダ
ー
、
ク
ラ

フ
ト
コ
ー
ラ
が
入
っ
た
色
々
な
味
が
楽

し
め
ま
す
。

※
送
料
は
す
べ
て
、
県
内
６
０
５
円
、

県
外
８
８
０
円
で
す

申
込
期
限　
12
月
15
日（
日
）ま
で

申
し
込
み　
ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
松
栄

 

☎
22-

３
１
０
７

問
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
21-

２
８
５
０
／
農
林
課
☎
21-

０
２
２
３

高梁おもちセット高梁新米セット高梁飲み物セット

農作業や片づけに

※写真はイメージです
●ＥＴＣ車載器・カーナビ標準装備
●ＡＴ車
●シート・ロープなど無料貸出有
(数に限りがございます)

6時間 7,150円
(税込・安心Wプラン込)

他にも様々なトラックをご用意しております。お気軽にお問い合わせください。

小回りの利く軽トラック！

備中高梁駅前店高梁市旭町1335-7 TEL（0866）22-5566《9:00～18:00》

備中高梁駅前店限定

１１／１５～１２／３１高梁発着

店頭にこの広報紙を持参したら
トラック・バンクラス

基本料金１０％ ＯＦＦ

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

14令和６年（2024）11月



蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
人

は
届
け
出
が
必
要
で
す

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
人（
趣
味
の

範
囲
で
飼
育
し
て
い
る
人
を
含
む
）は
、

養
蜂
振
興
法
に
基
づ
く「
蜜
蜂
飼
育
届
」

を
毎
年
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

届
出
期
間　
令
和
７
年
１
月
６
日（
月
）

〜
１
月
31
日（
金
）

届
出
方
法　
岡
山
県
農
林
水
産
部
畜
産

課
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
届
出
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
提
出
先
に
備

え
て
い
る
届
出
書
を
受
け
取
り
、
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
で
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
先　
岡
山
県
備
中
県

民
局
農
畜
産
物
生
産
課
〒
７
１
０-

８
５
３
０　

岡
山
県
倉
敷
市
羽
島

１
０
８
３

フ
ァ
ク
ス
０
８
６-

４
２
５-

４
９
２

１そ
の
他　
ハ
チ
ミ
ツ
を
販
売
す
る
目
的

で
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場
合
は
、
養
蜂
振

興
法
も
し
く
は
岡
山
県
蜜
蜂
転
飼
条
例

に
基
づ
く
許
可
が
必
要
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
岡
山
県
備
中
県
民
局
農
畜
産
物
生
産

課
☎
０
８
６-

４
３
４-

７
０
３
３

市が発注する10万円未満の少額な物品の納入、製造の請負、役務の提供、業務委託等（建設工事
に係る測量、建設コンサルタント業務を除く）について取引を希望する市内業者を名簿に登録して
業者選定に活用することで、「高梁市物品調達等入札参加資格に関する要綱」の規定による入札参加
資格を有する人でなくても受注の機会を得られるようにするものです。（※指名契約を約束するもの
ではありません）

令和７〜10年度分の新規登録・更新申請を受け付けますので、希望する人は申請を行ってください。

受付期間　令和７年１月10日（金）〜１月31日（金）
　　　　　（土・日曜日、祝祭日を除く）
※受付期間以降も申請を受け付けています。
申請方法　登録申請書に必要書類を添えて監理課へ提出してください。
登録の有効期間　令和７年４月１日〜令和11年３月31日（４年間）

問監理課　☎21-0235

令和７〜10年度分　少額物品等契約希望者の登録・更新

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

 お知らせ

15 令和６年（2024）11月 高梁市の市外局番は「0866」です



 

募 

集

高
梁
市
職
員
事
務
職
「
地

域
活
性
化
枠
」
を
募
集
中

受
験
資
格

昭
和
59
年
４
月
２
日
〜
平
成
14
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、
市
外

在
住
者
で
採
用
後
に
有
漢
・
成
羽
・
川

上
・
備
中
地
域
に
最
低
10
年
間
居
住
し

て
、
地
域
貢
献
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
め
る
人
。

試
験
内
容

①
一
次
試
験
（
作
文
お
よ
び
事
務
適
性

検
査
な
ど
・
集
団
討
論
）

②
職
場
体
験
（
通
算
５
日
程
度
）

③
二
次
試
験
（
口
述
試
験
）

申
込
期
限

11
月
28
日
（
木
）

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
総
務
課 

☎
21-
０
２
０
５

地域創生協働事業に関する
協定を締結

10 月 21 日、市と障害者事業所などを運
営する社会福祉法人Ｐ . Ｐ . Ｐ．は、地域創生
協働事業に関する協定を締結しました。

この協定は、障がい者や高齢者などの福祉
に関する事業のほか、定住促進、観光交流、
産業振興、子どもたちの育成や教育など、全
６項目の包括協定となります。

今後、協働による取り組みをより一層推進
することにより、福祉のみならず地域の様々
な課題に迅速かつ適切に取り組んでいきます。

【募 集 職 種】

         市外在住者で採⽤後に有漢・成⽻・川上・備中地域に最低１０年間居住して、

         地域貢献活動に積極的に取り組める⽅を募集します。        
           （昭和５９年４⽉２⽇から平成１４年４⽉１⽇までに⽣まれた⼈）

【試 験 内 容】  筆記試験、集団討論、職場体験（通算５⽇間程度）、⼝述試験（個⼈⾯接）
            ※教養試験はありません

【試験及び合格発表】 第１次試験   令和６年１２⽉８⽇（⽇）
              職場体験   令和７年１⽉中旬∼下旬
            第２次試験  令和７年１⽉下旬
            最終合格発表 令和７年２⽉上旬

【受験申込み】  令和６年１１⽉２８⽇(⽊)まで（郵送可）
            (⼟曜⽇・⽇曜⽇・祝⽇の閉庁⽇を除き、午前８時３０分から
            午後５時１５分までに下記の場所で受け付けます。)
                      ※申込⽤紙は、市ホームページからもダウンロードできます。

第2次試験

〒716−8501 岡⼭県⾼梁市松原通2043番地
⾼梁市役所  総務部総務課（本庁舎3階） ☎0866-21-0205

【問合せ先】

20242024職員採⽤募集職員採⽤募集
令和６年度令和６年度

詳しくはこちら

採⽤情報

（追加募集）（追加募集）

⾼梁市⾼梁市

事務職「地域活性化枠」

第1次試験

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

16令和６年（2024）11月



市
外
か
ら
の
移
住
・
定
住
者

向
け
住
宅
（
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
型
）
入
居
者
を
募
集

住
宅
の
概
要　
建
物
の
仕
様
や
主
要
な

設
備
な
ど
の
設
計
に
入
居
者
の
意
向
を

反
映
し
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型
の
賃
貸

住
宅
で
、
入
居
者
を
決
定
し
た
後
に
設

計
・
建
設
し
ま
す
。
25
年
以
上
の
居
住

で
入
居
者
へ
譲
渡
も
可
能
で
す
。

入
居
資
格　
①
市
外
に
５
年
以
上
住
所

を
有
し
、
高
梁
市
へ
移
住
を
希
望
す
る

人　
②
川
上
定
住
住
宅
に
25
年
以
上
居

住
す
る
意
思
が
あ
る
人　
③
39
歳
以
下

の
夫
婦（
夫
と
妻
の
両
方
）で
あ
る
こ

と
、
ま
た
は
同
居
親
族
に
15
歳
以
下
の

人
が
い
る
こ
と　

④
政
令
月
収
が

12
万
３
０
０
０
円
以
上
48
万
７
０
０
０

円
以
下
で
あ
る
こ
と　
⑤
自
ら
居
住
す

る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る
こ

と　
⑥
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と　
⑦
市

町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

住
宅
名　
川
上
定
住
住
宅（
川
上
町
地

頭
）　
戸
数　
1
戸　

家
賃　
６
万
円（
定
額
）　

住
宅
の
概
要　
木
造
１
戸
建
て
・
延
床

面
積
約
１
１
０
㎡（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）・
Ｚ
Ｅ

Ｈ（
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

ハ
ウ
ス
）・
駐
車
場
２
区
画　

入
居
可
能
時
期　
令
和
７
年
10
月
末
予

定随
時
募
集　
申
し
込
み
は
先
着
順
で
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

申
し
込
み
前
に
都
市
整
備
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課 

☎
21-

０
２
３
７

介
護
認
定
調
査
員
募
集

介
護
保
険
要
介
護
認
定
調
査
を
行
う

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
２
人

応
募
資
格　
民
間
の
事
業
所
な
ど
に
勤

務
し
て
い
な
い
人
で
、
次
の
条
件
を
満

た
す
人

①
介
護
支
援
専
門
員　
②
保
健
師
、
ま

た
は
看
護
師　
③
社
会
福
祉
士
、
精
神

保
健
福
祉
士
、
ま
た
は
介
護
福
祉
士　

④
理
学
療
法
士
、
ま
た
は
作
業
療
法
士　

⑤
前
記
以
外
の
介
護
保
険
に
係
る
職
種

資
格
取
得
者
、
ま
た
は
認
定
調
査
の
実

務
経
験
が
あ
る
人

採
用
方
法　
面
接

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の

う
え
、
健
幸
長
寿
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
込
書
は
健
幸
長
寿
課
へ
備
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
12
月
13
日（
金
）

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
健
幸
長
寿
課 
☎
21-

０
２
９
９

高
齢
者
な
ど
の
外
出
支
援

ド
ラ
イ
バ
ー
募
集

市
は
公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難

な
高
齢
者
や
障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
を

目
的
地
ま
で
車
で
移
送
す
る
「
福
祉
移

送
サ
ー
ビ
ス
」
を
市
社
会
福
祉
協
議
会

へ
委
託
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
な
ど
の

外
出
支
援
に
よ
る
社
会
参
加
や
生
活
支

援
は
、
ま
す
ま
す
需
要
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
人
材
不
足
は

深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

連
携
し
、
今
年
度
の
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
、
市
内
各
介
護
施
設
に
通
所
す

る
人
を
一
度
に
共
同
で
送
迎
す
る
「
通

所
介
護
施
設
共
同
送
迎
事
業
」
の
一
カ

月
間
の
実
証
実
験
を
実
施
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
に
賛
同
い
た
だ
き
、
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
60
歳
以
上
の
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
22-

７
２
４
３
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催 

し

障
が
い
の
あ
る
人
の
ア
ー

ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

期
間　

11
月
27
日（
水
）〜
12
月
９
日

（
月
）

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
８
時（
最
終

日
は
午
後
２
時
ま
で
）

場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン　

１
Ｆ
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

内
容　
障
が
い
の
あ
る
人
が
制
作
し
た

絵
画
な
ど
の
作
品
展
示
。

問
福
祉
課 

☎
21-

０
２
８
４

た
か
は
し
の
は
た
ら
く

マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０
２
４
冬

期
間　
12
月
９
日（
月
）

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン　

１
Ｆ
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

参
加
団
体　
市
内
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
な
ど

内
容　
参
加
団
体
の
手
作
り
製
品
の
販

売
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
団
体
の

パ
ネ
ル
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
Ｐ
Ｒ

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

問
福
祉
課 

☎
21-

０
２
８
４

ク
リ
ス
マ
ス
の
魔
法
に
か

け
ら
れ
て　
～
は
じ
ま
り

は
Ｎ
ス
ク
エ
ア
か
ら
～

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
、
素
敵
な
出
会

い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

吉
備
中
央

町
に
新
し
く
で
き
た
モ
ダ
ン
な
建
築
物

“
Ｎ
ス
ク
エ
ア
”
に
て
、
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
温
か
い

雰
囲
気
の
中
、
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル

の
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
で
美
味
し
い
料
理

を
楽
し
み
な
が
ら
、
楽
し
く
お
話
し
し

ま
せ
ん
か
？

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

主
催　
高
梁
市
ま
ち
づ
く
り
結
婚
推
進

連
絡
会
・
吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議

会
・
新
見
市
結
婚
推
進
協
議
会

日
時　
12
月
15
日（
日
）午
後
４
時
〜
７

時場
所　
吉
備
高
原
Ｎ
ス
ク
エ
ア

対
象　
25
歳
〜
45
歳
く
ら
い
ま
で
の
独

身
男
女

参
加
費　
男
女
と
も
２
０
０
０
円

定
員　
男
女
各
10
人（
合
計
20
人
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

申
し
込
み　
吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協

議
会
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

申
込
期
限　
12
月
３
日（
火
）

問
吉
備
中
央
町
役
場
定
住
促
進
課

☎
０
８
６
７-

34-

１
１
１
６

マイナンバーカード
受け取り時間外窓口
　今後の開設日時・場所
　11月23日（土）午前10時～正午　市役所１階　市民課
　日時が変更になる場合がありますので、最新の
情報については市ウェブサイトをご覧いただくか、
お問い合わせください。

問市民課　☎ 21-0253

◆対 象 者：25歳∼45歳の独⾝の男⼥ 各10名       

◆参 加 費：2,000円

◆申込期限：12⽉3⽇（⽕）

  【主催】

   吉備中央町結婚推進協議会

   新⾒市結婚推進協議会

   ⾼梁まちづくり結婚推進連絡会
 

 【お申込・お問合わせ】

 （事務局）吉備中央町定住促進課

  TEL：0867-34-1116
 

吉備中央町結婚推進協議会公式ライン

クリスマスの魔法にかけられて 
  ーはじまりはNスクエアからー     

吉備中央町に新しくできたお洒落なカフェで、クリスマスパーティーを開催します。

美味しいディナー＆スイーツをご⽤意してお待ちしています♪           

吉備中央町吉川4469番地126

吉備⾼原Nスクエア

スケジュ
ール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

15：30　きびプラザで受付開始（吉備中央町吉川4860-6）

16：00　Nスクエアに移動　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 オープニング＆自己紹介タイム　　　　　　　      

17：00　立食パーティー（フリータイム・ゲーム）　　　　

18：30　カップリングタイム　　　　　　　　　　　　　

19：00　終了　きびプラザに移動・解散　                        

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※女性のみ岡山駅から送迎バスを用意します　  　　 　　  　

　（岡山駅北口　15：00発　15：50きびプラザ着）　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お申込は

こちら

2024.12.15 (Sun)

※申込多数の場合は抽選となります

※男性は新⾒市・⾼梁市・吉備中央町在住の⽅を優先します

吉備中央町
結婚推進協議会
公式 LINE

18令和６年（2024）11月



高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

第
２
回
講
座

〜
夫
婦
岩
の
な
り
た
ち
と

高
梁
市
西
部
地
域
の
地
質
〜

日
時　
12
月
21
日（
土
）午
前
10
時
〜
正

午場
所　
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ

講
師　
岡
山
理
科
大
学 

生
物
地
球
学
部 

生
物
地
球
学
科 

教
授　
能の
う
み美 

洋よ
う
す
け介 

氏

参
加
費　
３
０
０
円 

申
し
込
み　
12
月
６
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課 

☎
21-

０
２
５
７

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
、

認
知
症
の
本
人
が
集
い
、
本
人
同
士
が

主
に
な
っ
て
、
日
ご
ろ
思
っ
て
い
る
こ

と
を
気
軽
に
話
し
合
う
場
で
す
。
自
分

の
体
験
や
希
望
、
や
り
た
い
こ
と
を
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
介
護
を
し

て
い
る
家
族
も
介
護
者
同
士
、
交
流
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　
12
月
４
日（
水
）午
後
１
時
半
〜

３
時
半

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
で
も

気
軽
に
行
え
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
時　
12
月
15
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分（
受
付
は
午
前
９
時
30
分

〜
）

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

対
象　
ど
な
た
で
も

競
技
予
定
の
種
目　
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
キ
ン
ボ
ー
ル
、
ス

ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
、
バ
ッ
ゴ
ー
、

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
、
ラ
ダ
ー

場
所　
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ

申
し
込
み　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
に
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）☎

21-

０
３
０
０

ゲ
ッ
タ
ー
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
ダ
ー
ツ
。

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ

ル（
汗
拭
き
）、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物

申
し
込
み　
12
月
６
日（
金
）ま
で
に
、

た
か
は
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
「
ピ
オ
ー
ネ
」
へ

参
加
費　
２
０
０
円（
参
加
賞
あ
り
）

問
た
か
は
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
「
ピ
オ
ー
ネ
」
妹せ

の
お尾 

尚た
か
しさ

ん

☎
22-
１
４
４
１

夫婦岩

気軽に話し合える本人ミーティング

 お知らせ
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退
任
の
あ
い
さ
つ

４
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

こ
ん
に
ち
は
、
有
漢
地
域
担
当
の
西

垣
で
す
。
10
月
末
を
も
っ
て
任
期
満
了

で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
業
し
ま
し

た
。
任
期
は
最
長
３
年
の
と
こ
ろ
１
年

の
延
長
を
い
た
だ
き
４
年
間
活
動
を
し

ま
し
た
。
着
任
当
初
は
右
も
左
も
わ
か

ら
ず
、
地
域
に
つ
い
て
も
知
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
支
え

て
い
た
だ
き
何
と
か
こ
こ
ま
で
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し
き
れ

な
い
思
い
で
す
。

は
じ
め
は
協
力
隊
と
し
て
地
域
活
性

化
の
た
め
に
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る

か
、
自
分
に
何
が
で
き
る
か
を
模
索
す

る
日
々
で
し
た
。
そ
の
中
で
意
識
し
た

こ
と
は
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
も

や
っ
て
み
る
こ
と
、
そ
し
て
、
地
域
の

生
の
声
を
聞
く
こ
と
で
す
。

着
任
開
始
間
も
な
く
ス
マ
ホ
の
困
り

ご
と
解
決
の
た
め
に
ス
マ
ホ
相
談
室
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
し
か
し
蓋
を
開
け

て
み
れ
ば
、
私
自
身
に
と
っ
て
も
腰
を

据
え
て
住
民
の
皆
さ
ん
と
話
を
す
る
こ

と
で
、
地
域
の
魅
力
や
歴
史
、
そ
し
て

過
疎
地
域
に
お
け
る
課
題
を
勉
強
す
る

機
会
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

得
た
自
分
な
り
の
答
え
は
「
地
域
を
見

つ
め
る
と
は
人
を
見
つ
め
る
こ
と
」
で

す
。
人
口
動
態
・
面
積
・
交
通
量
な
ど

地
域
の
状
況
を
示
す
数
的
デ
ー
タ
も
重

要
で
す
が
、
地
域
に
入
り
込
ま
な
い
と

見
え
な
い
人
の
思
い
・
技
術
、
町
の
景

色
・
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
こ
そ

が
紛
れ
も
な
い
地
域
資
源
で
あ
り
、
地

域
活
性
の
種
火
で
す
。
そ
の
種
火
に
い

か
に
点
火
す
る
か
が
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
が
私
の
娘
を
宝
物
の
よ
う
に

可
愛
が
っ
て
く
だ
さ
る
光
景
を
目
に
し

た
時
に
、
私
は
地
域
活
性
の
主
眼
を

「
日
常
的
な
多
世
代
交
流
を
い
か
に
生

み
出
し
定
着
さ
せ
る
か
」
に
置
き
ま
し

た
。
旧
有
漢
町
診
療
所
を
改
修
し

「s

ス
ロ
ー

low
 s

ス
ペ
ー
ス

pace

み
ち
く
さ
」
と
い
う

交
流
拠
点
を
設
け
、
年
間
延
べ
約

４
０
０
０
人
が
利
用
す
る
施
設
と
な
り

ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
・
大
人
・
高
齢
者

が
関
わ
る
こ
と
で
、
活
力
や
経
験
の
交

換
が
生
ま
れ
「
こ
こ
で
子
育
て
し
た

い
！
」
と
い
う
雰
囲
気
が
醸
成
さ
れ
て

い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

協
力
隊
の
任
期
後
も
、
こ
れ
ま
で
の

活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
に
「
一
般
社

団
法
人
み
ち
く
さ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ

イ
ン
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
有
漢
町
に
暮
ら
し
、
地
域
の
た
め

に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報

告
会
を
開
催
し
ま
す
！

市
で
は
、
意
欲
あ
る
地
域
外
の
人
材

を
積
極
的
に
誘
致
し
、
地
域
の
活
力
を

呼
び
起
こ
す
と
と
も
に
、
そ
の
定
住
・

定
着
を
図
る
た
め
、
平
成
23
年
度
よ
り

総
務
省
の「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
」

を
導
入
し
、
現
在
、
９
名
の
隊
員
が
市

内
各
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の

紹
介
と
活
動
報
告
の
場
を
設
け
、
活
動

に
対
す
る
市
民
や
関
係
者
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
活

動
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時　
11
月
25
日（
月
）　
午
後
６
時
〜

８
時

場
所　
高
梁
市
役
所
３
階　
大
会
議
室

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21-

０
２
８
２

西
にしがき

垣 陽
ようへい

平 隊員
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健康づくり応援通信
問健康づくり課 ☎ 21-0228

市公式 YouTube
体操などのコンテンツを視聴できます

問 問 地域医療連携課☎ 21-0304地域医療連携課☎ 21-0304

「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の
構築に向けた取り組みの総称です。構築に向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025 ～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100
の検討とアクション～」にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

お酒はコミュニケーションを円滑にしたり、ストレ
ス発散、食事をおいしくしてくれる一方、慢性的な飲
酒は生活習慣病リスクを高めるなど心身ともに悪影響
を及ぼします。あなたの健康を守るための飲酒ルール
についてご紹介します。
【飲酒ルール】
① 1 日の飲酒目安

純アルコール 20g 程度とされています。
女性や高齢者は血中アルコール濃度が高くなりやす
いため、半分程度を目安にしましょう。

②食事と一緒にゆっくりと
③週２日は休肝日
④服薬中、入浴・運動前はノーアルコール
⑤定期的に健診を

11 月 10 日から 16 日はアルコール関連問題啓発週間です

医療従事者の働き方改革の取り組み

過度の飲酒による悪影響は、アルコール依存症だけ
でなく、対人関係の悪化による孤立化や家庭・職場で
のトラブルなど多岐にわたります。一人で抱え込まず、
周囲からサポートを受けることも大切です。友人や公
的機関など相談できる場所を作りましょう。
○相談窓口
　・備北保健所☎２１- ２８３６
　・健康づくり課☎２１- ０２２８
　・岡山県断酒新生会　総社・高梁支部　アルコール

健康相談（総社市ふれあいセンター）
☎ 090-7890-4931（第４日曜日　午前 10 時 30
分〜正午）

★こころの体温計
高梁市こころの体温計の中に、「アル

コールチェックモード」があります。飲
酒が心にどのような影響を与えているか
確認してみましょう。
	
★ SNAPPY － CAT（飲酒チェックツール）

あなたのお酒の飲み方を振り返ってみ
てはいかがでしょうか？

　本市では、不足する看護職などの業務の負担軽減や効率化を推進している市内医療
機関へ支援を行っています。
■インカム導入による業務効率化

高梁中央病院では、急性期の病棟にインカムを導入し、病棟内での連絡業務、
人の呼び出し、新人看護師からの相談への対応などが効率よくできる体制を
構築。従来のように電話番号を押したり、ポケットから出すわずらわしさが
なく、簡単な操作で一度に複数人へ情報共有や呼び出しなどが行えるように
なりました。

■与薬カート導入による業務効率化
さきがけホスピタルでは、患者ごとに異なる内服薬を効率的に管理できる

与薬カートを導入。配薬の曜日や時間帯が患者によって異なるため、薬の仕
分けなどにかかる作業時間が大幅に短縮（週１２時間⇒週５時間）でき、誤
薬のリスクも減少させることができました。
※与薬カート：患者の薬を個別に管理できるカート

ビール 日本酒 ウイスキー ワイン

中びん1本
（500㎖）

1合
（180㎖）

ウイスキー
（約60㎖）

グラス1.5杯
（約180㎖）

21 令和６年（2024）11月 高梁市の市外局番は「0866」です



種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和６年３月・８月 11日（水）午後０時30分
〜

１時30分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228３歳児健康診査 令和３年５月〜６月 12日（木）

子どもの健診（12 月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム

（クリスマスを楽しもう） 20日（金）午前10時〜11時30分
子育て支援センター

（ゆう・ゆうひろば）子育て支援センター
☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

２歳のひろば ４日（水）・13日（金）午前10時〜11時30分

赤ちゃんタイム ６日（金）・10日（火）・
24日（火）午前10時〜正午

なりわで“ゆう・ゆう” 12日（木）・19日（木）・
26日（木）

①午前10時〜11時30分
②午後１時30分〜３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 12日（木）・19日（木）午前10時〜午後４時
子育て支援センター

育児相談
18日（水）午前10時〜正午 子育て支援センター

☎ 22-2450
10日（火）午前10時〜11時30分

成羽福祉センター 成羽地域局
☎ 42-3213ちびっこひろば 10日（火）午前10時〜11時30分

病態栄養相談 12日（木）午前10時〜11時

備北保健所 備北保健所
☎ 21-2836

思春期・ひきこもり相談 13日（金）午後２時〜４時
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
24日（火）午後１時〜２時

子育て支援・健康相談（12 月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

３日（火）

午前９時〜正午

高梁市役所３階研修室

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100

６日（金） 備中地域局２階小会議室
９日（月） 川上総合学習センター

12日（木） たいこまるプラザ

なやみごと相談

３日（火）

午前９時〜正午

高梁市役所３階研修室

岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318

６日（金） 備中地域局２階小会議室
９日（月） 川上総合学習センター

24日（火） 松原コミュニティハウス

法律相談（要予約）
３日・10日・17日・24日

（全て火曜日）
午後１時〜４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）
へ事前に予約をして市民課へ無料
券を申請してください（市民のみ・
年２回まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
13日（金）午前10時〜正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎ 22-790618日（水）午後２時〜４時 ポルカプラザ１階

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

９日（月）・18日（水）
※相続・贈与・譲渡所得に関する相談
　は税務署へお問い合わせください。

午前９時〜午後４時 高梁税務署 高梁税務署
☎ 22-2546

相談（12 月）

22令和６年（2024）11月



職　種 所在地 賃 金 月 額
食品製造 有漢町 191,000 円〜 200,000 円

調理師 川上町 212,600 円〜 264,500 円

介護職 備中町 176,500 円〜 200,100 円

左官 巨瀬町 175,000 円〜 250,000 円

栄養士 落合町 184,700 円〜 292,700 円

機械警備スタッフ 正宗町 214,800 円〜 250,800 円

測量設計 段町 180,000 円〜 250,000 円

医療事務（パート） 成羽町 時給 982 円〜 990 円
ナ イ ト マ ネ ー
ジャー（パート） 正宗町 時給 982 円〜 1,000 円

看護師（パート） 南町 時給 1,260 円〜 1,800 円

求人情報求人情報 （10 月 10 日現在）

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時　11 月 26 日（火）
　　　午前 11 時 30 分〜午後１時
場所　ゆめタウン高梁店ゆめ広場横スペース
内容　職業訓練コースなどの説明、
　　　簡易職業相談
＊参加費は無料で、予約は不要です。

※便利なハローワークインター
ネットサービスをご利用くださ
い。

問ハローワーク高梁☎ 22-2291

　

11 月の納期限　12月２日（月）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収 / 第５期）
○介護保険料　　　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　12月 25日（水）
〇固定資産税・都市計画税（第 3 期）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収 / 第６期）
○介護保険料　　　○後期高齢者医療保険料
※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手

続きをお願いします。
　12 月納期限の口座振替の手続きは 11 月 20 日（水）

までにお申し込みください。
問税務課☎ 21-0215

税金の納期限（口座振替日）

　

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
　吉備国際大学では、生涯学習の場として「公開講座 
まちなかゼミナール」を全８回開講します。１回だけ
の受講も可能です。聴講は無料です。
① 日　時 11月 23日 ( 土 ) 13：30〜 15：00
テーマ 消齢化社会　― 年相応が消えてゆく ―

② 日　時 11月 30日 ( 土 ) 10：30〜 12：00
テーマ 源氏物語の中にみる薬用植物

③ 日　時 12月７日 (土 ) 13：30〜 15：00
テーマ Briton on Britain：英国人による現代英国概観

④ 日　時 12月 21日 ( 土 ) 13：00〜 14：30

テーマ 健康づくりを目的としたパーソナル・トレーニ
ング

⑤ 日　時 １月 12日 ( 日 ) 10：30〜 12：00
テーマ 骨や筋肉は運動と栄養で変わる！

⑥ 日　時 １月 25日 ( 土 ) 13：30〜 15：00

テーマ デジタルゲームが高梁のミライを開く！
10 年目を迎えたゲームジャム高梁と地域振興

⑦ 日　時 ２月８日 (土 ) 10：30〜 12：00

テーマ スポーツで地域を元気に！
14 年目となるシャルムの取り組み

⑧ 日　時 ２月 22日 ( 土 ) 10：30〜 12：00
テーマ 認知症予防のための生活習慣

※各講座で開催場所が異なりますので、詳しくはウェ
ブサイトをご覧ください。
申し込み　事前に電話かウェブサイトで

お申し込みください。
問吉備国際大学庶務課　☎ 22-7404

kiu-syomu@office.jei.ac.jp

休日当番医（12 月）
１日（日）成羽病院（成羽町下原） ☎42-3111

８日（日）池田医院（中間町） ☎22-2244

15日（日）野村医院（巨瀬町） ☎25-0003

22日（日）大杉病院（柿木町） ☎22-5155

29日（日）仲田医院（落合町阿部） ☎22-0511

30日（月）西医院（中之町） ☎22-2820

31日（火）高梁中央病院（南町） ☎22-3636

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。
※休日当番医は、随時変更となる場

合がありますので、最新の情報は市
ウェブサイトからご確認ください。

 お知らせ

23 令和６年（2024）11月 高梁市の市外局番は「0866」です



高梁市成羽美術館

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。

施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

高梁市発足 20 周年記念
高
た か ぎ

木聖
せいかく

鶴展―かな書の世界―
（〜 12 月 2 日（月））（〜 12 月 2 日（月））

午前９時〜午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500 円
65 歳以上・高校・大学生…300 円

中学生以下…無料

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館

「日本洋画 130 年「日本洋画 130 年
珠玉の名品と珠玉の名品と児児

こ じ まこ じ ま
島島虎虎

と ら じ ろ うと ら じ ろ う
次郎次郎」」

（〜 12 月 15 日（日））（〜 12 月 15 日（日））

午前９時 30 分〜午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般・シニア…1,200 円
中学〜大学生…600 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　月曜日休館

開館 30 年記念「開館 30 年記念「竹竹
たけしまたけしま

嶋嶋えく展」えく展」
（〜 12 月 15 日（日））（〜 12 月 15 日（日））

午前９時〜午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500円
高校・大学生…400円

中学生…300円

常設のみの施設：山田方谷記念館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象： 小学生以下／市内在住の中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１

人／市内在住の 65 歳以上（成羽美術館は対象外）

児島虎次郎没後 95 年・開館 30 年記念

『日本洋画 130 年
　珠玉の名品と児島虎次郎』
　期　間　〜12月 15日（日）

　観覧料　一般・シニア	1,200 円、中学〜大学生 600円

　日本の洋画史 130 年を振り返り、近代洋画史に名を遺す名品ととも
に成羽美術館所蔵の児島虎次郎らの代表作を一堂に紹介しています。
　江戸時代後期から明治にかけて西洋から渡ってきた絵画は、日本
の美術界に大きな変化をもたらしました。本展では、日本洋画の父
ともいわれる高

たかはし
橋由

ゆ い ち
一、五

ご せ だ
姓田義

よしまつ
松をはじめ、日本近代洋画の礎を

築いた黒
く ろ だ

田清
せ い き

輝や藤
ふじしま

島武
た け じ

二、青
あ お き

木繁
しげる

、岸
き し だ

田劉
りゅうせい

生など、明治草創期か
ら現代にいたる作家の作品約 40 点を展示。あわせて館所蔵品のな
かから、児

こ じ ま
島虎

と ら じ ろ う
次郎の初期から晩年までの作品と、ともに活躍した

関連画家の作品など約 40 点もご覧いただけます。
　TV や教科書で見かけるあの作品にも出会えるかもしれません。
ぜひ近代洋画の歩みを辿りに成羽美術館にお越しください。

【館長によるギャラリートーク開催！】
11 月 17 日（日）、12 月 8 日（日）
いずれも午後 1 時 30 分から
※展覧会の詳細はウェブサイトをご覧ください。

文化のひろば

24令和６年（2024）11月



ヨモカ（移動図書館車）
12 月運行日

高梁市図書館と遠隔地を繋ぐサービス
として、移動図書館が市内を巡回して
います。
　本の貸出・返却だけでなく予約・調
べもののお手伝いなども行います。
　運行日については、
右記二次元コードよ
りご確認ください。

今月のおすすめ図書 （成羽公民館図書室）今月のおすすめ図書 （成羽公民館図書室）

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月20日です。
高梁高校Book	Pop	Library 自由観覧

高梁高校２年生の生徒が作成した「推し本」の
POPを展示～11月24日（日） 終日 ３階カウンター前

親子ヨガ 要申込（定員：未就学児と保護者含め20人）
参加費無料
講師：保育士ヨガインストラクター T

ト モ カ
OMOKA氏

〈持ち物〉タオル、ヨガマット、飲み物
11月25日（月） 午後２時～２時45分 ４階多目的室

ベビーBOOKタイム 自由参加（定員：10人）参加費無料
読み手：図書館スタッフ11月26日（火） 午前11時～11時30分 ４階読み聞かせスペース

リトミックで遊ぼう♪ 要申込（定員：保護者含めて20人）参加費無料
講師：黒

くろさき
崎友

ゆ き
紀氏、高

たかはし
橋絢

あ や こ
子氏

対象：未就学児と保護者
〈持ち物〉お気に入りのぬりえセット（お持ちの人）、
飲み物

11月27日（水） 午前10時30分～11時30分 ４階多目的室

本のリサイクル市
自由参加　お一人様20冊まで無償で配布します。

〈持ち物〉持ち帰り用の袋11月30日（土）
12月１日（日）

30日…午前９時～午後９時
１日…午前９時～午後６時

４階多目的室

ふきのとう　おはなし会 自由参加（定員：15人程度）参加費無料
読み手：ふきのとう12月７日（土） 午後２時～２時30分 ４階読み聞かせスペース

見に来られぇ！子ども神楽披露会 自由観覧　参加費無料
演舞：成羽備中神楽育成会12月7日(土） 午前11時30分～12時30分 図書館入り口　三の丸テラス

クリスマスカードと赤と緑のオーナメント 要申込（定員：15組）　材料費：900円
講師：さくら＋　日

ひ な
名さくら氏

対象：小学生以下は保護者同伴12月8日(日) 午後2時30分～3時30分 4階多目的室

親子で対話しながらクリスマスメッセージカードを作ってみよう 要申込（定員：親子5組）　材料費：500円
講師：非認知能力育成トレーナー　赤

あ か ぎ
木一

か ず え
恵氏12月14日(土) 午後1時～2時 2階待合スペース

おはなしたまてばこ　おはなし会 自由参加（定員：30人程度）参加費無料
語り手：おはなしたまてばこ12月14日（土） 午後２時～２時30分 ４階多目的室

親子でふれあうベビーマッサージ 要申込（定員：親子含め20人）　参加費無料
講師：助産師・楽育ベビーマッサージマスター講
師　橋

はしもと
本早

さ や か
矢香氏12月16日(月) 午前10時30分～11時30分 4階多目的室

キッズBOOKタイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後２時～２時30分 ４階キッズライブラリー
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ヨモカ運行日

図書館だより

25 令和６年（2024）11月 高梁市の市外局番は「0866」です



11月に誕生日を迎える
子どもたちです

11
さいさい

赤
あ か ぎ

木 結
ゆ い な

菜ちゃん
（横町）

66
さいさい

森
もり

 美
み つ き

月ちゃん
（成羽町下原）

５５
さいさい

冨
と み や

彌 湊
み な た

太ちゃん
（落合町阿部）

22
さいさい

太
お お た

田 楓
かえで

ちゃん
（落合町近似）

22
さいさい

森
もりかわ

川 侑
ゆ う と

斗ちゃん
（川上町地頭）

44
さいさい

縄
な わ て

手 燈
と う ま

馬ちゃん
（栄町）

44
さいさい

川
かわかみ

上 凪
なぎ

ちゃん
（成羽町上日名）

55
さいさい

森
もりさき

﨑 すみ玲
れ

ちゃん
（中之町）

44
さいさい

蓮
は す い

井 繕
ぜん

ちゃん
（有漢町有漢）

22
さいさい

ま つ お
尾 藍

あ お い
衣ちゃん

（川上町下大竹）

すこやかスマイル（11 月生まれ）
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長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

　

　100 歳（大正 13 年生まれ）の誕生日を迎えられた人へ記念品や花束をお贈りし、長寿を祝いました。
　市内で 100 歳以上の人は 10 月 31 日現在、68 人（男性７人、女性 61 人）です。

大お
お
つ
か塚　

タ
カ
ヱ
さ
ん

（
川
上
町
七
地
）

杉す
ぎ
い井　

文ふ
み
こ子

さ
ん

（
中
井
町
西
方
）

送ってください　締め切り 11 月 25 日（月）
　12 月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住
のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、市
ウェブサイトなどで公開します。お子さんの氏名

（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、応募
者の氏名、電話番号を明記して送付してください。
市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表の
もので、漢字にはふりがなを付けてください。氏
名（ふりがな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を
明記して投稿してください。なお、紙面の都合上、
掲載できない場合があります。
問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市
民のページ」係　
☎ 21-0210　　 koho@city.takahashi.lg.jp

左手 2 指の輪 ( サッカーボール ) を右手 2
指 ( 両足 ) の人差指で蹴るしぐさをする
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市内小中学生を無料でご招待します！　お問い合わせは秘書企画課 ☎ 21-0208 まで

開演 /13:30（開場 13:00）開演 /13:30（開場 13:00）

料金料金（自由席）（自由席）/3,000円/3,000円（税込み）（税込み）

広
報
た
か
は
し
11
月
号
（
通
巻
241
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報
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声の広報声の広報

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  2 6 , 1 5 6 － 49

男 性  1 2 , 7 0 6 － 16

女 性  1 3 , 4 5 0  － 33

世帯数  1 3 , 1 8 3 － 15
（令和６年 10 月末現在・外国人含む）

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

〔Android 用〕〔iPhone 用〕
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付
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過
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さ
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）


