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「
備
中
高
梁
ウ
ォ
ー
ク
」
参

加
者

　

備
中
県
民
局
管
内
の
地
域
づ
く

り
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
団
体
、

個
人
相
互
が
互
い
に
交
流
・
連
携

を
図
り
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
、
地
域

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ

り
、
地
域
全
体
の
活
性
化
を
図
ろ

�

う
と
「
備
中
國
地
域
づ
く
り
交
流

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の

第
１
回
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
備

中
高
梁
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま

す
。

▽
日
時
…
３
月
５
日
�　
　

時
〜

１０

　

時
１４▽

集
合
場
所
…
高
梁
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
前

■
問
い
合
わ
せ　

備
中
國
地
域
づ

く
り
交
流
会
事
務
局（
高
梁
地
域
づ

く
り
交
流
会
）（
�
�
２
０
９
１
）

岡
山
い
の
ち
の
電
話　
　

相
談
員
養
成
講
座
受
講
者

　

い
の
ち
の
電
話
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
、
心
の
危
機
に
直
面
し
な
が

ら
、
身
近
に
相
談
で
き
る
相
手
が

な
く
、
孤
独
の
中
に
い
る
人
た
ち
の

た
め
に
、
訓
練
を
受
け
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
、電
話
を
通
し
て
良
き
相

談
相
手
に
な
っ
て
い
こ
う
と
す
る

市
民
に
よ
る
奉
仕
活
動
で
す
。

▽
募
集
定
員
…　

人
４０

▽
募
集
資
格
…
原
則
と
し
て
満　
２３

歳
〜　

歳
ぐ
ら
い
の
男
女
で
こ
の

６５

電
話
の
趣
旨
に
賛
同
し
活
動
に
積

極
的
に
参
加
で
き
る
人

▽
受
講
期
間
…
４
月
〜
来
年
３
月

ま
で
の
間
の
全　

回
３１

▽
受
講
料
…
５
万
円

▽
申
込
手
続
…
所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
し
、「
受
講
動
機
」「
私
の

生
い
立
ち
と
今
の
自
分
」
と
題
す

る
作
文
等
を
添
え
て
申
し
込
む

▽
申
込
期
限
…
３
月
５
日
�

■
問
い
合
わ
せ　

同
電
話
協
会
事

務
局
（
�
０
８
６
�
２
４
５
�
４

３
４
４
）

�
�
�
�

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー

　

総
務
省
で
は
、
電
気
通
信
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
利
用
者
の
ご
意
見

や
ご
要
望
を
幅
広
く
お
聞
か
せ
い

た
だ
き
、
今
後
の
電
気
通
信
行
政

に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
平
成　

年
１８

度
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格
…
電
話
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
の
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス

に
関
心
が
あ
る
満　

歳
以
上
の
人

２０

で
規
定
す
る
活
動
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
人

▽
活
動
内
容
…
①
総
務
省
が
実
施

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
②
各
地
域

で
開
催
す
る
モ
ニ
タ
ー
会
議
（
年
１

回
開
催
予
定
）へ
の
出
席

▽
委
託
期
間
…
４
月
１
日
〜
来
年

３
月
末
ま
で

▽
募
集
人
員
…
中
国
地
方
で
１
０

０
人（
全
国
で
１
０
０
０
人
程
度
）

▽
応
募
方
法
…
は
が
き
、
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で「
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
お
持
ち
の
人
の
み
）・
年
齢
・
性

別
・
職
業
・
応
募
の
動
機
・
募
集
を

知
っ
た
媒
体
」を
明
記
し
応
募

▽
募
集
期
間
…
２
月　

日
�
ま
で

２０

（
当
日
消
印
有
効
）

時間額最低賃金（Ｈ��.��.�より）

６４４円岡山県最低賃金

時間額産業別最低賃金（岡山県内）（Ｈ��.��.��より）

７５９円耐火物製造業

７６８円鉄鋼業（銑鉄鋳物製造業を除く）

７５２円農業用機械、繊維機械等

６８７円電気機械器具、情報通信機械器具等

７４３円自動車・同附属品製造業

７６８円船舶製造、舶用機関製造業

７０７円各種商品小売業

次の賃金は、最低賃金に算入されません
　　�通勤手当・家族手当等
　　�時間外手当等
　　�臨時に支払われる賃金
　　��カ月を超える期間ごとに支払われる賃金

■問い合わせ　岡山労働局（�０８６�２２５�２０１４）

　　　　　　　新見労働基準監督署（�０８６７�７２�１１３６）

�����������	
������

※
各
種
の
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ

い
た
モ
ニ
タ
ー
に
は
、
規
定
の
謝
金

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

〒
７
３

０
�
８
７
９
５
広
島
市
中
区
東
白

島
町　

�　
　

中
国
総
合
通
信
局

１９

３６

情
報
通
信
部
電
気
通
信
事
業
課

（
�
０
８
２
‐
２
２
２
‐
３
３
７
７
）

第　

回
備
北
地
域
バ
ド
ミ

２０
ン
ト
ン
大
会

▽
日
時
…
２
月　

日
�　

８
時　

１９

３０

分
開
会

▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
高
梁
市
、
新
見
市
、
加

賀
郡
内
に
在
住
、も
し
く
は
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
人
で
大
会
当
日
満

　

歳
以
上
の
人

１５▽
部
門
…
男
女
復
各
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

級
、
混
合
復

▽
申
し
込
み
…
２
月
８
日
�
ま
で

に
事
務
局
へ

▽
参
加
費
…
１
人
１
種
目
６
０
０

円
（
大
学
生
５
０
０
円
、
高
校
生

３
０
０
円
）

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
体
育
協

会
事
務
局
（
�
�
０
２
８
８
）



平成１8年（２００6）1月 ��

作 り 方材料（�人分）

�ホウレンソウは塩を入れた熱
湯でゆで、水にさらし水気を
絞って��の長さに切る。

�ダイコンはおろしダイコンに
し、軽く水気を絞る。

��の�/�の量と、�と桜エ
ビをあえて器に盛り、残りの
�をかける。

ホウレンソウ　　      

  ………………��ｇ

桜エビ　　　　　

  ………………�ｇ

ダイコン　　　　

  ………………��ｇ

　　めんつゆ

　　…大さじ�/�

　　水  …大さじ�

栄養価（１人分）

���������	�
��
�

���������	
����


���������	
��
�������

��������	
��
�������

��������	
��
�������

���������	
���
������

��������	
��
�������

���������	
��

エネルギー…３７Kcal　たんぱく質…３.7ｇ　脂質…0.4ｇ　カルシウム…102mg　鉄…1.5mg　食塩…2.2ｇ

ヘルシーレシピヘルシーレシピ�ヘルシーレシピヘルシーレシピ�ヘルシーレシピ�1月
ほうれん草のお浸しおろしあえ

　

�

　

不
登
校
ぎ
み
の
生
徒
や
基
礎
学

習
を
望
む
生
徒
が
、
ゆ
っ
た
り
と

学
習
で
き
る
昼
間
定
時
制
（
修
業

３
年
以
上
）
の
高
校
で
す
。

▽
募
集
定
員
…
普
通
科　

人
４０

▽
出
願
期
間
…
２
月　

日
�
〜　

２２

２４

日
�
の
９
時
〜　

時
（　

日
は
正

１７

２４

午
ま
で
）

※
郵
送
に
よ
る
出
願
に
つ
い
て

は
、　

日
�　

時
ま
で
に
同
校
へ

２３

１７

必
着
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
合
格
発
表
…
３
月　

日
�
以
降

１７

■
問
い
合
わ
せ　

同
校
（
�
�
２

０
０
４
）

「
新
春
特
別
講
座
」参
加
者

▽
日
時
…
１
月　

日
�
お
よ
び　

２１

２８

日
�
、　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１５

▽
場
所
…
石
火
矢
町　

武
家
屋

敷
・
旧
埴
原
家

▽
対
象
…
市
民　

人
３０

▽
講
師
…
吉
備
国
際
大
学
教
授　

臼
井
洋
輔
さ
ん

▽
演
題
…　

日
�
「
建
築
文
化
に

２１

学
ぶ
も
の
」、　

日
�
「
サ
ル
か
ら

２８

人
へ
」

※
参
加
費
無
料
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
�
高

梁
市
観
光
協
会（
�
�
０
４
６
１
）

�
�
�
�

�

2月の催し

保育サロン

◇日時　４日（土）　９：３０～１１：００
◇場所　高梁保育園

�ボール遊びをしよう
　子どもはボールが大好きです。
ボールを転がしたり、投げたり、並べたり、
親子でいろいろな遊びを楽しみたいと思い
ます。

◇日時　１８日（土）　９：３０～１１：００
◇場所　高梁保育園

�おひなさま作りをしょう
　もうすぐひな祭りです。子どもの健やかな
成長を願って親子でかわいいおひなさまを
作りましょう。
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高梁子どものつどい2006高梁子どものつどい2006高梁子どものつどい2006

子どもは風の子。
大人だって昔は子ども。
だからみんなであそぼ！
北風とあそぼ！

◇日　時　２月１８日�　１３：３０～１５：３０
◇場　所　市民体育館
◇対　象　市内の小学生（定員６０人程度）
◇参加費　１００円（保険料等）
◇締　切　２月８日�
※寒さを吹き飛ばし、楽しく遊びます。

　（体育館シューズ持参）

■申し込み・問い合わせ
　教育委員会高梁分室内
　「なんでも体験団」事務局
　��０２８６


