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令和７年（2025）

広報

月月

健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

素敵な一年になりますように
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

○令和７年 年頭のごあいさつ (P2 〜 )○令和７年 年頭のごあいさつ (P2 〜 )
○高梁市立学校園適正配置計画を策定しました(P4〜)○高梁市立学校園適正配置計画を策定しました(P4〜)
○巳年の年男・年女 新年の抱負 (P8)○巳年の年男・年女 新年の抱負 (P8)
○市民のページ (P22 〜 )○市民のページ (P22 〜 )

　元日の備中高梁稲荷神社では、多くの初詣の参拝客が見　元日の備中高梁稲荷神社では、多くの初詣の参拝客が見
られました。新年の無事と平安とともに、充実した一年が過られました。新年の無事と平安とともに、充実した一年が過
ごせるようそれぞれの思いを込めて、新たな一年に祈念しごせるようそれぞれの思いを込めて、新たな一年に祈念し
ていました。ていました。

高梁市発足高梁市発足2020周年周年
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高梁市長高梁市長

石 田 芳 生石 田 芳 生
写真：川面町大倉地区からの初日の出（１月１日） 2令和７年（2025）１月
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高梁市議会議長高梁市議会議長

伊 藤 泰 樹伊 藤 泰 樹

令和７年　年頭のごあいさつ

3 令和７年（2025）１月



高梁市立学校園適正配置計画を策定しました
問教育総務課　☎21-1500

　本市は、児童生徒数の減少により、小中学校の小規模化が急速に進んでおり、今後も出生数の減少が
見込まれています。このままでは子どもたちに求められる教育や市が目指す教育の実現が困難となる
学校が複数生じると考えられます。
　このため、令和5年8月に高梁市立学校園適正配置検討委員会を設置し、市全体の小中学校の適正な
配置について検討を重ねてきました。そして、市内13会場で意見聴取会を開催し、保護者や市民の皆さ
まからご意見をいただき、これらの意見をもとに、高梁市立学校園適正配置計画を策定しました。
　本計画は、一人一人の子どもが、夢や目標を持ち、未来を切り拓いていく力を身に付けるとともに、地
域や社会の発展に積極的に貢献できる人材となるよう、より適切な教育環境の実現を目指すものです。
　引き続き保護者および地域の皆さまと協議を重ねながら進めていきます。

～子どもたち一人一人の「生きる力」を
育くむ教育環境の実現に向けて～

※高梁東中学校・高梁北中学校は、既に中学校区内の小学校で学校再編準備委員会が設置され、令和5年12月に検討委員
会から提出された報告書を基に協議が行われているため、実施計画（めやす）の時期を次のとおり示しています。

※玉川小学校は、2年連続で小規模特認校制度利用の児童がいない場合を想定しています。
※令和13年以降は、令和12年の入学者数と同数が入学したと仮定し推計しており、再編時期は変動の可能性があるた
め、津川小学校・川上小学校・富家小学校は斜線としています。

※実施計画は、児童生徒・学級数の推計を基にしたものです。再編時期についてはあくまでめやすであり、状況により変動する
可能性があります。

令和6年度（2024）から令和15年度（2033）までの10年間
※前期（令和6年度から令和10年度）と後期（令和11年度から令和15年度）の2期間に分け、前期期間の最終年度に計画の見直
しを行います。

【学校の再編基準】
　小　学　校：原則として全校で2学級以下が継続的な状態、または全校児童数が14人以下と

なる場合
　中　学　校：各学年の生徒数9人以下が継続的な状態となる場合
　小規模特認校：2年連続で小規模特認校制度を利用して就学する児童がいない場合、または全

校で2学級以下が継続的な状態となる場合
　※今年4月に開校する義務教育学校は、今回の適正配置計画の考え方の対象とはなりません。
【幼稚園、保育園、こども園の廃園・休園基準】
　3歳以上の園児数が3人以下となった場合（3年以内に3歳以上が4人以上となる見込みのあ
る場合を除く）

計画の期間

　令和６年１月から２月にかけて、13会場で意見聴取会を開催し、
419人の参加がありました。参加者の皆さまより、通学方法や地域
連携、学校間交流など様々な意見をいただきました。その他の意見
については、市ウェブサイトに掲載していますので、ご覧ください。

意見聴取会を開催

実施計画（めやす）

適正配置の基準

中 学 校

小 学 校

現状の生徒数に
よる予定時期

令和5年12月報告書
時点での予定時期
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高梁市立学校園適正配置計画を策定しました
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税の申告準備はお早めに
申告相談は２月17日（月）から３月17日（月）まで
市民税・県民税・所得税の申告に関する相談会を行います。

（詳しい日程は広報たかはし 12 月号および市ウェブサイトに掲載しています）
問税務課☎ 21-0214

市で受け付けできない申告
・分離課税所得の申告
　（土地・建物・株式などの譲渡所得、株式などの配当所得、先物取引による雑所得など）
・初めての住宅借入金特別控除　・初めての事業所得の申告　・更正の請求、準確定申告、修正申告
・雑損控除の申告　　　　　　　・その他複雑な申告

申告が必要な人
どのような申告が必要になるかの目安

収入なし、または障
害・遺族年金、失業
給付などの非課税所
得のみ

営業・農業などの事
業所得、不動産所
得、個人年金などそ
の他の雑収入

給与所得 公的年金

国保世帯主・国保
被保険者である、
または市内在住の
人の扶養親族では
ない

所得の合計額、ま
たは給与所得控除
後の金額が所得控
除の合計額を超え
る

年末調整済
みである

公的年金収
入の合計が
400万円以
下

公的年金以
外の収入が
ある

申告不要 市県民税
簡易申告

所得税等
確定申告

年末調整済みの給
与1箇所以外から
の収入がある

公的年金以外
の所得は
20万円以下

申告により源
泉徴収税額が
変更になる

青色申告
である

市県民税
申告 所得税等

確定申告

控除内容な
どの変更が
ある

申告不要

申告不要
市県民税
申告

市県民税
申告所得税等 確定申告

所得控除の
追加がある

所得税等が源泉徴
収されている

他の所得が 20万円
を超える、または
他の給与所得が 20
万円を超える

市県民税
申告

はい

いいえ

はい はい はい

はい はい

はい はい

はい

はい

はい

はい

はい

はいはいはい

はいいいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえいいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

電話申告可

一部電話申告可 一部電話申告可

※

所
得
控
除
の
追
加
が
あ
り
所
得
税
な
ど
の
還
付
を
受
け
る
人
は
、
所
得
税
な
ど

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

個
人
年
金
は
公
的
年
金
な
ど
に
含
ま
れ
な
い
た
め
申
告
が
必
要
で
す
。

※

市
か
ら
支
給
さ
れ
た 

駆
除
奨
励
金
な
ど
は
事
業
収
入
、
ま
た
は
雑
収
入
と
し
て

申
告
が
必
要
で
す
。

※

必
要
な
申
告
が
な
い
場
合
は
、
所
得
証
明
書
の
発
行
、
市
県
民
税
・
国
民
健
康

保
険
税
や
介
護
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
算
定
な
ど
に
影
響
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※

電
話
で
市
県
民
税
の
申
告
を
さ

れ
る
人
は
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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申告に必要なもの　□準備ができたらチェック
□　マイナンバーカード（お持ちでない場合はマイナンバー通知カードと運転免許証な

どの本人確認書類）※申告者本人と被扶養者のマイナンバーカードが必要です。

□　確定申告のお知らせ（税務署から送付されたはがきなど）
□　給与・公的年金などの源泉徴収票（扶養親族分も持参）
□　郵便局や保険会社などから送付される「支払調書」などの受取金額が分かるもの

※個人年金、生命保険の一時金や損害保険の満期返戻金は、掛金などを差し引いた
金額がそれぞれ雑収入および一時所得となります。

□　所得税が還付される場合は、申告者本人名義の金融機関と口座番号が分かるもの
□　農業・営業などによる事業所得、不動産所得のある人は収支内訳書（領収書なども

持参）

□　医療費控除を受けようとする人は、支払金額と保険金などを集計した明細書
※おむつ代の医療費控除は医師の証明が必要ですが、健幸長寿課で証明書の発行が

できる場合があります。事前に健幸長寿課（☎ 21-0299）へお問い合わせくだ
さい。

□　生命保険料、地震保険料、国民年金保険料、寄付金などの各種領収書・控除証明書
□　障害者控除を受けようとする人は「障害者手帳」、または「障害者控除対象者認定書」

※「障害者控除対象者認定書」は健幸長寿課で発行します。65 歳以上で要介護認
定が要介護１～３の人が「障害者」、要介護４・５の人が「特別障害者」の対象
となります。事前に健幸長寿課（☎ 21-0299）へお問い合わせください。

※医療費控除の明細書や事業の収支内訳書は、相談時に計算などの代行作成を行う
ことはできません。事前作成をされていない場合は再度お越しいただくことがあ
ります。

簡易な市・県民税の申告は税務課にお電話ください
　下記の申告については、書類の確認を省略するため、会場にお越しいただくことなく
電話で市・県民税の申告を受けることができる場合があります。該当すると思われる場
合は税務課（☎ 21-0214）へお電話ください。
電話受付期間・時間　１月15日（水）～２月14日（金）
　　　　　　　　　 午前８時30分～午後５時15分

収入に関する申告
〇昨年収入がなかった人
〇昨年の収入が遺族年金や
　障害者年金のみの人

所得控除に関する申告 〇寡婦・ひとり親控除の追加
〇障がい者控除の追加

※所得税の確定申告は、電話では受け付けできません。
※電話での聞き取りの結果、申告会場への来場をお願い
　する場合があります。

•２月28日金イズミゆめタウン高梁店
•３月17日月ポルカ天満屋ハピータウン
※詳しくは、広報たかはし２月号に掲載します。

スマホ申告
デスクを
開設します

スマホ申告
デスクを
開設します
スマートフォンでの確定申告を
お手伝いします。（予約不要）
スマートフォンでの確定申告を
お手伝いします。（予約不要）

開設日程

税の申告準備はお早めに
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今年の一言「楽しむ！」今年の一言「楽しむ！」

今年の一言「健康第一」今年の一言「健康第一」

令和７年 巳年の年男・年女 新年の抱負
「再生や変化を繰り返しながら柔軟に発展していく」年になると言われている巳年。

そんな巳年の年男・年女のお二人に今年の抱負をお聞きしました。

中日奈良太さん
（有漢町有漢）
平成元年生まれ

な か ひ な りょうた

小林 優子さん
（落合町阿部）
昭和40年生まれ

こばやし ゆ う こ

仕事は建設業で、主に道路舗装などの重機を扱うオペレーターをしています。昨
年は工事も多かったですが、事故なく、確実に整備することができました。今年も
引き続き、皆さんが安心安全に利用できる道路を整備するために技術を磨き、オペ
レーターとして日々の業務にあたりたいと思います。
また、休日は城北ヒーローズ野球ス

ポーツ少年団のコーチとして、子どもた
ちの指導を行っています。昨年は、新人
戦で岡山県３位という成績を挙げること
ができました。今年は指導者として３年
目を迎えますが、昨年を上回るような成
績を挙げたいです。
一番はけがなく健康に！そして、野球

をもっと好きになって楽しくプレーして
ほしいと願っており、子どもたちと一喜
一憂しながら全力でサポートしたいと思
います。地域の皆さんも応援よろしくお
願いします！

仕事は建設業で、主に道路舗装などの重機を扱うオペレーターをしています。昨
年は工事も多かったですが、事故なく、確実に整備することができました。今年も
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レーターとして日々の業務にあたりたいと思います。
また、休日は城北ヒーローズ野球ス

ポーツ少年団のコーチとして、子どもた
ちの指導を行っています。昨年は、新人
戦で岡山県３位という成績を挙げること
ができました。今年は指導者として３年
目を迎えますが、昨年を上回るような成
績を挙げたいです。
一番はけがなく健康に！そして、野球

をもっと好きになって楽しくプレーして
ほしいと願っており、子どもたちと一喜
一憂しながら全力でサポートしたいと思
います。地域の皆さんも応援よろしくお
願いします！

60歳の節目になる今年も、無理し過ぎないよう健康に気を付けて生活したいです。
また、高齢の両母と祖母に孝行したいと思っています。
仕事では、スクールソーシャルワーカーとして、子どもたちの幸せのために環境調

整に携わっており、子どもたちの声や笑顔にいつも元気をもらっています。同僚やお
世話になっている皆さんと一緒に、今年も感謝の思いで仕事に取り組みたいです。
趣味では、物づくりが好きでトールペイントを習っています。また、健康維持のた

めにヨガ教室にも通っており、先生や仲間と一緒にこれからも楽しく活動していきた
いです。
なにより、私は人が好き

で、家族や友人、仲間と過
ごす時間に幸せを感じま
す。笑い合ったり、励まし
合ったりすることで、支え
てもらっていることを実感
しています。これからも人
とのつながりを大切に日々
過ごしていきたいと思って
います。

60歳の節目になる今年も、無理し過ぎないよう健康に気を付けて生活したいです。
また、高齢の両母と祖母に孝行したいと思っています。
仕事では、スクールソーシャルワーカーとして、子どもたちの幸せのために環境調

整に携わっており、子どもたちの声や笑顔にいつも元気をもらっています。同僚やお
世話になっている皆さんと一緒に、今年も感謝の思いで仕事に取り組みたいです。
趣味では、物づくりが好きでトールペイントを習っています。また、健康維持のた

めにヨガ教室にも通っており、先生や仲間と一緒にこれからも楽しく活動していきた
いです。
なにより、私は人が好き

で、家族や友人、仲間と過
ごす時間に幸せを感じま
す。笑い合ったり、励まし
合ったりすることで、支え
てもらっていることを実感
しています。これからも人
とのつながりを大切に日々
過ごしていきたいと思って
います。

チームの年男・年女の皆さんと！

（後列左から　大月 望愛さん、島田 芽郁さん、平 漣斗さん）
おおつき み　お ひら れんとしまだ め　い

お正月にぴったりな羽子板をトールペイント

 令和７年 巳年の年男・年女 新年の抱負
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ごす時間に幸せを感じま
す。笑い合ったり、励まし
合ったりすることで、支え
てもらっていることを実感
しています。これからも人
とのつながりを大切に日々
過ごしていきたいと思って
います。

60歳の節目になる今年も、無理し過ぎないよう健康に気を付けて生活したいです。
また、高齢の両母と祖母に孝行したいと思っています。
仕事では、スクールソーシャルワーカーとして、子どもたちの幸せのために環境調

整に携わっており、子どもたちの声や笑顔にいつも元気をもらっています。同僚やお
世話になっている皆さんと一緒に、今年も感謝の思いで仕事に取り組みたいです。
趣味では、物づくりが好きでトールペイントを習っています。また、健康維持のた

めにヨガ教室にも通っており、先生や仲間と一緒にこれからも楽しく活動していきた
いです。
なにより、私は人が好き

で、家族や友人、仲間と過
ごす時間に幸せを感じま
す。笑い合ったり、励まし
合ったりすることで、支え
てもらっていることを実感
しています。これからも人
とのつながりを大切に日々
過ごしていきたいと思って
います。

チームの年男・年女の皆さんと！

（後列左から　大月 望愛さん、島田 芽郁さん、平 漣斗さん）
おおつき み　お ひら れんとしまだ め　い

お正月にぴったりな羽子板をトールペイント

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ

プ
第
38
回
全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
令
和
６
年
12
月
・
大
阪
府
）

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
初
戦
敗
退

第
33
回
全
日
本
大
学
女
子
サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会（
令
和
６
年
12
月
・
大
阪
府
）

初
戦
敗
退

D

ダ

ン

ス

ance D

ド
リ
ル

rill W

ウ
ィ
ン
タ
ー

inter C

カ
ッ
プ

up 2025

第
16
回
全
国
高
等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ
ル

冬
季
大
会（
１
月
・
東
京
都
）

２
０
２
４
年
全
日
本
学
生
ス
ポ
ー
ツ
射

撃
選
手
権
大
会 

第
71
回
男
子
総
合

10
ｍ
エ
ア
ピ
ス
ト
ル
男
子
立
射
60
発
競

技（
令
和
６
年
10
月
・
大
阪
府
）

個
人
4
位
、
団
体
2
位

全
国
大
会
出
場

消
防
署
だ
よ
り

令
和
６
年
の
火
災・救
急・

救
助
件
数

火
災
の
発
生
状
況

火
災
は
令
和
５
年
よ
り
８
件
減
少

し
、
過
去
20
年
間
で
最
少
で
し
た
。
火

災
に
よ
る
死
者
は
１
人
、
負
傷
者
は
２

人
で
、
火
災
原
因
で
最
も
多
か
っ
た
の

は
た
き
火（
６
件
）で
し
た
。
火
を
取
り

扱
う
場
合
は
、
そ
の
場
を
離
れ
る
こ
と

な
く
、
最
後
は
火
が
完
全
に
消
え
て
い

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

救
急
の
出
場
状
況

救
急
は
令
和
５
年
よ
り
32
件
の
減
少

で
し
た
。
事
故
種
別
で
は
、
急
病
が

１
０
９
３
件
と
最
も
多
く
、
全
体
の
約

57
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
い
で
、
転

院
搬
送
、
一
般
負
傷
と
続
き
ま
す
。

寒
さ
の
厳
し
い
季
節
で
す
。
ト
イ
レ

や
浴
室
へ
出
入
り
す
る
と
き
な
ど
、
急

な
温
度
差
が
原
因
で
発
症
す
る
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
１
件（
前
月
と
同
件
数
）

救
急　
１
７
０
件（
前
月
よ
り
16
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
21-

０
１
２
1

火災発生状況　※速報値
令和６年１月～ 12 月

火災総件数 11 件
火災種別件数 地域別件数

建物火災 ２件
高梁地域 ８件
有漢地域 ０件

林野火災 ２件成羽地域 ２件
車両火災 １件川上地域 １件
その他の火災 ６件備中地域 ０件

救急出場件数
※速報値

救助出動件数
※速報値

令和６年１月～ 12 月
救急総件数 1,923件救助総件数 43 件
事故種別件数 救助種別
急病 1,093件火災 1件
一般負傷 311件交通 19件
交通事故 104件水難 4件
転院搬送 370件機械 4件
その他 45件その他 15件
ドクターヘリ要請件数 39件
ドクターカー要請件数 2件

西
にしひら

平　光
み き

希さん
（高梁中学校３年）

吉備国際大学　女子サッカー部
吉
よしおか

岡　愛
あ こ

心さん　　　蜂
は ち す か

須賀桃
も も か

花さん

　　　　古
ふるたに

谷優
ゆ り あ

理亜さん　  　　八
や ぎ

木　遥
はるか

さん

大
おおつき

月　凛
り ん

音さん
（総社南高校 1年）

中
なかやま

山惇
じゅんのすけ

之丞さん
（岡山商科大学１年）

栄光をたたえます・お知らせ

9 令和７年（2025）１月 高梁市の市外局番は「0866」です



　

１月の納期限 １月 31 日（金）
○市民税・県民税（第４期）
○国民健康保険税
　（以下全て普通徴収 / 第７期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限 ２月 28 日（金）
○固定資産税・都市計画税（第４期）
○国民健康保険税
　（以下全て普通徴収 / 第８期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

※口座振替登録を希望する人は、市内の
金融機関で手続きをお願いします。

　２月納期限の口座振替の手続きは１月
20 日（月）までにお申し込みください。

問税務課☎ 21-0215

場　　所：高梁税務署
開設期間：２月 17 日（月）～３月 17 日（月）
※土・日曜日・祝日を除く
受付時間：午前８時 30 分～午後４時
※相談時間は午前９時～午後５時
※確定申告会場へ来場される場合は「入場整理券」が必要

です。入場整理券は確定申告会場で当日配付するもの
と LINE アプリを通じてオンライン事前発行するものが
あります。（オンライン事前発行をする場合は、「国税庁
LINE 公式アカウント」を友だち追加してから手続きを
行ってください）

※確定申告会場では、原則として、ご自身のスマホを利用
して確定申告書を作成していただきます。

※マイナンバーカードをお持ちの人は、利用者証明用電子
証明書（数字４桁）および署名用電子証明書（英数字６文
字以上 16 文字以下）の２種類のパスワードの持参もお
願いします。

※不動産の売却、贈与税の申告相談を希望される人は上記開
設期間の水曜日にお越しください。

税金の納期限（口座振替日） 確定申告会場に関するご案内
高梁税務署からのお知らせ

源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

老
齢
・
退
職
に
よ
る
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
へ
源
泉
徴
収
票
を
令
和
７
年

１
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
順
次
発
送
し
ま

す
。
源
泉
徴
収
票
は
確
定
申
告
を
す
る

際
に
必
要
で
す
。
再
交
付
が
必
要
な
場

合
は
令
和
７
年
１
月
中
旬
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

　
市
民
課	

☎
21-

０
２
５
２

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21-

０
５
７
０

（
案
内
に
沿
っ
て
①
→
②
の
順
に
押
し

て
く
だ
さ
い
）

マイナンバーカード
受け取り時間外窓口
　今後の開設日時・場所
　１月25日（土）
　午前10時～正午 市役所1階 市民課
　日時が変更になる場合があります
ので、最新の情報については市ウェ
ブサイトをご覧いただ
くか、お問い合わせく
ださい。

問市民課☎ 21-0253

 

く
ら
し

備中高梁駅前店 高梁市旭町1335-7 TEL(0866)22-5566《9:00～18:00年中無休》

備中高梁駅前店限定
1/15～3/31(高梁店発着)

店頭にこの広報誌を持参したら
トラック・バンクラス

基本料金１０％OFF

低コスト

他にも様々なお車をご用意しています
疑問質問はお気軽にお問い合わせください

※写真はイメージです

引越後も不用品の回収/買出など便利!

ハイエースバン

税込･安心Ｗプラン込

16,500円
24時間

自分のペース×

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

10令和７年（2025）１月



大阪・関西万博チケット
贈呈式を行いました

市内の小中学生が、大阪・関西万博会場で未
来社会を体験し、驚きや発見を通じて将来への
夢が広がるようにと、令和６年 12 月 16 日、
住友電工焼結合金株式会社より、万博チケット
500 枚の寄附をいただきました。

チケットについては、市内小中学校を通じて
配布しているチラシに従って、チケットを希望
する保護者の皆さまより市へ電子申請いただ
き、後日、チケット ID を記載した電子メール
を送信します。

問産業振興課☎ 21-3700

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
（
任
意
予
防
接
種
）

助
成
が
終
了
し
ま
す

75
歳
以
上
の
人
で
、
公
費
助
成
で
肺

炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
の

な
い
人
が
任
意
で
接
種
す
る
場
合
、
市

か
ら
３
０
０
０
円
助
成
し
て
い
ま
し
た

が
、
令
和
７
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
制

度
を
終
了
し
ま
す
。

※
来
年
度
以
降
は
、
65
歳
の
人
を
対
象

と
し
た
定
期
接
種
の
み
実
施
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課	

☎
21-

０
２
６
７

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

身
体
障
害
者
や
難
病
患
者
の
義
肢
、

装
具
、
車
椅
子
な
ど
の
購
入
・
修
理
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
補
装

具
購
入
費
の
交
付
判
定
を
実
施
し
ま

す
。
２
月
12
日（
水
）ま
で
に
福
祉
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
み
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

日
時　
2
月
19
日（
水
）受
付
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

場
所　
高
梁
市
役
所
３
階
大
会
議
室

問
福
祉
課	

☎
21-

０
２
８
４

農林業センサスにご協力ください
農林業を営んでいる人を対象に、「2025

年農林業センサス」を実施しています。
１月中旬から「調査員証」を身に付けた
調査員が農林業関係者を訪問しますので、
調査へのご理解とご協力をお願いします。

問総務課☎ 21-0209

調査基準日：令和７年２月１日現在
調査対象：農家や林家、会社や集落営農など
調査方法：①令和７年１月中旬から調査員が訪問

し、聞き取り調査を行います。
②一定規模以上の農林業を営む人には

調査票を配布し、後日記入済みの調
査票を回収します。

※調査員回収のほか、オンラインや郵送で回答で
きます。

農
地
の
貸
借
制
度
の
変
更

法
改
正
に
伴
い
、
今
後
の
農
地
貸
借

制
度
に
つ
い
て
、
農
地
中
間
管
理
機
構

を
介
し
た
貸
借
へ
一
本
化
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
相
対
で
の
利
用
権
設
定

は
2
月
20
日（
木
）が
最
終
受
付
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
す
で
に
設
定
し
て
い
る

利
用
権
は
、
期
間
満
了
ま
で
有
効
で

す
。詳

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
農
林
課	

☎
21-

０
２
２
３

調査の概要

 お知らせ

11 令和７年（2025）１月 高梁市の市外局番は「0866」です



 

募 

集受付期間　１月 20 日（月）～１月 31 日（金）
入居者抽選会（市営住宅を除く）　２月 12 日（水）午後４時から　場所　高梁市役所３階大会議室１
※この他にも、先着順で受付をしている空き住宅がありますので、詳しくはお問い合わせください。
※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が 1 名必要です。法人（勤務先等）も連帯保証人になることができます。
　契約締結時に連帯保証人の印鑑登録証明書および所得証明書等の提出が必要となりますのであらかじめご了承ください。

  市 営 住 宅
入居者資格等
①所得要件に該当すること　②現在住宅に困っていること　③市町村税を滞納していないこと
④暴力団員でないこと　⑤その他、住宅により個別の条件があります

住宅名 住所 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身

入居 浴槽 駐車
場

上谷第 2 住宅
（201 号） 上谷町 4306-1 高梁 1 3LDK

（6・6・6） 22,200 〜 43,500（駐車場 1,500） × 〇 〇

上谷第 2 住宅
（202 号） 上谷町 4306-1 高梁 1 2LDK

（6・6） 18,700 〜 36,800（駐車場 1,500） ○ 〇 〇

横見第 3 住宅
（A'-1 号） 有漢町有漢 5714-1 有漢 1 3DK

（6・6・6） 18,800 〜 36,900（共益費 3,360） ○ 〇 〇

栄町住宅
（11 号） 成羽町下原 381-1 成羽 1 3DK

（6・2F へ 6・6） 15,500 〜 30,400 （共益費 3,360） ○ 〇 〇

星原第 2 住宅
（13 号） 成羽町星原 107-2 成羽 1 3DK

（6・2F へ 6・6） 16,700 〜 32,800（共益費 3,360） 〇 〇 〇

星原第 3 住宅
（101 号） 成羽町星原 104-2 成羽 1 3DK

（6・6・6） 16,700 〜 32,800（共益費 3,360） 〇 〇 〇

地頭第 1 住宅
（2-1 号） 川上町地頭 2080 川上 1 3DK

（6・2F へ 8・6） 19,400 〜 38,100（共益費 3,360） 〇 〇 〇

地頭第 2 住宅
（8-1 号、10-1 号） 川上町地頭 2306 川上 2 3DK

（6・2F へ 6・6） 16,600 〜 32,600 〇 〇 〇

地頭第 2 住宅
（13-1 号） 川上町地頭 2306 川上 1 3DK

（6・2F へ 6・6） 16,800 〜 33,000 〇 〇 〇

地頭第 2 住宅
（11-2 号） 川上町地頭 2306 川上 1 3DK

（6・2F へ 6・6） 17,000 〜 33,400 〇 〇 〇

地頭第 2 住宅
（17-1 号） 川上町地頭 2306 川上 1 3DK

（6・2F へ 6・6） 18,300 〜 35,900 〇 〇 〇

名原住宅
（4 号） 川上町地頭 2314 川上 1 3DK

（6・6・6） 12,800 〜 24,400 〇 〇 〇

  単 独 住 宅
入居者資格等
①政令月収が 10 万４千円超であること　②市町村税を滞納していないこと　③暴力団員でないこと
④市営住宅等の家賃および割増賃料を滞納していないこと　⑤その他、住宅により個別の条件があります
※契約期間５年の定期借家契約となります。再契約は可能です。

住宅名 住所 小学
校区 戸数 間取り 家　　賃（円） その他

落合団地
（１-303 号、２-205 号） 落合町阿部 2290- １ 高梁 ２ ３ＤＫ

（６・６・4.5）
34,200（定額）

（駐車場 2,500） 【入居者抽選会】
日時 : ２月 12 日午後４時～
場所 : 市役所３階大会議室１落合団地

（２-502 号） 落合町阿部 2290- １ 高梁 １ ３ＤＫ
（６・６・4.5）

32,400（定額）
（駐車場 2,500）

  特定公共賃貸住宅
入居者資格等
①政令月収が 15 万８千円以上 25 万９千円以下であること　②市町村税を滞納していないこと
③暴力団員でないこと　④市営住宅等の家賃および割増賃料を滞納していないこと
⑤その他、住宅により個別の条件があります

住宅名 住所 小学
校区 戸数 間取り 家　　賃（円） その他

布瀬第 2 住宅
（B-6-1 号、B-6-2 号） 備中町布瀬 29 備中 2 4 ＬＤＫ

（6・6・4.5・5.5）
45,000（定額）

（共益費 3,360）
【入居者抽選会】

日時 :2 月 12 日午後 4 時～
場所 : 市役所 3 階大会議室 1

市営住宅 ・ 単独住宅 ・ 特定公共賃貸住宅の入居者を募集します市営住宅 ・ 単独住宅 ・ 特定公共賃貸住宅の入居者を募集します
問都市整備課☎ 21–0237

12令和７年（2025）１月



お別れ見学会お別れ見学会

市立高等学校入試案内

宇治高校
問宇治高校☎29-2004
一般入学者選抜
募集定員　普通科・40人
出願期間　２月25日（火）～27日（木）午前９時～午後４時 30分（２月 27日は正午まで）
　　　　　／郵送による出願は２月 26日（水）必着
試 験 日　３月 11日（火）
場　　所　宇治高校　合格発表　３月 19日（水）午前９時～正午

「ゆっくり　じっくり　自分のペースで何度でも」をモッ
トーに、基礎からの学習を望む生徒が、ゆったりと学習で
きる、昼間定時制（修業年限３年以上）の高校です。

松山高校
問松山高校☎22-3618

働きながら学ぶことのできる夜間定時制（修業年限４年）
の高校です。

①定時制課程の特別な入学者選抜
募集定員　普通科・若干名
出願資格　平成17年４月１日以前に生まれた人
出願期間　１月21日（火）～23日（木）
　　　　　正午～午後８時／郵送による出願は
　　　　　１月23日（木）午後８時必着
試 験 日　２月５日（水）

②一般入学者選抜
募集定員　普通科40人から定時制課程の特別な

入学者選抜による合格者を除いた人数
出願期間　３月21日（金）～24日（月）
　　　　　午前９時～午後４時30分（３月24日は

正午まで）／郵送による出願は３月21
日（金）必着

試 験 日　３月25日（火）
場　　所　松山高校　合格発表　３月 28日（金）午前９時～正午

対　　象　市内の保育園・こども園などに在籍していない１・
２歳児を養育する保護者

支援期間　令和６年 4月から令和 7年３月までの未就園期間
　　　　　※年度途中で入園した場合は入園日の前日までが

　対象
補助金額　１歳の誕生月から２歳の誕生月前月までの児童
　　　　　…月額 2,000 円
　　　　　２歳の誕生月から３歳の誕生月前月までの児童
　　　　　…月額 1,000 円
申請方法　対象者へ１月下旬ごろに申請書を送付します。申

請書に必要事項を記入し、２月20日（木）までにこ
ども教育課へ提出してください。オンラインでも
申請できます。なお、対象と思われる人で申請書
が届かない場合はお問い合わせください。

支給時期　４月上旬

３月末で閉園となる両園の園舎を開
放し、お別れ見学会を開催します。
日時
　３月８日（土）、９日（日）
　※両日とも午前 10時～午後２時
場所
　高梁幼稚園および高梁保育園
内容
　園舎自由見学、写真展示など
問高梁幼稚園☎22-2119
／高梁保育園☎22-2423

高梁幼稚園

高梁保育園

高梁幼稚園 高梁保育園

未就園児などのおむつ代を支援します

問こども教育課
　☎21-0264こどもまんなか！

ご家庭などで子育て中の保護者へ、
昼間使用するおむつ代相当を支援
します。

  お知らせ

13 令和７年（2025）１月 高梁市の市外局番は「0866」です



令
和
６
年
度
第
４
回

た
か
は
し
福
祉
・
法
律

な
ん
で
も
相
談
会

市
内
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
福
祉
や

法
律
に
関
す
る
質
問
や
相
談
な
ど
を
受

け
付
け
ま
す
。
事
前
予
約

が
必
要
で
、
費
用
は
無
料

で
す
。

日
時　
３
月
８
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
課	

☎
21-

０
２
６
５

ゆ
め
手
話
体
験
コ
ー
ナ
ー

場
所　
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
２
階
催
場

対
象　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。
※
申
し
込
み
、
参
加
費
不
要　

開
催　
45
分
間
を
予
定

①
２
月
９
日（
日
）午
前
11
時
〜

②
２
月
21
日（
金
）午
後
２
時
〜

内
容　
趣
味
の
話
を
し
よ
う
。
自
己
紹

介
を
し
よ
う
。

問
福
祉
課	

☎
21-

０
２
８
４

場
所　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
岡
山

募
集
人
数　
60
名

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
お
か
や

ま
出
会
い
・
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
３
６-

０
８
０
２（
火
曜

日
〜
土
曜
日
・
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
）

フ
ァ
ク
ス
０
８
６-

２
２
６-

０
８
３
９

地
域
お
こ
し
協
力
隊
＆

移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

活
動
報
告
会

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
お
よ
び
移
住

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
紹
介
と
活
動
報
告

の
場
を
設
け
、
活
動
に
対
す
る
市
民
や

関
係
者
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
活
動
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
2
月
10
日（
月
）午
後
6
時
～
8

時場
所　
高
梁
市
役
所
３
階
大
会
議
室

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21-

０
２
８
２

家
族
介
護
者
の
つ
ど
い

対
象　
在
宅
で
要
介
護（
要
支
援
）の
人

を
介
護
し
て
い
る
家
族

日
時　
３
月
５
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
１
時

場
所　
高
梁
市
役
所

内
容　
薬
剤
師
に
よ
る
講
話
、
ア
ロ
マ

ク
リ
ー
ム
作
り
、
交
流
会
・
会
食

参
加
費　
１
６
０
０
円（
昼
食
代
と
材

料
代
）

問
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）☎

21-

０
３
０
０

お
か
や
ま
縁
む
す
び
広
場

結
婚
支
援
セ
ミ
ナ
ー
in
岡
山

結
婚
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
婚
活
に

興
味
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
て
、
婚
活

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
荒あ
ら
き木

直な
お
み美

さ
ん

を
講
師
に
「
婚
活
の
プ
ロ
が
教
え
る
イ

マ
ド
キ
の
結
婚
応
援
」
と
題
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

主
催　

お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

日
時　
2
月
21
日（
金
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

 

催 

し

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

14令和７年（2025）１月



高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾
第
４
回
講
座

～
備
中
松
山
城
跡
の
大
池
に
行
こ
う
！
～

日
時　
２
月
15
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
備
中
松
山
城　
大
池

※
市
道
楢
井
松
山
城
線
終
点（
雲
海
展
望
台

奥
）に
集
合
し
、
大
池
ま
で
歩
い
て
移
動
し
ま

す
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
師　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

三み
う
ら浦

孝の
り
あ
き章

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　
２
月
３
日（
月
）ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課	

☎
21-

０
２
５
７

市
内
企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

日
時　
2
月
７
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

対
象　
市
内
の
高
校
生
、
大
学
生
、
留
学

生
、
保
護
者
、
教
員
な
ど　
※
先
着
20
名

見
学
企
業

①
イ
ー
グ
ル
工
業
㈱　
岡
山
事
業
場

②
㈱
パ
イ
ン
ツ
リ
ー
ゴ
ル
フ

申
し
込
み
期
限　
１
月
29
日（
水
）

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課	

☎
21-

０
２
２
９

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人

を
対
象
に
、
空
き
家
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
や
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度
の
相

談
、
利
活
用（
売
買
・
賃
貸
）に
関
す
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
2
月
8
日（
土
）午
後
1
時
～
4
時

場
所　
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ

参
加
費　
無
料（
相
談
会
は
１
人
30
分

程
度
で
予
約
が
必
要
で
す
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

住
も
う
よ
高
梁
推
進
課
☎
21-

０
２
８
２

「
中
山
間
地
域
直
接
支
払
交

付
金
制
度
」
説
明
会

農
地
の
維
持
保
全
の
た
め
、
共
同
で
農
業

施
設
な
ど
の
管
理
を
し
、
農
業
生
産
活
動
を

５
年
以
上
継
続
す
る
場
合
、
集
落
に
対
し
て

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
令
和
７
年
度
か
ら
新
た
な
制
度

が
始
ま
る
た
め
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
20
日（
木
）※
２
回
開
催

①
午
前
10
時
30
分
～　
②
午
後
３
時
～

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
２
階 

レ

ク
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

問
農
林
課	

☎
21-

０
２
２
３

１
月
２
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で

放
映
さ
れ
た
「
日
本
最
強

の
城
ス
ペ
シ
ャ
ル　

あ
な

た
も
絶
対
行
き
た
く
な

る
！

２
０
２
５
新
春
ス

ペ
シ
ャ
ル
」
で
、
姫
路
城
、

会
津
若
松
城
な
ど
並
み
居

る
名
城
の
中
で
、
備
中
松

山
城
が
『
最
強
の
城
』
に

選
ば
れ
ま
し
た
。
早
速
翌

日
１
月
３
日
に
は
城
見
橋
公
園
駐
車
場

か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
登
城
し
、
天
神

の
丸
跡
、
大
松
山
城
跡
、
調
査
中
の
大

池
ま
で
足
を
延
ば
し
ま
し
た
。

駐
車
場
に
停
ま
っ
て
い
た
車
両
の
多

く
は
県
外
ナ
ン
バ
ー
で
、
１
月
４
日
に

開
城
す
る
と
４
６
６
名
も
の
方
が
入
城

し
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。

昭
和
初
期
、
荒
廃
し
て
い
た
山
城
の

価
値
を
見
出
し
た
旧
制
高
梁
中
学
校
教

師
の
信し

な
の野
友と
も
は
る春
氏
の
熱
意
、
今
日
ま
で

続
く
地
元
の
支
援
、
様
々
な
調
査
研
究

や
改
修
事
業
に

改
め
て
思
い
を

は
せ
る
と
と
も

に
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

よしおはしれ！
市長コラム　文 /石田 芳生

大池にて

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

お知らせ

15 令和７年（2025）１月 高梁市の市外局番は「0866」です



　高梁市発足20周年記念「第46回市民健康づくり愛らぶ高梁ふれあいマラソン」の開催に伴い次のとお
り交通規制を行います。大会の成功へ向けてご理解とご協力をお願いします。
規制日時　２月９日（日）
規制箇所　規制図の■部分
その他
○自動車などで通行する際
はランナーの走路を確認
の上、安全運転をお願い
します。
○交通整理のため、係員が
誘導します。安全確保の
ため、指示に従ってくだ
さい。
※警察協議により変更にな
る場合があります。

第14回「晴れの国岡山」駅伝競走大会
日時　１月26日（日）午前11時～
場所　旭川・百間川ランニングコース（岡山市）／９区間42.195ｋｍ
　　　市を代表して出場する選手への応援をお願いします。
　　　出場選手など詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
問（一社）高梁市スポーツ協会☎21-0337

2024-25大同生命 SV.LEAGUE WOMEN高梁大会

「岡山シーガルズ VS. Astemoリヴァーレ茨城」
　岡山をホームとし、高梁でスプリングキャンプやコー
チ派遣などを毎年行い高梁と縁の深い岡山シーガルズ
と茨城県ひたちなか市を本拠地とするAstemoリ
ヴァーレ茨城との一戦。
日時　3月22日（土）・23日（日）午後１時５分～試合開始
場所　高梁市民体育館
※チケットについては、SV.LEAGUE公式チケット販売
　サイトと市ウェブサイトなどでご確認ください。
問Ｖリーグ岡山大会実行委員会☎086-230-5572
　スポーツ振興課 　　　　　　☎21-0425

高梁市発足20周年記念
「第46回市民健康づくり愛らぶ高梁ふれあいマラソン」
交通規制のお知らせ　　　　問（一社）高梁市スポーツ協会☎21-0337

ア ス テ モ

16令和７年（2025）１月



●揚げだし餅
材料（４人分） 作り方

餅 　 　 　 　 　 　 　 4 個
カタクリ粉　　　大さじ 2
サラダ油（揚げ油）
Ａ　しょうゆ　　　25㎖
　　 み り ん　　　　25 ㎖
　　水　　　　　　100㎖
ダ イ コ ン　　　　120g
シ ョ ウ ガ　　　　　20g
青 ネ ギ　　　　　　5g
刻 み の り　　　　 適 量
か つ お 節　　　　 適 量

①　ダイコン、ショウガはすりおろしておく。
②　青ネギは小口切りにしておく。
③　餅は半分に切り、片栗粉をまぶす。
④　フライパンに 1㎝深さの油を入れて 160℃から 170℃に熱し、弱

火で揚げ焼きにする。上下を返しながらまわりがかりっとするま
で揚げて油を切り、器に盛る。

⑤　鍋にＡを入れて火にかけひと煮たちしたら火を止め④にかける。
⑥　①②と刻みのり、かつお節をのせる。

（１人分）エネルギー　　たんぱく質　　　脂質　　　　食塩
　　　　 209Kcal　　　　 2.5g　　　　3.6g　　　   1.1g

健康づくり応援通信
問健康づくり課 ☎ 21-0228

市公式 YouTube
体操などのコンテンツを視聴できます

問�問�地域医療連携課☎ 21-0304地域医療連携課☎ 21-0304

「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の
構築に向けた取り組みの総称です。構築に向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025 ～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100
の検討とアクション～」にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

お正月に食べきれなかったお餅が残っていたら、お正月
とは違ったアレンジメニューを作ってみませんか。

ゆでた豆腐やホウレンソウ、ハクサイ、ダイコンなどを
付け合せると栄養価バランスが良くなります。

高梁市医療・介護市民公開講座を開催しました
令和６年 11 月 17 日に高梁総合文化会館で、令和６年度高梁市医療・介護市民公開講座を開催

しました。
本講座は、在宅医療や介護の普及啓発と人生の最終段階におけるケアのあり方や、在宅での看取

りについて、市民の皆さんに理解を促進するため毎年開催しているものです。
第１部では、市内の医療・介護専門職の人が人生会議（ＡＣＰ）を題材とした寸劇を披露し、参加

者と一緒にロコモ予防体操などを行いました。また、第２部では、岡山大学学術研究院医歯薬学域
救命救急・災害医学講座教授中

な か お
尾篤

あつのり
典先生に『救急現場の視点から考える～ＡＣＰや救急医療のか

かり方～』と題して、ユーモアを交えながら、日々の救急医療に従事している立場からご講演をい
ただきました。

参加者からは、「人生会議について、家族と話し合うことが
いかに大事かよく分かった。これから少しでも楽しく生活でき
るよう、しっかり話し合って良い人生を送りたい」「本人の意思
に寄り添い介護していくこと、関わっていくことの大切さを改
めて痛感した。応急処置の仕方も勉強になり、とてもいい講演
だった」などの感想をいただきました。

― お餅をリメイク ―
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種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和６年５月・10月 12日（水）午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228３歳児健康診査 令和３年７月～８月 13日（木）

子どもの健診（２月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム

（おひなさまを作ろう） 28日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）子育て支援センター

☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

２歳のひろば 14日（金）・26日（水）午前10時～11時30分

赤ちゃんタイム ７日（金）・21日（金）・
25日（火）午前10時～正午

ハッピー♡サタデー 15日（土）①午前10時～正午
②午後１時～３時

なりわで“ゆう・ゆう” 13日（木）・20日（木）・
27日（木）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 13日（木）・27日（木）午前10時～午後４時 子育て支援センター

育児相談
19日（水）午前10時～正午 子育て支援センター 子育て支援センター

☎ 22-2450

６日（木）午前10時～11時30分
成羽福祉センター 成羽地域局

☎ 42-3213ちびっこひろば ６日（木）午前10時～11時30分

病態栄養相談 13日（木）午前10時～11時

備北保健所 備北保健所
☎ 21-2836

思春期・ひきこもり相談 14日（金）午後２時～４時

エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
25日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（２月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

４日（火）

午前９時〜正午

高梁市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100７日（金）

備中地域局２階小会議室

川上総合学習センター

13日（木） たいこまるプラザ

なやみごと相談

４日（火）

午前９時〜正午

高梁市役所３階会議室
岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318７日（金）

備中地域局２階小会議室

川上総合学習センター

法律相談（要予約）
４日・18日・25日

（全て火曜日）
午後１時〜４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）
へ事前に予約をして市民課へ無料
券を申請してください（市民のみ・
年２回まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
14日（金）午前10時〜正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎ 22-790619日（水）午後２時〜４時 ポルカプラザ１階

相談（２月）
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職　種 所在地 賃 金 月 額
総合職 有漢町 320,000円～480,000円
保育士 下町 200,800円～367,800円
准看護師 柿木町 189,000円～249,000円
デイサービス介
護員 松原通 172,800円～183,600円
ＬＰガス業務ス
タッフ 中原町 173,000円～240,050円

フロント 松原町 228,000円～438,000円
ＥＣサイト運営
スタッフ 成羽町 180,000円～260,000円
ホール・景品カ
ウ ン タ ー 接 客

（パート）
落合町 時給1,200円～1,625円

警備員（パート）落合町 時給1,125円～1,375円
調理補助（パート）川上町 時給990円～1,200円

求人情報求人情報 （12 月 10 日現在）

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時　１月 28 日（火）午前 11 時 30 分～午後１時
場所　ゆめタウン高梁店ゆめ広場横スペース
内容　職業訓練コースなどの説明、簡易職業相談
＊参加費は無料で、予約は不要です。

※便利なハローワークインターネッ
トサービスをご利用ください。

問ハローワーク高梁☎ 22-2291

　

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
　順正学園ボランティアセンターの学生スタッフで活動
する「吉備国際大学ももパト隊」はこのたび、岡山県の
令和６年度「特殊詐欺被害防止知事表彰」に決定し、そ
の表彰式が 10 月 7 日、岡山県庁で行われました。
　岡山県庁本庁舎 3 階大会議室にて行われた表彰式に
は、ももパト隊を代表し、学生スタッフ前リーダーの
仁
に っ た

田涼
りょうすけ

介さん（社会科学部経営社会学科 4 年）が出席。伊
原木岡山県知事から表彰状を受け取りました。
　ももパト隊のメンバーは昨年度から、特殊詐欺の被害
防止に役立てるため、高梁市周辺の高齢者を対象に「還
付金詐欺被害」を題材にした寸劇を演じています。学生
スタッフは今後もこうした活動を通じて、特殊詐欺被害
を少しでも無くしたいと語っています。
　また、順正学園が独自に取り組む子ども支援事業・順
正デリシャスフードキッズ（ＤＦＫ）クラブでは 10 月 23
日から 11 月 22 日まで、高梁市内の商業施設や市役所
などの各所でフードドライブを実施していました。
　実施の結果、おかげさまをもちまして、計 722.04kg
の食料品が集まりました。ご協力いただいた市民の皆様
に厚く御礼申し上げます。

問順正学園入試広報室☎ 0120-25-9944

吉備国際大学
地域連携・地域貢献活動報告会 開催のお知らせ

　吉備国際大学は開学以来、地域密着型総合大学とし
て、地域連携・地域貢献に取り組んでいます。今回、本
学の活動を地域の皆様に知っていただくことを目的に、

「地域連携・地域貢献活動報告会」を開催します。申し
込み不要、参加費は無料です。
日時　2 月 22 日（土）　午後１時 30 分～３時 30 分
場所　高梁総合文化会館 2 階 レクチャールーム
主催　吉備国際大学
後援　高梁市、高梁市教育委員会、高梁商工会議所

問吉備国際大学庶務課☎ 22-7404

休日当番医（２月）
２日（日）高梁中央病院（南町） ☎22-3636

９日（日）備中診療所（備中町長屋）☎45-9001

11日（火）池田医院（中間町） ☎22-2244

16日（日）大杉病院（柿木町） ☎22-5155

23日（日）西医院（中之町） ☎22-2820

24日（月）野村医院（巨瀬町） ☎25-0003

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。
※休日当番医は、随時変更となる場

合がありますので、最新の情報は市
ウェブサイトからご確認ください。

 お知らせ
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漫画家からの年賀状　巳年編
明けましておめでとうございます！
吉備川上ふれあい漫画美術館では、漫画家によ

る巳年の年賀状を展示公開しています。これらの
年賀状は、当館創設に尽力くださった富

とみなが
永一

いちろう
朗さ

んの提案から実現した『夢とロマンの日本漫画家
年賀状展』に展示されたものです。この展覧会は
平成 13 年まで 12 回開催され、全国の 200 名以
上の漫画家の皆様からオリジナリティあふれる楽
しいイラストの年賀状が届けられました。

今回は平成 13 年の 50 枚に加えて令和 7 年の
お正月に漫画美術館に届いた高梁市出身の大

おおしま
島

幸
ゆ き え

也さん、平
ひらまつ

松伸
し ん じ

二さんらの年賀状も紹介してい
ます。迫力満点、ユーモアあふれる年賀状をどう
ぞお楽しみください。

期　間
　３月 30 日（日）まで
場　所
　吉備川上ふれあい漫画美術館１階
　富永一朗漫画廊内ケース展示
観覧料
　下表の入館料が必要

新春
企画
新春
企画

吉備川上ふれあい漫画美術館

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。

施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

高梁市発足 20 周年記念
「備中神楽と西林国橋」
（2月1日（土）〜5月12日（月））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500 円
65 歳以上・高校・大学生

…300 円
中学生以下…無料

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館
※2月24日（月・振）は開館し、翌火曜日休館

所蔵品展「所蔵品展「児児
こ じ まこ じ ま

島島虎虎
と ら じ ろ うと ら じ ろ う

次郎次郎と古代と古代
エジプトコレクション」エジプトコレクション」

（～３月 16 日（日））（～３月 16 日（日））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般・シニア…500 円
高校・大学生…300 円

小中学生…200 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　月曜日休館
※祝日の場合は翌日休館

新春企画「漫画家からの年賀新春企画「漫画家からの年賀
状 巳年編」状 巳年編」

（〜３月 30 日（日））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500円
高校・大学生…400円

小中学生…300円

常設のみの施設：山田方谷記念館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�未就学児／市内在住の小中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人

／市内在住の 65 歳以上

▲富永一朗さん（平成 13 年）

▲松
ま つ だ

田シロさん（令和７年）

▲大島幸也さん（令和７年）

▼植
う え だ

田まさしさん（平成13年）

文化のひろば
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ヨモカ
（移動図書館車）

２月運行日
　高梁市図書館と遠隔地を
繋ぐサービスとして、移動
図書館が市内を巡回してい
ます。
　本の貸出・返却だけでな
く予約・調べもののお手伝
いなども行います。
　 運 行 日 に つ
い て は、 右 記
二 次 元 コ ー ド
よ り ご 確 認 く
ださい。

今月のおすすめ図書（成羽公民館図書室）今月のおすすめ図書（成羽公民館図書室）

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月20日です。

リトミックで遊ぼう♪
4階多目的室

要申込（定員：保護者含め20人）参加費無料

1月22日（水） 午前10時30分～11時30分
講師：黒

くろさき
崎友

ゆ き
紀さん、高

たかはし
橋絢

あ や こ
子さん

対象：未就学児と保護者
持ち物：クレヨン（お持ちの人）、飲み物

コミュニティコーピング～超高齢化社会体験ゲーム～ 2階待合
スペース

要申込（定員：10人）参加費無料

1月25日（土） 午後1時～3時 講師：吉備国際大学　ボードゲーム部
対象：12歳以上

ベビーBOOKタイム 4階読み聞かせ
スペース

自由参加　参加費無料
1月28日（火） 午前11時～11時30分 読み手：図書館スタッフ
ふきのとう　おはなし会 4階読み聞かせ

スペース
自由参加（定員：15人）参加費無料

2月1日（土） 午後２時～２時30分 読み手：ふきのとう
おはなしたまてばこ　おはなし会 4階多目的室 自由参加（定員：30人）参加費無料
2月8日（土） 午後２時～２時30分 語り手：おはなしたまてばこ
アンティーク調の加湿器つくり

4階多目的室
要申込（定員：15人）材料費：600円

2月11日（火・祝） 午後２時～3時 講師：さくら＋
プラス

、日
ひ な

名さくらさん
小学生以下は保護者同伴

招福雛（しょうふくびな）を作ろう
4階多目的室

要申込（定員：10人）材料費：500円
講師：図書館スタッフ

2月15日（土） 午前10時～正午
対象：7歳以上
※針とアイロンを使いますので、小学生のお子さ
んは保護者同伴

メルヘンクーゲルのおはなし会～わらべうたと昔話と絵本と～ 4階多目的室 要申込（定員：15人）参加費無料
2月15日（土） 午後２時～２時40分 語り手：メルヘンクーゲル
七歳から学べる投資ゲーム 2階待合

スペース
要申込（定員：10人）参加費無料

2月15日（土） 午後3時～5時 講師：吉備国際大学 ボードゲーム部
対象：小学生以上

親子でふれあうベビーマッサージ

4階多目的室

講師：橋
はしもと

本早
さ や か

矢香さん
（助産師・楽育ベビーマッサージマスター講師）

2月20日（木） 午前10時30分～11時30分

持ち物：バスタオル、お出かけグッズ、水分補給
できるもの
要予約（保護者含め20人）・参加無料
※生後1 ヵ月健診以降より参加可能、予防接種か
ら24時間以内のご参加はご遠慮ください。

キッズBOOKタイム 4階キッズ
ライブラリー

自由参加　参加費無料
毎週日曜日 午後2時～2時30分 読み手：図書館スタッフ

い
つ
も
幸
せ
な
人
は
、

２
時
間
の
使
い
方
の
天
才

作
　
者
　
今い
ま
い井

　
孝た
か
し

出
版
社
　
す
ば
る
舎

「
ム
ダ
」
や
「
後
悔
」
や
「
ス
ト
レ
ス
」
を
感
じ

る
日
々
と
は
サ
ヨ
ナ
ラ
し
、
毎
日
を
い
い
気
分
で

埋
め
尽
く
し
て
、
頑
張
っ
て
何
か
を
成
し
遂
げ
な

く
て
も
、
何
者
か
に
な
ら
な
く
て
も
、
十
分
に
幸

せ
に
な
れ
る
「
時
間
と
の
向
き
合
い
方
」
を
伝
え

て
く
れ
る
1
冊
で
す
。

ヨモカ運行日

図書館だより
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１月に誕生日を迎える
子どもたちです

送ってください　締め切り１月 27 日（月）
　２月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイトなど
で公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番号を明記して送
付してください。市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふりがな）・年
齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載できない場合があります。
問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係☎ 21-0210　 koho@city.takahashi.lg.jp

66
さいさい

大
おおすぎ

杉 優
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丸
まるはし
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宮
みやもと

本 椿
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さいさい

小
こ に し

西 倖
こ う き

稀ちゃん
（落合町原田）
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さいさい

信
のぶはら

原 奏
そうすけ

介ちゃん
（落合町福地）

22
さいさい

森
もり

 紬
つ む み

心ちゃん
（伊賀町）

55
さいさい

須
す や ま

山 陸
り く と

斗ちゃん
（松山）
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さいさい

平
ひらやま

山 愛
あ お

凰ちゃん
（落合町阿部）

66
さいさい

山
や ま ね

根 海
み ら い

礼ちゃん
（中井町西方）

22
さいさい

瀧
た き だ

田 敦
あ つ し

史ちゃん
（落合町阿部）
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平
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山 愛
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珠ちゃん
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すこやかスマイル（１月生まれ）

22令和７年（2025）１月



長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

両手 2 指の輪をひらひら
させながら上から下へ下
ろす（雪が降るようす）

手
しゅわ
話をやってみよう

新
にいやま

山 大
だ い き

樹 技師（建築営繕室）

市公式チャンネル市公式チャンネル

雪（が降る）
　100 歳（大正 13 年生まれ）の誕生日を迎えられた
人へ記念品や花束をお贈りし、長寿を祝いました。
　市内で 100 歳以上の人は 12 月 31 日現在、73
人（男性 7 人、女性 66 人）です。
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落
合
町
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）
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落
合
町
阿
部
）

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください
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市民のページ

23 令和７年（2025）１月 高梁市の市外局番は「0866」です
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編
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）高
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声の広報声の広報

こ
の

広
報

紙
は

、
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

声の広報声の広報

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  2 6 , 0 2 7 － 61

男 性  1 2 , 6 5 2 － 27

女 性  1 3 , 3 7 5  － 34

世帯数  1 3 , 1 4 4 － 13
（令和６年 12 月末現在・外国人含む）

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

人　口 高梁いんふぉ
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
は
高

梁
で
の
二
回
目
の
年
明
け
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
は
、
元
日
か
ら
高

梁
の
初
日
の
出
を
見
に
行
っ
た
り
、

備
中
高
梁
稲
荷
神
社
で
初
詣
に

行
っ
た
り
と
充
実
し
た
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

調
子
で
今
年
は
、
前
向
き
に
挑
戦

す
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！　
　
　
　
　
　

 （
森
本
）


