
牛乳 たまねぎ　パセリ　ねぎ 米

さけ わかめ キャベツ にんじん ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

みそ こまつな きくらげ さとう

えのきだけ とうもろこし

牛乳 たまねぎ にんじん 黒糖パン

とり肉 魚肉ハム アスパラ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ じゃがいも ホワイトルウ

きゅうり レモン さとう ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

キャベツ ゼリー

牛乳 にんじん ねぎ 米 むぎ

ぶた肉 とうふ たまねぎ 干しいたけ でんぷん ごま油

みそ きゅうり キャベツ マロニー さとう

しょうが にんにく 小麦粉 パン粉

牛乳 しょうが キャベツ 米

さわら あぶらあげ きゅうり にんじん じゃがいも さとう

ちりめん わかめ たまねぎ ねぎ

みそ

牛乳 キャベツ きゅうり 米

とり肉 ぶた肉 にんじん かぼちゃ 小麦粉 パン粉

ちくわ あぶらあげ たまねぎ ねぎ さとう　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

わかめ　　豆乳　　みそ 油 プリン

牛乳 たまねぎ にんじん 中華めん

ぶた肉 ねぎ キャベツ 小麦粉 パン粉

かいそうミックス もやし だいこん さとう でんぷん

きゅうり にら ごま油

牛乳 れんこん こまつな 米

さば とうふ にんじん たまねぎ ごま さとう

わかめ みそ えのきたけ ねぎ

牛乳 キャベツ たまねぎ 米

チキンナゲット ﾏｯｼｭﾙｰﾑ にんじん じゃがいも さとう

ウインナー 豆乳 グリンピース とうもろこし 大豆マーガリン

いちご 油 クレープ

牛乳 しょうが たまねぎ 米

牛肉 ひじき ごぼう にんじん こんにゃく さとう

ねぎ こまつな ごま油 わがし

とうもろこし キャベツ

牛乳 たまねぎ にんじん 米

ぶた肉 ヨーグルト グリンピース キャベツ じゃがいも カレールウ

きゅうり にんにく ドレッシング

とうもろこし

牛乳 キャベツ もやし 米

さば みそ こまつな にんじん こんにゃく さとう

ぶた肉 だいこん ごぼう

ねぎ

牛乳 たまねぎ にんじん コッペパン

牛肉 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ グリンピース じゃがいも さとう

キャベツ とうもろこし シチュールウ

にんにく　レモン　いちご ムース

牛乳 たまねぎ　キャベツ　もやし 米

ぶた肉 魚肉ハム にんじん　しょうが　きゅうり こんにゃく ごま油

豆乳 白菜キムチ にんにく さとう タルト

にら　きくらげ　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

牛乳 キャベツ きゅうり 米

きびなご わかめ うど にんじん じゃがいも さとう

ぶた肉 しょうが たまねぎ 油 こんにゃく

えだまめ 米粉パン粉 玄米粉

牛乳 木の芽 キャベツ 米 むぎ

とり肉 とうふ きゅうり にんじん でんぷん 油

わかめ みそ こまつな たけのこ さとう

かつお節 ねぎ

牛乳 ねぎ　ごぼう　にんじん うどん

とり肉 あぶらあげ 干しいたけ たまねぎ 油 さとう

かまぼこ ほうれんそう もやし 小麦粉

キャベツ しゅんぎく

牛乳 キャベツ きゅうり 米

とり肉 とうふ にんじん たまねぎ 天ぷら粉 油

わかめ ちりめん ねぎ えのきだけ さとう

みそ　　　大豆（小中）

小魚(幼）

★印
じるし

は、市内
しない

共通
きょうつう

献立
こんだて

です。　　※太字
ふとじ

は高梁
たかはし

で作
つく

られたものです。　　☆天候
てんこう

等
とう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

　令和７年度

686

817

17 (木)
牛肉
ぎゅうにく

どんぶり　　　　　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

とひじきの和
あ

え物
もの

　　和菓子
わがし

（花
はな

だより）

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

「春
はる

キャベツ」

715

846

(木)
ごはん　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　きびなごのカリカリ揚
あ

げ

うど入
い

り酢の物
す　　　　もの

　　　　　　じゃがいものそぼろ煮
に

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

「うど」

653

799

30 （水）

ごはん 　　牛乳
ぎゅうにゅう

 　　　鶏肉
とりにく

のお茶
ちゃ

入
い

り天
てん

ぷら

キャベツの酢
す

の物
もの

 　　　　　　豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

抹茶
まっちゃ

ビーンズ（小
しょう

中
ちゅう

）　   　　パリッシュ(幼
よう

）

行事
ぎょうじ

食
しょく

｢八十八夜
はちじゅうはちや

」

673

807

10 (木）
ごはん　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　　　さわらの香味
こうみ

焼
や

き

じゃことキャベツの酢の物
す            もの

　　じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

「さわら」

606

719

28

22

(月)
ごはん　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　　さけのマヨネーズ焼
や

き

五色
ごしき

和
あ

え　　　　　　玉
たま

ねぎとわかめのみそ汁
しる 酢

す

の働
はたら

き

669

819

8 (火)
黒糖

こくとう

パン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　アスパラのシチュー

野菜
やさい

サラダ　　　　　　　　　　ミニレモンゼリー

(月)
五目

ごもく

うどん　　　　　　　　　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

かき揚
あ

げ　　　　　　　　　　おひたし

健康
けんこう

によい食事
しょくじ

の

とり方
かた

「減塩
げんえん

」

16 (水)
ケチャップライス　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　チキンナゲット

野菜
やさい

スープ　　　　　　　　　　　お祝
いわ

いクレープ

(月）
ごはん　　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　　　　さばのみそ煮
に

おひたし　　　　　　　　　　　　　沢
さわ

煮
に

椀
わん

成長期
せいちょうき

の栄養
えいよう

「カルシウム」

643

791

(火）
コッペパン　　　　 牛乳

ぎゅうにゅう

 　　　　ビーフシチュー

野菜
やさい

のレモン和
あ

え　　　　　　　 いちごムース

身支度
みじたく

の

整
ととの

え方
かた

716

869

799

日本
にほん

の農業
のうぎょう

「じゃがいも」

684

838

18 (金)
カレーライス　　　　　　　　　　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

青
あお

じそドレッシングサラダ　　　鉄分
てつぶん

ヨーグルト
食事

しょくじ

と感謝
かんしゃ

685

810

行事
ぎょうじ

食
しょく

｢入学
にゅうがく

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

｣

710

849

9 (水)
麦
むぎ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　マーボー豆腐
どうふ

蒸
む

ししゅうまい　　　　　　　　　　春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

世界
せかい

の食事
しょくじ

「中国
ちゅうごく

」

663

823

日本
にほん

の伝統
でんとう

調味料
ちょうみりょう

「塩
しお

こうじ」

21

706

849

14 (月)
とんこつラーメン　　　　　　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ　　　　　　　　　　海藻
かいそう

サラダ

食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

「黄
き

の食品
しょくひん

」

657

825

25 (金)
麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

の木
き

の芽
め

みそがらめ

おかか和
あ

え　　　　　　　　　　　若竹
わかたけ

汁
じる

季節
きせつ

を味
あじ

わう

食事
しょくじ

（春
はる

）

(水）
豚
ぶた

キムチ丼
どん

　　　　　　　　  　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

サラダ　 　　　　　　　 　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾀﾙﾄ

食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

「赤
あか

の食品
しょくひん

」

24

686

802
23

15 (火）
ごはん　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　　　さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

れんこんのごま和
あ

え　　豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

653

774

7

　　　４月分　給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定
よてい

表
ひょう

高梁市立
高梁学校給食センター

日　付 こんだてめい 献立
こんだて

のねらい
お　も　な　ざ　い　り　ょ　う ｴﾈﾙｷﾞｰ

（kcal）
小学校
中学校体

からだ

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） エネルギーになる（黄
き

）

11 (金)
ごはん 　　牛乳

ぎゅうにゅう

 　　ﾒﾝﾁｶﾂ 　　かぼちゃのみそ汁
しる

ちくわと野菜
やさい

のしょうゆﾏﾖﾈｰｽﾞ和
あ

え　　豆乳
とうにゅう

プリン

食事
しょくじ

のマナー

「マナーの大切
たいせつ

さ」

702


