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現在、⾼梁市では9名の地域おこし協⼒隊員が活動しています。
今⽉は4名の隊員の活動についてご紹介します。

地域おこし協⼒隊だより 過去の記事はコチラ！

⾝体づくりプロジェクト�

シャルおこ隊・教育担当・
野町のインスタグラムです！
フォローよろしく
   お願いします

【ミッション】
吉備国際⼤学シャルム

教育に関する活動

野町⾹好 ⾼知県⾼知市出⾝

の ま ち   こ ゆ き

   【ミッション】
・市内公⽴⾼校の魅⼒発信
・県外出⾝の⾼校⽣への 
 ⽀援・PR

渡邉⾹織 岡⼭県⾼梁市出⾝
わたなべ かおり

こんにちは！今回は、⾼梁城南⾼校の⽣徒たちの活動を紹介します。
先⽇、１年間の学びの集⼤成として、２年⽣102名で取り組んでいる「総合的
な探究の時間・発表会ー成⻑の⽇ー」が⾏われました。⽣徒が21グループに分
かれ、地域のイベントに参加するだけでなく、⾃ら企画・運営する経験もでき
ました。また、関係者の⽅々にインタビューを⾏い、地域の課題や魅⼒を深く
学ぶ機会にもなりました。私もサポーターとして関わり、活動の進⾏を⼿伝い
ながら、⽣徒たちが試⾏錯誤し、成⻑していく姿を⾒守りました。意⾒がぶつ
かる場⾯もありましたが、協⼒して進める⼒や、⾃分の考えを⾔葉で伝える⼒
を⾝につけるなど、⼤きな成⻑が感じられる活動となっていたように感じま
す。
これからも、⽣徒たちが地域と関わりながら学びを深め、成⻑していく姿を⾒
守っていきたいと思います
地域の皆様、今後ともご協⼒よろしくお願いいたします

⾼梁城南⾼校 探究の時間の成果を発表！
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発⾏：⾼梁市地域おこし協⼒隊

昨年6⽉から市内⼩学校でスタートした⾝体づくりプロジェクト
は、25年1⽉までの1年間で88回実施し、1,404名の⼦どもた
ちが参加してくれました！
活動を続ける中で、先⽣⽅や保護者の⽅から『⼦どもたちが外
で遊ぶようになった』『訪問していない⽇でも運動している』
といった嬉しい声をいただいています。この変化を継続できる
よう、今後も⼦どもたちの運動能⼒向上・運動不⾜解消のサポ
ートをしていきたいと思います！
また、今後も校外学習やクラブ活動、講演会など、さまざまな
形で学校のサポートも⾏なっていきます！活動の様⼦はSNSで
発信していくので、ぜひチェックしてください！

詳しくは、ぜひ高梁城南高校の
Instagramをご覧ください

↑質疑応答にもしっかり対応↑発表も堂々と！みんなで記念写真
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過去の記事はコチラ！

伊藤結菜 群⾺県藤岡市出⾝

【ミッション】
吉備国際⼤学シャルム
農業⽀援に関する活動

い と う   ゆ な

根本梨⾹⼦千葉県⽊更津市出⾝

【ミッション】
吉備国際⼤学シャルム
観光振興に関する活動

ね も と   り か こ

1⽉12⽇に中井町で⾏われたとんど焼きに参加させていただきました！
私は⾼梁にきてとんど焼きという⾏事があることを初めて知り、どうい
ったことをするのか気になり今回、参加させていただきました。とんど
焼きは、地域で違いはありますが、お正⽉のしめ縄飾りや書き初めを持
ち寄って燃やす⾏事で、参加できてとてもいい経験になりました。地域
の⽅々が作ってくださった豚汁などを配りながら普段、会えない中井町
の地域の⽅々と交流ができて楽しかったです
最後には花⽕があがり想像していた以上に冬の花⽕は綺麗で⾒惚れて
しまいました✨
地域の⾏事に参加する事で⾼梁の良さや地域の⽅々の温かさを肌⾝で
感じています。これからも⾊んな地域の⾏事に参加し⾼梁の魅⼒を発
信していきます

今まで、⾼梁市で活躍する農家さんについてwebで『⾼梁市農家さん図鑑』
として紹介してきましたが…
今回、Webが得意でない皆さんにも⾒てもらえるよう冊⼦にしてみました！
もっと⾼梁市のみなさんに農家さん図鑑の存在を知ってもらいたいという思
いもあり、webだけじゃなくて冊⼦としても公表してたくさんの⽅に⽬を通
して知ってもらいたいです！
農家さん図鑑には、農業に携わるきっかけや農業の楽しさ、厳しさなど農家
さんの熱い想いが記載されています。
これからももっともっとたくさんの農家さんの紹介をしていきたいと思うの
で、webでも冊⼦でも、『⾼梁市農家さん図鑑』を読んでいただけたら嬉し
いです！

中井町のとんど焼きに参加しました！

地域おこし協⼒隊だより

⾼梁市農家さん図鑑・冊⼦作りました！
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現在、⾼梁市では9名の地域おこし協⼒隊員が活動しています。
今⽉は4名の隊員の活動についてご紹介します。

発⾏：⾼梁市地域おこし協⼒隊

インスタフォロー
お願いします

インスタも
フォローお願いします！⾼梁市農家さん図鑑


