
 

歯科衛生士の日向さ

んを講師に迎え仕上げ

磨きの大切さの話を聞

き、個別に歯みがき指

導をしてもらいました。

今回も講師に太田健康

運動指導士を迎え、音楽

に合わせたステップをリ

ズミカルにしたり、スト

レッチで身体をしっかり

伸ばしました。

身体計測は自分で進んで

できるようになりました。

製作は親子で『かえるの吹

きもどし』を作って楽しく

遊びました。

２歳のひろば

『ハッピー♡サタデー』は土曜日なので普段は幼稚園

や保育園に通っているお友だちやお父さんの参加もあり

ました。パネルシアターを見たり、親子でふれあい遊び

を楽しみました。

「ハッピー♡サタデー」
6月8日(土)

ゆう・ゆう講座

「歯みがき指導」

5月29日(水)

赤ちゃんタイム

ゆう・ゆう講座

「ママのリフレッシュ」

5月31日(金)

♪雨のおくりもの♪の歌に合わせたパネル

シアターを見たり、あまつぶ玉入れを楽し

みました。親子で可愛いかえるのお面を作

り『かえるのみどりちゃん』のダンスを踊

りました。

6月12日(水)

8組参加

ゆう・ゆうタイム

「雨を楽しもう」

６月21日(金)
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