
高梁スポーツ応援デーを開催しました！
〜観戦・応援・高梁の特産品をゲット！〜

3月22日・23日に開催された高梁スポーツ応援デーでは、スポーツ振
興課と協力し、吉備国際大学シャルム岡山高梁（なでしこリーグ）と
岡山シーガルズ（Vリーグ）の試合を盛り上げました。スタンプラリー
企画で、観戦した方々には素敵な商品をプレゼント‼︎
100人以上の方々に参加していただきました☺️
特に注目の「シャルおこ賞」は私がセレクトした高梁市の特産品セッ
トです！高梁市の「美味しい！」をたくさん詰め込みました！

シャルおこ新聞

令和7年
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　今年度から川上小、巨瀬小、富家小、福地小の4つの小学校で授業支援をさせていただ
いています！主に体育の授業補助として、体を使った遊びや、運動会に向けた練習のサポート
などを行っています！✨
　川上小学校では、なんと給食まで一緒に食べて、昼休みも外で子どもたちと元気いっぱいに体を
動かしています。去年から取り組んでいる「身体づくりプロジェクト」も引き続き行っており、授
業支援にとどまらず、子どもたちの体力づくりにも力を入れています！🏃‍♂️
　これからも、先生方と協力しながら、子どもたちが安心して学べる、楽しく体を動かせる環境を
つくっていきたいと思っています。運動不足の解消や、日ごろから体を動かす習慣づけ、運動能力
アップも目指してがんばります！活動の様子はインスタグラムにも載せているので、ぜひチェック
してみてくださいね！

授業支援スタート！担当:教育支援
 野町香好

川面町「わ・わ・わ」カフェ
4月1日、川面町で開催された「わ・わ・わカフェ」に伊藤隊員と
初めて参加させていただきました。今回のカフェでは、地元の
方々と直接交流し、私たちの活動内容やシャルムについてもたく
さんお話しする機会があり、とても有意義な時間となりました。
川面町といえば「撮り鉄」に人気のスポットとして知られていま
すが、実際に訪れてみてその理由にも納得。特に河川敷付近に広
がる桜並木は圧巻で、桜・川・電車が一度に収まる絶景スポット
を見つけたときには、思わず車を止めて写真を撮りました。
地元の方々にとっては見慣れた風景かもしれませんが、千葉から
来た私にとっては新鮮そのものでとても感動しました。SNSにも
投稿したところ、海外の方からも反応があり、あらためて高梁の
自然の美しさが世界に通じる魅力であることを実感しました。
今後も地域の魅力的な風景やスポットを、自分の目線で切り取
り、積極的に発信していきたいと思います。

観光担当
根本梨香子

今回のイベントは、スポーツの魅力を感じて
もらうとともに、県内外から訪れた方々に高
梁の魅力を知ってもらう機会として実施され
ました。
シャルムやシーガルズの試合をきっかけに、
地域の魅力に触れる場づくりができたこと
は、大きな成果となりました！
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スポーツ担当：藤原恵佳



　高梁市といえば備中牛も有名ということで、
江草牧場さんにお邪魔し、畜産農業についてイ
ンタビューしてきました！
　人生で初めて家畜農家さんのお話を聞くの
で、知りたいことが次々と出てきてたくさん聞
いちゃいました😜
　実際に牛さんたちに会うと、嬉しそうに尻尾
を振って出迎えてくれます。そんな牛さんたち
を見ていたら、普段私たちが食べているもの
は“当たり前に食べれるものではない”と感じま
した。
少し悲しい気持ちにもなりましたが、
みなさん！食べ物を目の前にした時はしっかり
感謝していただきましょう🙏
　そしてなんと、赤ちゃん牛にミルクをあげる
貴重な体験をさせていただきました🍼
この機会で改めて食のありがたみを感じ、貴重
な体験をすることができました！

C h a r m e

Instagram

6月1日（日）
🔥第13節（AWAY）
VS ディアヴォロッソ広島
IN 広島広域公園第一球技場
                            （広島県） 

5月17日（土）
🔥第11節（AWAY）
VS SEISA OSAレイア湘南FC
IN ニッパツ三ツ沢球技場
　　　　　　　（神奈川県）

5月25日（日）
🔥第12節（HOME）
VS 大和シルフィード
IN 倉敷運動公園陸上競技場

備中牛

農業担当:伊藤

人図鑑作成に向けて準備中！！

高梁市で暮らしていると、日々「人の温か
さ」を感じます。そんな高梁の魅力をもっ
とたくさんの人に伝えたい。
そう思い、私は高梁の「人図鑑」を作ろう
と思っています。そのために、現在は、い
ろいろな雑誌やインタビュー記事を読みな
がら、紹介の仕方や伝え方について勉強中
です！
少しずつ準備を進めながら、形にしていけ
たらと思っています！
　　　　　　　　　　広報担当　青山美里

YouTube TikTok

4/28時点

いつも応援ありがとうございます！
今後も応援よろしくお願いします！


