
　　　　　　 きゅ　う　  しょ　く　 　　  こ　　ん　  だ　　て　 　　   よ　  　　 て　　い　  　　ひょ　う　　

エネルギー(kcal)

（上）小学校

（下）中学校

牛乳 とり肉 にんじん きゅうり たけのこ 米 むぎ

さつまあげ 凍り豆腐 いんげん キャベツ じゃがいも こんにゃく

さとう たい焼き

牛乳 ぶた肉 にんにく ブロッコリー たまねぎ 米 むぎ

ぶたレバー ヨーグルト ピ―マン キャベツ にんじん カレールウ ナタデココ
とうもろこし みかん パイン

牛乳 ししゃも ごぼう えのきたけ にんじん 米 むぎ

厚揚げ ぶた肉 いんげん ねぎ たまねぎ ごま油 さとう

中みそ こんにゃく

牛乳 とり肉 にんにく カリフラワー レモン果汁 米 でん粉

ベーコン りんご たまねぎ きゅうり 油 さとう

キャベツ にんじん マッシュルーム オリーブオイル

パセリ

牛乳 ぶた肉 しょうが キャベツ たまねぎ 中華めん ごま油

大豆粉 もやし とうもろこし たけのこ さとう 小麦粉

こまつな ねぎ しいたけ 油

にんじん

牛乳 ぶた肉 いんげん うめぼし キャベツ 米 むぎ

中みそ とうふ もやし ねぎ にんじん さとう でん粉

たまねぎ すりごま

牛乳 ぎゅう肉 しょうが もやし にんにく 米 むぎ

とり肉 大豆粉 ピ―マン にんじん 黄パプリカ さとう でん粉

ぶた肉 たまねぎ たけのこ キャベツ 春雨 ごま油

ニラ チンゲンサイ 干ししいたけ 小麦粉

牛乳 あじ にんじん きゅうり えのきたけ 米 むぎ

とうふ 茎わかめ しょうが 赤パプリカ たくあん 油 でん粉

大豆 たまねぎ ねぎ さとう じゃがいも

牛乳 ぶた肉 にんにく とうもろこし たまねぎ コッぺパン じゃがいも

大豆 手亡豆 にんじん オレンジ トマト さとう オリーブオイル

金時豆 キャベツ きゅうり

牛乳 とり肉 切干大根 ねぎ たまねぎ 米 むぎ

油あげ こんぶ にんじん しめじ いんげん でん粉 油

中みそ わかめ

牛乳 黒豆 キャベツ ねぎ にんじん 米 むぎ

いしもちじゃこ かつお節 もやし ごぼう たまねぎ 油 さとう

厚揚げ 中みそ こんにゃく 米粉

牛乳 とり肉 キャベツ いんげん きゅうり 米 はちみつ

ベーコン にんじん トマト たまねぎ でん粉 オリーブオイル

レモン果汁 エリンギ さとう じゃがいも

もち麦

牛乳 ぎゅう肉 しょうが もやし たまねぎ 米 むぎ

油あげ ごぼう キャベツ ねぎ こんにゃく さとう

にんじん

牛乳 テンペ ごぼう ねぎ キャベツ 米 もち麦

とり肉 ちりめん きゅうり しめじ にんじん でん粉 油

かまぼこ たまねぎ さとう

牛乳 ぶた肉 にんにく 冬瓜 たまねぎ ソフトめん オリーブオイル

なす メロン トマト さとう ハヤシルウ
マッシュルーム キャベツ にんじん

きゅうり

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん キムチ 米 むぎ

とうふ 卵 たくあん にんにく ねぎ ごま油 さとう

チーズ もやし チンゲンサイ きくらげ でん粉

ニラ たまねぎ

牛乳 とり肉 しょうが キャベツ れんこん 米 むぎ

ちくわ きびなご ごぼう 干ししいたけ にんじん こんにゃく さとう

のり たけのこ きぬさや きゅうり 油 じゃがいも

でん粉 米粉　玄米粉

牛乳 さけ キャベツ にんじん きゅうり 米 むぎ

中みそ 鶏肉団子 もやし ねぎ つぼ漬け さとう

たまねぎ えのきたけ

牛乳 ぶた肉 キャベツ エリンギ アスパラガス コッぺパン 油

ベーコン 大豆粉 とうもろこし パセリ にんじん オリーブオイル さとう

たまねぎ セロリー マカロニ でん粉

パン粉

牛乳 とり肉 しょうが いんげん れんこん 米 むぎ

おから ちくわ にんじん キャベツ 干ししいたけ さとう ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

えだまめ ゼリー

牛乳 とりレバー にんにく ねぎ しめじ 米 むぎ

とり肉 あさり こまつな たまねぎ キャベツ でん粉 油

とうふ 中みそ にんじん さとう ごま油

ひじき

30 (月)
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　レバーと鶏肉
とりにく

の香
かお

り揚
あ

げ

小松菜
こまつな

とひじきの和
あ

え物
もの

　あさりのみそ汁
しる

27
おからそぼろ丼

どん

ぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

の和風
わふう

マヨネーズ和
あ

え　パインゼリー
(金)

貧血予防
ひんけつよぼう

の

食事
しょくじ

637

776

スポーツ応援
おうえん

献立
こんだて

606

748

赤
あか

の食品
しょくひん

「おから」

662

798

26 (木)
カツバーガー(一食

いっしょく

ソース) 牛乳
ぎゅうにゅう

アスパラガスのサラダ コンソメスープ

さとう　麩　ゼリー

ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

「赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

」

かむことの

効果
こうか

長野県
ながのけん

の給食
きゅうしょく

「キムタクごはん」

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

「メロン」

613

740
25

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さけのみそ焼
や

き

野菜
やさい

のつぼ漬
づ

け和
あ

え　鶏
とり

だんご汁
じる

(水)

657

802
24 (火)

麦
むぎ

ごはん のり佃煮
つくだに

　牛乳
ぎゅうにゅう

　筑前煮
ちくぜんに

酢
す

の物
もの

 きびなごのフライ

ソフト麺
めん

なすとトマトのミートソースかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　 冬瓜
とうがん

サラダ　メロン

19 (木)

616

735
23

キムタクごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ナムル

にらたまスープ　チーズ
(月)

18 (水) 牛肉丼
ぎゅうにくどん

ぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

　千草和
ちぐさあ

え

698

826

もち麦
むぎ

ごはん　 牛乳
ぎゅうにゅう

テンペとごぼうの甘辛和
あまからあ

え

キャベツとちりめんの酢の物
すのもの

 すまし汁
じる

20 (金)

食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

「黄
き

の食品
しょくひん

」

659

803

ライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 ハニーマスタードチキン

野菜
やさい

のレモン和
あ

え もち麦
むぎ

入
い

りミネストローネ

歯
は

の健康
けんこう

と

カルシウム

664

809

764

高梁市
たかはしし

の地場
じば

産
さん

物
ぶつ

「もち麦
むぎ

」

650

788

地産地消
ちさんちしょう

「岡山県
おかやまけん

」

638

17 (火)

16

13
全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり

「宮崎
みやざき

県
けん

」

670

805

(木)
コッペパン 牛乳

ぎゅうにゅう

 チリコンカーン

コーンサラダ オレンジ

茎
くき

わかめの炊
た

き込
こ

みごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

あじの南蛮漬
なんばんづ

け すまし汁
じる

 抹茶
まっちゃ

ビーンズ

(月)

おかやま黒豆
くろまめ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

いしもちじゃこの三杯酢和
さんばいずあ

え おひたし

連島
つらじま

ごぼうのみそ汁
しる

(水)

麦
むぎ

ごはん　 牛乳
ぎゅうにゅう

チキン南蛮
なんばん

（ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

 麩
ふ

のみそ汁
しる

 日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー

(金)

(月)
麦
むぎ

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

  豚肉
ぶたにく

の梅肉
ばいにく

だれかけ

ごま和
あ

え 新玉
しんたま

ねぎのみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 チンジャオロース

ぎょうざ 春雨
はるさめ

スープ
(火)

料理
りょうり

の名前
なまえ

「南蛮漬
なんばんづ

け」

616

9

10

世界
せかい

の料理
りょうり

「アメリカ」

668

820

11

12

717

料理
りょうり

の名前
なまえ

「チンジャオロース」

657

822

(木)

食品
しょくひん

の加工
かこう

「梅干
うめぼ

し」

656

764

食事
しょくじ

と衛生
えいせい

「食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

」

歯
は

の健康
けんこう

と

かむこと

(金) 塩
しお

ラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

　中華和
ちゅうかあ

え　プチ肉
にく

まん

ライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

のアップルソースがけ

野菜
やさい

サラダ　オニオンスープ

キーマカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ フルーツヨーグルト

6

5

3

4 (水)
麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

きししゃも

きんぴらごぼう 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

2 (月)
麦
むぎ

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

  凍
こお

り豆腐
どうふ

の炊
た

き合
あ

わせ

酢の物
すのもの

　たい焼
や

き

(火)

671

834

623

777

赤
あか

の食品
しょくひん

「ヨーグルト」

700

855

食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

「緑
みどり

の食品
しょくひん

」

691

834

行事食
ぎょうじしょく

「代満
しろみ

て」

694

823

あか みどり き

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

令和　7年

６月 　給 食 献 立 予 定 表   
日　付 　　こ　　ん　　だ　　て　　め　　い 献立のねらい

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

※太字は、高梁市でつくられたものです。天候等によって変更する場合があります。ご了承ください。

高梁市立有漢学校給食センター


