
牛乳 わかめ ぜんまい にんじん 米 ごま油

牛肉 にんにく もやし 春雨

たまご だいこん はくさい さとう

みそ ほうれん草 ねぎ あんにんどうふ

牛乳 ひじき しょうが たまねぎ 米

とり肉 あぶらあげ にんじん ねぎ こんにゃく

大豆 わかめ 枝豆 おつゆふ

ちくわ みそ ごぼう さとう

牛乳 トマト なす 黒糖パン オリーブオイル

ホキ たまねぎ かぼちゃ 小麦粉　パン粉　でん粉

ぶた肉 パプリカ にんにく とうもろこし ドレッシング

ズッキーニ にんじん キャベツ 油

牛乳 みそ たまねぎ しょうが 米 油

あじ ちりめん えのきたけ とうがん でん粉

あぶらあげ こんぶ チンゲン菜 にんじん さとう

わかめ かつおぶし パプリカ ねぎ ごま

牛乳 にんにく もやし 中華めん さとう

ぶた肉 しょうが キャベツ 小麦粉　パン粉　でん粉

みそ たまねぎ きゅうり チンゲン菜 ムース

シューマイ なす　ねぎ にんじん ほうれん草 ごま油

牛乳 なす にんじん 米 さとう

さば かぼちゃ えのきたけ 麦　　油 そうめん

かまぼこ いんげん たまねぎ きらきらもち(小中)

みそ しょうが　オクラ　みかん 七夕ゼリー(幼)

牛乳 わかめ にんにく キャベツ 米 油

とり肉 みそ にんじん たまねぎ でん粉 ごま油

とりレバー 大豆 こまつな ねぎ じゃがいも 黒糖

ひじき きゅうり みかん さとう ゼリー(幼)

牛乳 みそ キャベツ ごぼう 米

あじ ほうれん草 ねぎ さといも

かつおぶし にんじん こんにゃく

ぶた肉 だいこん さとう

牛乳 にんにく 枝豆 米 油

ぶた肉 たまねぎ きゅうり じゃがいも

かぼちゃ にんじん カレールウ

なす キャベツ ドレッシング

牛乳 ねぎ にんじん 米　麦 油

とり肉 しょうが だいこん でん粉

ぶた肉 キャベツ ごぼう さとう

みそ きゅうり こんにゃく

牛乳 ピーマン マッシュルーム コッペパン じゃがいも

ぶた肉 たまねぎ キャベツ パン粉 もち麦

ベーコン にんじん とうもろこし さとう

にんにく たまねぎ　レタス　レモン

牛乳 とうふ しょうが にんじん 米 油

まぐろ もずく キャベツ きゅうり パン粉 ごま油

ぶた肉 たまねぎ パイナップル 小麦粉 ゼリー

かまぼこ ゴーヤ さとう

牛乳 みそ しょうが にんじん 米 さとう

牛肉 にんにく ほうれん草 こんにゃく ごま油

みそ たまねぎ　しめじ　ピーマン わらびもち(小中)

きな粉 キャベツ だいこん　もやし　もも ゼリー(幼)

牛乳 にんじん きゅうり 中華めん

ぶた肉 キャベツ みかん 油

ツナ たまねぎ パイナップル ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

トマト ぶどう ゼリー

※太字
ふとじ

は高梁
たかはし

で作
つく

られたものです。　　☆天候
てんこう

等
とう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

11 （金）夏野菜
なつやさい

カレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　青
あお

じそサラダ
食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

「緑
みどり

の食品
しょくひん

」

667

799

　令和７年度

（金）
トマトインディアン焼

や

きそば　　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ　　フルーツポンチ

高梁
たかはし

Ｂ級
きゅう

グルメ

「トマトインディアン

焼
や

きそば」

677

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏
とり

の三味焼
さんみや

き

ひじきとごぼうの炒
いた

め煮
に

　ふとわかめのみそ汁
しる

4 （金）
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　あじの中華
ちゅうか

あんかけ

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

　　手作
てづく

りふりかけ

赤
あか

の食品
しょくひん

「ちりめん」

650

775

17

16

貧血
ひんけつ

予防
よぼう

の食事
しょくじ

10 （木）

ビビンバ　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　春雨
はるさめ

スープ

杏仁豆腐
あんにんどうふ

世界
せかい

の料理
りょうり

「ビビンバ」

722

861

2 （水）

1

歯
は

の健康
けんこう

と

かむこと

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　あじの塩
しお

こうじ焼
や

き

おかか和
あ

え　　豚汁
とんじる

安全
あんぜん

と衛生
えいせい

に

気
き

をつけた食事
しょくじ

3 （木）
黒糖
こくとう

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　白身魚
しろみざかな

のフライ

旬野菜
しゅんやさい

のラタトゥイユ　　コーンサラダ

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

｢ﾄﾏﾄ・ｽﾞｯｷｰﾆ｣

7 （月）

673

590

715

864

815

737

734

651

780

14

674

828

（月）
麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏
とり

の薬味
やくみ

だれかけ

酢
す

みそ和
あ

え　　沢煮椀
さわにわん

料理
りょうり

の名前
なまえ

「沢
さわ

煮
に

椀
わん

」

900

849

ドライカレーサンド　　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

のレモン和
あ

え　　レタスともち麦
むぎ

のスープ

五感
ごかん

で味
あじ

わう

食事
しょくじ

639

787
15

674

798

877

（水）
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　まぐろカツ　　ゴーヤチャンプル

もずくの酢
す

の物
もの

　　パインゼリー

夏
なつ

バテ予防
よぼう

の

食事
しょくじ

716

（木）

718

18

8 （火）

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばのみそ煮
に

夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げびたし　　そうめん汁
じる

きらきらもち（小中
しょうちゅう

）　　七夕
たなばた

ゼリー（幼
よう

）

行事
ぎょうじ

食
しょく

「七夕
たなばた

」

（火）

焼肉
やきにく

どんぶり　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ナムル

わらびもち（小中
しょうちゅう

）　　ミニももゼリー（幼
よう

）
夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

　　　７月分　給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定
よてい

表
ひょう

高梁市立
高梁学校給食センター

日　付 こんだてめい 献立
こんだて

のねらい
お　も　な　ざ　い　り　ょ　う ｴﾈﾙｷﾞｰ

（kcal）
小学校
中学校体

からだ

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） エネルギーになる（黄
き

）

9 （水）

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　レバーと鶏肉
とりにく

の香
かお

り揚
あ

げ

小松菜
こまつな

とひじきの和
あ

え物
もの

　　じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

黒糖
こくとう

ビーンズ（小中
しょうちゅう

）　ミニみかんゼリー（幼
よう

）

肉
にく

みそ冷麺
れいめん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポークシューマイ

ほうれん草
そう

ムース　　冷麺
れいめん

のたれ

健康
けんこう

によい

食事
しょくじ

のとり方
かた

（火）


