
健康づくり応援通信 � 問健康づくり課 ☎（21）０２６７

インフルエンザの予防接種について
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マ
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モ
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ラ
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毎
年
10
月
は
「
乳
が
ん
月
間
」
で
す
。
乳
が
ん
は
、
日
本
人
の
女
性
に
発
症

す
る
が
ん
と
し
て
は
一
番
多
く
、
年
間
の
死
亡
者
も
１
万
４
０
０
０
人
以
上
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
30
代
か
ら
増
え
始
め
、
40
代
後
半
か
ら
50
代
前
半
に
発
症

す
る
人
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
比
較
的
若
い
世
代
や
閉
経

後
に
発
症
す
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
乳
房
を
残

し
て
治
癒
す
る
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
早
期
に
発
見
す
る
方
法
と
し
て
、「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
乳
房
専
用
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
こ
と
で
、
左
右
の
乳
房
を
板
で
片
方
ず
つ

は
さ
み
圧
迫
し
て
撮
影
し
ま
す
。
乳
房
を
強
く
圧
迫
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

①
厚
さ
を
均
一
に
し
て
乳
腺
と
脂
肪
の
重
な
り
を
少
な
く
し
、
病
変
を
発
見
し

や
す
く
す
る

②
圧
迫
を
す
る
こ
と
に
よ
り
乳
房
へ
の
被ひ

ば
く曝
を
低
減
さ
せ
る

例
え
ば
、
乳
房
を
１
㎝
薄
く
す
る
こ
と
で
被
曝
は
半
分
に
な
る
と
い
わ
れ
て

NHK子ども科学電話相談 おもしろギモン大集合！！
NHK「子ども科学電話相談」制作班  編　　NHK  出版

　子どもからの疑問に各分野のスペシャリスト
が分かりやすく丁寧に答えるラジオ番組。その
なかでも「神

かみかい
回」と呼ばれている内容が書籍に

なりました。インターネットなどで調べれば何
でも答えを知ることができる時代ですが、あえ
て「電話で質問する」という新鮮さに大人もワ
クワクできる一冊となっています。

図書館だより

今月のおすすめ図書
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漢
図
書
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藤ふ
じ
も
り森
沙さ
お
り織

さ
ん

ホームページ

えほんの読み聞かせ～成羽図書館～
日　　時　11 月９日（土）午前 10 時～ 11 時
申し込み　自由参加（参加費無料）

問成羽図書館☎（42）２５８９
　 午前９時～午後５時 開館（月曜日休館）

高梁市図書館のイベント情報

問高梁市図書館☎（22）２９１２
　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

児童書

ベビー BOOK タイム
日　　時　10 月 29 日（火）

午前 11 時～ 11 時 30 分
場　　所　４階よみきかせスペース
申し込み　　自由参加（参加費無料）

さんじゅーろー写真展
期　　間　11 月４日（月・休）まで
場　　所　２階入口右スペース

おはなしたまてばこ おはなし会
日　　時　11 月９日（土）午後３時～３時 30 分
場　　所　４階多目的室
申し込み　自由参加（参加費無料）

第２回パーソナルカラー&骨格診断（全３回）
日　　時　11 月 10 日（日）

午前 10 時～正午
場　　所　２階フロア奥
参 加 費　無料（要予約）
講　　師　　中

なかぎり
桐真

ま き こ
希子さん

　　　　　（パーソナルカラー・骨格スタイルアドバイザー）

11月の移動図書館

第 1・3 火曜日
（５日・19 日）

川面小学校
川面地域市民センター
津川小学校
落合地域市民センター
津川地域市民センター

10:00 ～ 10:30
10:30 ～ 11:30
13:0５ ～ 13:30
14:00 ～ 15:00
15:30 ～ 16:００

第 1・3 水曜日
（６日・20 日）

有漢西小学校
巨瀬小学校
川上ふるさとプラザ
成羽長寿園
日名神楽公園

10:10 ～ 10:４0
1２:５0 ～ 1３:２0
1４:0０ ～ 1５:０0
1５:３0 ～ 15:４５
1６:０0 ～ 16:３０

第 1・3 木曜日
（７日・21日）

福地小学校
やまびこカフェ
宇治小学校（７日のみ）
宇治地域市民センター
松原小学校

10:15 ～ 10:４0
1１:１５ ～ 1２:１５
1３:００ ～ 1３:３０
14:３0 ～ 15:３0
16:00 ～ 16:2０

第 2・4 火曜日
（12 日・26 日）

玉川地域市民センター
吹屋連絡所
ささゆり苑

10:00 ～ 11:00
14:15 ～ 1５：１5
1５:4５ ～ 1６:1５

第 2・4 水曜日
（13 日・27 日）

川上小学校
富家小学校
西山郵便局横
コミュニティハウス湯野荘

10:00 ～ 10:２0
1３:0５ ～ 13:２５
1４:１５ ～ 1４:４５
1５:１５ ～ 1５:４５

第 2・4 木曜日
（14 日・28 日）

巨瀬地域市民センター
玉川小学校
さくらの苑
有漢東小学校

10:00 ～ 1１:０0
13:10 ～ 13:４0
1４:０0 ～ 1４:３０
1５:３0 ～ 1５:５５

第 2・4 金曜日
（８日・22 日）

中井小学校
高倉地域市民センター
中井地域市民センター
なごみの森
落合小学校

10:15 ～ 10:４5
1２:３0 ～ 1３:０0
1３:３０ ～ 1４:０0
1４:４0 ～ 15:１０
1５:３0 ～ 16:００

　インフルエンザは風邪とは異なり、38℃以上の発熱やせき、のどの痛み、倦
けんたいかん

怠感や関節痛などの全身
症状が現れます。感染力は非常に強く、日本では毎年約１０００万人、約 10 人に１人が感染しています。
　特に高齢者、子ども、妊婦の人や糖尿病などの持病のある人は症状が重くなりやすく注意が必要です。
また、12 月から３月にかけて流行するため早めの予防接種が大切です。

予防接種を実施している医療機関

　子ども季節性インフルエンザは市内医療機関で接種が可能です。また、
高齢者インフルエンザは県内指定の医療機関でも接種が可能です。
　予防接種を実施している医療機関については、市ホームページをご覧
になるか、健康づくり課または各医療機関へお問い合わせください。

種類 対象者 接種料金 申請の有無

高齢者
インフルエンザ

①市内に住所がある 65 歳以上の人
1,700 円（１回のみ） 申請不要② 60 ～ 64 歳で心臓・腎臓などの内部疾患があり、障

害等級１級または同程度と医師の診断書で確認できる人
①または②に該当する生活保護世帯 無料 事前申請が必要

子ども季節性
インフルエンザ 市内に住所がある１歳～小学６年生 公費助成額 1,500 円を

除いた額（１人２回まで） 申請不要

※実施期間は令和２年１月 31日（金）まで

市ホームページ

マンモグラフィ

い
ま
す
。
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
に
圧
迫
し
て
い
る
時
間
は
数
十

秒
で
す
。
痛
み
が
強
い
場
合
は
担
当
の
技

師
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
市
内
の
医
療

施
設
な
ど
で
乳
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問有漢図書室☎（57）２０１３
　 午前９時～午後５時 開館
    （月曜日休館／月曜日が祝日の場合は翌日が休館）

24Ｒ元 (2019) 10 月25 Ｒ元 (2019) 10 月




