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令和７年（2025）

月８
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

夏、全開。夏、全開。
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容
　暑いまち高梁市。７月31日には40.４度と全国で最も高　暑いまち高梁市。７月31日には40.４度と全国で最も高
い気温になりました。照りつける日差しのもと、青空に映い気温になりました。照りつける日差しのもと、青空に映
えるひまわりの花々は、暑さの中にも自然の力強さを感じえるひまわりの花々は、暑さの中にも自然の力強さを感じ
させてくれます。（写真は成羽町布寄で撮影）させてくれます。（写真は成羽町布寄で撮影）

●�子どもたちの「夢」を応援！（P2～）●�子どもたちの「夢」を応援！（P2～）
●功績・栄光をたたえます (P4)●功績・栄光をたたえます (P4)
●９月は認知症月間です (P5)●９月は認知症月間です (P5)
●市民のページ（P18～）●市民のページ（P18～）
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　夢への扉（ユメトビ）は、高梁市出身のオリンピアン齋
さい

藤
とう

愛
あ

美
み

さんが講師となり、自身のこれまでの歩みを伝え、子ど
もたちとともに将来の夢や目標を考えることを目的に授業を
行います。今年度は、市内の小・中・義務教育学校の全校で
予定、実施しています。

夢への扉（ユメトビ）カリキュラム夢への扉（ユメトビ）カリキュラム
　授業は、前半の「ゲームの時間」と後半の「トーク
の時間」で構成しています。

●ゲームの時間（35分）
　子どもたちと協力して
ゲームに挑戦し、緊張をほ
ぐしながらコミュニケー
ションを深めます。最後
は、子どもたちの代表者
と30～50ｍを全力ダッシュで勝負します。

●トークの時間（45分）
　自身の夢曲線（人生の曲
線）を描きながら、競技人
生でさまざまな困難を乗
り越えた経験を子どもた
ちに伝えます。

2令和７年（2025）８月



　「わくわくワーク」は、子どもたちが市内のさまざまな企業や職場で実際の仕事を体験し、職業への興
味、関心を深めたり、自分の将来について考えるきっかけをつくることを目的とした事業です。昨年度は、
市内の事業者の協力を得て、７か所の職場で体験しました。子どもたちは、実際の仕事に触れ、働く人
の想いや努力を肌で感じることで、「仕事への興味がわいた」「絶対この仕事がしたい！」などの感想が
寄せられました。今年度も引き続き事業者の皆さまのご協力を得て、子どもたちの学びと成長を応援す
る「わくわくワーク」を実施しています。

おしごと体験 わくわくワーク
～子どもたちの仕事への興味・関心、将来について考えるきっかけを～

❶薬剤師のおしごと体験【（株）メディケート提案】
❷建築屋さんのおしごと体験【福滝建設（株）提案】
❸建設現場のおしごと体験【（株）大本組提案】
❹図書館のおしごと体験【高梁市図書館提案】
❺観光案内所のおしごと体験【高梁市観光案内所提案】
❻美容部員のおしごと体験【おしゃれのいとう提案】
❼放送局のおしごと体験【（株）吉備ケーブルテレビ提案】

昨年度実施事業昨年度実施事業

令和 6年度の様子はこちら➡
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問問社会教育課☎21－1514社会教育課☎21－1514

　令和７年度は８月17日（日）「薬剤師のおしごと体験」から実施します！このほか、バリスタ
のおしごと体験などたくさんの事業を実施予定です。また、協力いただける事業者も引き続き
募集していますので、興味のある事業者の皆さんは、ぜひご参加ください！

今年度も実施します！今年度も実施します！

高梁市の市外局番は「0866」です3 令和７年（2025）８月
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お知らせ

９月は認知症月間です
　認知症月間に下記の講座や普及啓発に関する活動を行います。認知症の人が尊厳と希望
を持ち続け、また、周囲の人が認知症についての正しい知識を学び、ともに暮らせる社会
を目指しましょう。

あなたも支え手に～認知症サポーター養成講座あなたも支え手に～認知症サポーター養成講座
日時　９月24日（水）　午後２時～３時30分
場所　高梁市図書館４階多目的室
参加費　無料
申し込み・問い合わせ
　高齢者総合相談センター（高齢者支援課地域
包括支援センター）☎21－0300また
は二次元コードから（開催前日までに
申し込みください）

　認知症に関する書籍の紹介、認知症に関する
コーナーを設置予定です。
日にち　９月１日（月）～９月30日（火）
場　所　�高梁市図書館、有漢図書室、成羽図書室、
　　　　川上図書室、
　　　　備中図書室

　パネル展示の期間中、出張して相談会を実施
します。買い物や待ち時間などにぜひお立ち寄
りください。
①ゆめタウン高梁（１階ゆめ広場）
　日時　９月２日（火）　午後１時30分～３時30分
②ポルカ天満屋ハピータウン（１階高梁観光情報館）
　日時　９月10日（水）　午前10時～正午
③成羽病院（１階）
　日時　９月16日（火）　午前９時30分～11時30分
※会場にて簡易もの忘れチェックが受けられます。

　認知症や認知症支援に関するパネル展示、オ
レンジガーデニングプロジェクトの写真展示な
どを行います。
①ゆめタウン高梁（１階ゆめ広場）
　日にち　９月１日（月）～９月９日（火）
②ポルカ天満屋ハピータウン（１階セントラルコート）
　日にち　９月10日（水）～９月19日（金）
③高梁市図書館３階
　日にち　９月20日（土）～９月30日（火）
④高梁中央病院１階
　日にち　９月２日（火）～９月30日（火）
⑤成羽病院１階
　日にち　９月２日（火）～９月30日（火）

パネル展示パネル展示

認知症フェア認知症フェア

まちかど相談会まちかど相談会

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

 

 

 

備中高梁駅前店  高梁市旭町 1335-7 ☎：（0866）22-5566 営業時間：９時～18時 

備中高梁駅前店限定 
期間：8／18～9／３0 

 

店頭にこの広報紙を持参で 

W2・W3・W4ﾜｺﾞﾝｸﾗｽ 基本料金 

20％ＯＦＦ 

最新車両をレンタカーで体感 

23,650円 
※車種指定をされる場合は別途、車種指定料金が必要です 

対象：電話来店予約/高梁発着のみ 

 

『特別な日』はアルファードで。 

20％ＯＦＦなら!! 

 

2023年6月にモデルチェンジしたアルファード。2025年1月一部改良された 

通常価格 24時間 29,150円 
【W3クラス】 (税込・安心Wプラン込) 

高梁市の市外局番は「0866」です5 令和７年（2025）８月
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「広瀬地区緊急避難施設」完成！「広瀬地区緊急避難施設」完成！
～緊急避難場所として地域の安心と安全を～～緊急避難場所として地域の安心と安全を～

松山広瀬地区（JR備中広瀬駅舎）
問危機管理課☎21－0246

　松山広瀬地区にこの度「広瀬地区緊急避
難施設」が完成し、７月30日に落成式を行
いました。この施設は、災害時に地域住民
などが緊急避難できる場所として地域の安

心・安全のため建設しました。市は、今後も「災害に強いまち」を目指していきます。
  建設の経緯  
　松山広瀬地区は昭和47年梅雨前線による集中豪雨、平成
30年７月西日本豪雨などにより浸水被害があり、一時孤立
化するとともに家屋の床上浸水などにより甚大な被害を受
けました。広瀬地区には強靭で高い建物が無かったことか
ら洪水などに備える緊急的な避難場所として、地域内でも
比較的標高の高い JR 備中広瀬駅舎の位置へ避難施設を建設
することとなり、令和６年６月に建設工事に着手し、今年７月に完成しました。

災害時の支援協力に
� 関する協定を締結

　７月22日、高梁市と特定非営利活動法人ピース
ウィンズ・ジャパンは、災害等緊急時における支
援協力に関する協定を締結しました。
　この協定締結により、災害時などに応急対策活
動や避難所運営などの人的支援および救援物資や
被災者、医療関係者などの輸送について協力いた
だける体制が整いました。
� 問危機管理課☎21–0246

期
間　
８
月
27
日（
水
）～
９
月
２
日（
火
）

時
間　
月
～
金　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
７
時

　
　
　
土
・
日　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０

―

０
０
７

―

１
１
０

 

（
通
話
無
料
）

問
岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局

 

☎
22

―

２
３
１
８
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お知らせ

確
定
申
告
に
必
要
な
年
金
の

通
知
書
を
電
子
送
付
で
！

た
か
は
し
障
害
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（
レ
イ
ユ
ー
ル
）

に
つ
い
て

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
確
定
申
告
に
必
要

な
年
金
の
通
知
書
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
子

デ
ー
タ
は
ｅ

―

Ｔ
ａ
ｘ
で
自
動
入
力
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
子
送
付
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
送
付
時
期
ま
で
に

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

① 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
の
利
用
者
登
録
を
す
る
。

② 「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
年
金
の
通
知

書
の
電
子
送
付
希
望
の
登
録
を
す
る
。

③ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
電
子
デ
ー
タ
を

受
け
取
る
。

電
子
送
付
が
可
能
な
通
知
書

① 

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
（
送
付
時
期
は
10
月
中

旬
）

②
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票

　

 （
送
付
時
期
は
12
月
下
旬
～
令
和
８

年
１
月
上
旬
）

そ
の
他

　
電
子
送
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

送
付
時
期
ま
で
に
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
障
害
の
あ
る
人
や
、
そ
の
家
族
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供

や
日
常
的
な
生
活
相
談
、
介
護
に
関
す

る
悩
み
な
ど
障
害
に
関
す
る
相
談
を
総

合
的
に
受
け
付
け
る
「
た
か
は
し
障
害

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
レ
イ
ユ
ー

ル
）」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
今
年
度
か
ら
は
基
幹
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
一
般
の
相
談
受

付
に
加
え
て
次
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

① 

総
合
的・専
門
的
な
相
談
支
援
の
実
施

② 

地
域
の
相
談
支
援
事
業
者
の
人
材
育

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　

 

☎
21

―

０
５
７
０
（
音
声
案
内
に

沿
っ
て
②
→
②
の
順
に
番
号
を
押
し

て
く
だ
さ
い
）

成
（
研
修
等
）
実
施

③ 

地
域
の
相
談
機
関
の
連
携
強
化
の
取

り
組
み

④
地
域
移
行
・
地
域
定
着
の
促
進

相
談
受
付
日
時　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
及
び
12
月
29
日
～
翌
年
の
１
月

3
日
を
除
く
）　

午
前
９
時
か
ら
午
後

5
時

問�

た
か
は
し
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
レ
イ
ユ
ー
ル
）

 

☎
22

―

９
８
０
０

 

フ
ァ
ク
ス
22

―

０
０
９
０

10
月
1
日「
国
勢
調
査
」を

実
施
し
ま
す

　
国
勢
調
査
は
、
我
が
国
の
人
口
・
世

帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
国
の
最
も

重
要
な
統
計
調
査
で
、
国
内
に
住
ん
で

い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。
９
月
下
旬
か
ら
、

総
務
大
臣
か
ら
任
命
さ
れ
た
国
勢
調
査

員
が
調
査
票
な
ど
を
配
布
す
る
た
め
に

各
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課 
☎
21

―

０
２
０
９
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消
防
署
だ
よ
り

夏
の
山
火
事
に
注
意
！

夏
の
山
火
事
に
注
意
！

　
山
火
事
が
発
生
し
や
す
い
季
節
と
い

え
ば
、
春
先
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
夏
も
山
火
事
に
注
意
が
必
要

な
季
節
で
す
。
近
年
の
異
常
気
象
に
よ

り
、
雨
が
降
ら
ず
気
温
の
高
い
日
が
続

く
と
林
野
が
乾
燥
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た

火
種
で
も
一
気
に
燃
え
広
が
っ
て
し
ま

う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
市
の
過
去
３

年
間
の
７
月
・
８
月
・
９
月
の
山
火
事

な
ど
の
件
数
は
７
件
あ
り
ま
し
た
。

山
火
事
の
主
な
原
因

・
た
き
火
や
ゴ
ミ
焼
き
の
火
の
不
始
末

・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
炭
・
火
の
放
置

・
花
火
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て

山
火
事
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

① 

火
を
使
用
し
た
ら
完
全
に
消
え
る
ま

で
見
届
け
ま
し
ょ
う

　

 （
火
の
粉
・
炭
の
熱
が
完
全
に
冷
め

て
か
ら
撤
収
し
ま
し
ょ
う
）

②
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
厳
禁
！

　

 （
落
ち
葉
に
捨
て
る
と
非
常
に
危
険

で
す
）

③
花
火
は
山
や
林
の
近
く
で
は
し
な
い

　

 （
消
火
用
の
バ
ケ
ツ
・
水
を
用
意
し

て
、
火
の
後
始
末
も
忘
れ
ず
に
）

　
山
火
事
は
風
に
煽
ら
れ
る
と
あ
っ
と

い
う
間
に
燃
え
広
が
る
恐
ろ
し
い
火
災

で
す
。
山
火
事
は
防
げ
る
火
災
で
す
。

　
９
月
に
は
お
彼
岸
が
あ
り
過
去
に
お

墓
掃
除
な
ど
の
ゴ
ミ
焼
き
か
ら
、
山

火
事
へ
と
広

が
っ
た
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災
２
件
（
前
月
よ
り
１
件
減
）

救
急
１
２
７
件
（
前
月
よ
り
24
件
減
）

問�

消
防
本
部
予
防
課 

☎
21

―

０
１
２
１

　
９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す
。
救
急

医
療
、
防
災
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
７
日
（
日
）

　
　
　
午
前
9
時
～
11
時

場
所　
高
梁
市
消
防
本
部
敷
地
内

（
駐
車
場
は
方
谷
學
舎
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

問�

消
防
署 

☎
21

―

０
１
２
５

救
急
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

救
急
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
支
援
を
「
た

か
は
し
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
い
ろ
は
」へ
委
託
し
て
、

市
と
連
携
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

た
か
は
し
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
い
ろ
は

電
話
番
号

　
０
８
０

―

４
６
５
０

―

４
５
０
８

住
所

　
高
梁
市
和
田
町
２
１
８
３
番
地
1

相
談
受
付　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
30
分

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課 

☎
21

―
０
２
８
４

マイナンバーカードマイナンバーカード
受け取り時間外窓口受け取り時間外窓口

　日時が変更になる場合がありますので、最新　日時が変更になる場合がありますので、最新
の情報については市ウェブサイトをご覧いただの情報については市ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問い合わせください。くか、お問い合わせください。

問問市民課　☎21-0253市民課　☎21-0253

次回の開設日時・場所次回の開設日時・場所
９月27日（土）　午前10時～正午　市役所１階　市民課９月27日（土）　午前10時～正午　市役所１階　市民課

定
額
減
税
調
整
給
付
金

（
不
足
額
給
付
）

　
令
和
６
年
度
に
物
価
高
騰
の
負
担
軽

減
を
図
る
た
め
定
額
減
税
が
行
わ
れ
、

減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る
人
に

当
初
調
整
給
付
金
を
支
給
し
ま
し
た

が
、
今
年
度
、
当
初
調
整
給
付
金
の
給

付
額
に
不
足
が
生
じ
る
場
合
に
、
追
加

で
給
付
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
と
見
込
ま
れ
る
人
に
は
、
８
月

中
旬
か
ら
支
給
の
お
知
ら
せ
、
ま
た
は

支
給
確
認
書
等
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課 

☎
21

―
０
２
１
４

8令和７年（2025）８月



お知らせ

計
量
器
の
定
期
検
査

ご
存
じ
で
す
か「
景
観
計
画
」

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器

（
は
か
り
）
の
定
期
検
査
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
最
寄
り
の
検
査
会
場
で
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
持
ち
運
び
が
で
き
な
い
計
量
器
に
つ

い
て
は
、
所
在
場
所
で
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、詳
し
く
は
岡
山

県
計
量
協
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時

　
か
け
が
え
の
な
い
市
の
景
観
を
守
っ

て
い
く
た
め
、市
全
域
に「
景
観
計
画
」

を
定
め
て
い
ま
す
。
建
築
物
・
工
作
物

の
新
改
築
な
ど
を
行
う
際
に
は
、
届
出

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、補
助
制
度（
９
月
30
日（
火
）ま
で
）

も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課 

☎
21

―
０
２
５
７

　
献
体
と
は
、
医
学
の
教
育
と
研
究
、

そ
し
て
後
世
の
人
間
育
成
の
た
め
、
自

ら
の
意
思
に
よ
り
、
死
後
の
自
分
の
体

を
無
条
件
・
無
報
酬
で
提
供
す
る
こ
と

で
す
。
医
学
・
医
療
の
高
度
な
発
展
と

多
様
化
に
伴
い
、
大
学
に
お
け
る
医
学

教
育
と
研
究
に
お
け
る
篤と
く

志し

献
体
の
意

義
は
益
々
深
ま
っ
て
き
て
お
り
、
よ
り

多
く
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
く
す
の
き
会

（
川
崎
医
科
大
学
事
務
部
庶
務
課
内
）

 

☎
０
８
６

―

４
６
２

―

１
１
１
１

問
と
も
し
び
会（
岡
山
大
学
医
学
部
内
）

 

☎
０
８
６

―

２
３
５

―

７
０
９
２

問
一
般
社
団
法
人
岡
山
県
計
量
協
会

 

☎
０
８
６

―

２
８
６

―

８
９
５
０

日程（全て９月） 場　所
11日（木） 有漢地域局
12日（金） 川面地域市民センター
16日（火） 宇治地域市民センター
17日（水） 備中やすらぎの里センターハウス
18日（木） たいこまるプラザ
19日（金） 吉備川上ふれあい漫画美術館前倉庫
24日（水）

高梁市役所１階市民ホール25日（木）
26日（金）

小児科医、産婦人科医の
オンライン健康医療相談の実証事業を開始！

※サービス利用に係る通信料は利用者負担となります。 問問健康づくり課☎21－0304健康づくり課☎21－0304

　市では、スマートフォンなどから無料で気軽に小児科医や産婦人科医に相談できる『小児科・
産婦人科オンライン』を試験的に、本市にお住まいの妊産婦と０～２歳児の保護者を対象とし
て行っています。期間は８月１日（金）から令和８年３月31日（火）までで、
対象となる人へは、電子母子手帳アプリ「おやこ手帳」より利用に必要な
合言葉をお知らせしています。
　サービス内容

詳しくはこちら

高梁市の市外局番は「0866」です9 令和７年（2025）８月



　工事の設計、現場管理などを担当しています。工事を行うに
あたって、地域の皆さんとの対話を心掛けており、地域と一体

となって一つの工事を完成したときに大きな達成感を感じます。
　高梁市役所は、失敗しても周りの先輩職員がサポートしてくれて、
挑戦できる環境です。一緒に高梁市を盛り上げていきましょう！

　採用説明会に参加したときに感じた職場の雰囲気に惹かれ、入庁を
決めました。まだ経験が浅く分からないこともありますが、前向きに
業務に取り組むと、市民の方から感謝の言葉をいただくことがありま
す。それがとても嬉しく、頑張ろうという気持ちになります。
　高梁はあたたかく、やさしいまちです。皆さんと一緒に働ける日を
楽しみにしています！

環境課　小
こ

村
むら

 日
ひ

陽
よ

利
り

  主事（入庁１年目）

先輩職員
より

　市職員採用試験の実施について　　令和８年４月採用予定の職員採用試験を実施します。

募集職種 申込期限 試験期日 試験場所

事務職（短大・高校卒、障害のある人）、土木技術
職（大学・短大卒、高校卒、経験者枠）、水道技術職、
消防職（短大・高校卒）、看護師、薬剤師

高梁市役所８月29日（金） ９月21日（日）

詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。
問総務課☎21－0205

職員採用募集職員採用募集
高
梁
の
未
来
を
、

高
梁
の
未
来
を
、

  

一
緒
に
創
ろ
う
。

一
緒
に
創
ろ
う
。

建設課　高
たか

尾
お

 幸
こう

輝
き

  技師（入庁３年目）

10令和７年（2025）８月



お知らせ

 

高
梁
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
や

塩
麹
づ
く
り
講
座
な
ど
、
楽
し
く
学
べ

る
講
座
が
選
べ
ま
す
。

対
象　

４
～
10
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ

（
市
民
１
人
以
上
を
含
む
）

場
所　
市
内
調
理
施
設

費
用　
1
回
５
０
０
円
～
（
内
容
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）

申
し
込
み　
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。
※
先
着
10
組

問
秘
書
企
画
課 

☎
21

―

０
２
０
８

 こ
ど
も
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

市
内
開
催
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
者
募
集

「
た
か
は
し
ク
ッ
キ
ン
グ

ひ
ろ
ば
」
参
加
者
募
集

 
 募

集

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

　
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
を
行
い
、

少
子
化
対
策
に
取
り
組
む
高
梁
市
・
吉

備
中
央
町
・
美
咲
町
の
３
市
町
で
連
携

し
て
、
こ
ど
も
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を

実
施
し
ま
す
。
素
敵
な
景
品
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容　
テ
ー
マ
は
「
こ
ど
も
の
笑

顔
」
で
18
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
が
写
っ

て
い
る
写
真
（
５
Ｍ
Ｂ
程
度
以
下
）

募
集
要
件　
チ
ラ
シ
や
募
集
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　
８
月
18
日
（
月
）
～
９
月

30
日
（
火
）
ま
で
に
専
用

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課 

☎
21

―
２
６
６
６

　
９
月
か
ら
10
月
に
以
下
の
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。（
９
月
締
め
切
り
）

　
詳
し
く
は
、下
記
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
会
名　
高
梁
少
年
柔
道
大
会
、
高
梁

卓
球
交
流
大
会
、
高
梁
市
長
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会
、
高
梁
市
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
伯
備
沿
線
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会

問
高
梁
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

 

☎
21

―

０
３
３
７

　

A
BC

 C
ooking Studio

地
域
活

性
化
起
業
人
の
大お
お

月つ
き

味み

千ち

が
講
師
と

な
っ
て
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

「
高
梁
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」の

変
更
原
案
の
縦
覧
及
び
公
聴
会

　
県
が
決
定
し
て
い
る
「
高
梁
都
市
計

画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方

針
」
が
改
定
さ
れ
ま
す
。
つ
い
て
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
改
定
案
の
縦
覧
を
行

う
と
と
も
に
、公
聴
会
を
実
施
し
ま
す
。

公
聴
会
で
ご
意
見
を
述
べ
よ
う
と
す
る

人
は
、
意
見
書
を
縦
覧
期
間
中
に
縦
覧

場
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
の
提
出
が
な

か
っ
た
場
合
は
、
公
聴
会
は
中
止
さ
れ

ま
す
。
中
止
の
場
合
、
県
広
報
に
よ
り

通
知
さ
れ
る
と
と
も
に
県
都
市
計
画
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

●
縦　
覧

日
時　
９
月
５
日（
金
）～
９
月
19
日（
金
）

の
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
開
庁
時
間
内

場
所　
岡
山
県
都
市
計
画
課
、
高
梁
市

都
市
整
備
課

●
公
聴
会

日
時　
10
月
８
日（
水
）午
後
２
時
30
分
～

場
所　
高
梁
市
役
所
３
階
大
会
議
室

問
岡
山
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

 

☎
０
８
６

―

２
２
６

―

７
４
９
２

　
都
市
整
備
課 
☎
21

―

０
２
３
８

高梁市の市外局番は「0866」です11 令和７年（2025）８月



福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す

ゆ
め
手
話
・
ハ
ピ
手
話

成
美
納
涼
ふ
れ
あ
い
祭
り

 
 

 
 催

し

　

障
害
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る

た
め
、「
た
か
は
し
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
５
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
20
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

内
容　
手
話
歌
等
の
披
露
、
点
字
等
の

障
害
体
験
、
手
話
講
座
、
各
事
業
所
の

製
品
販
売
等

主
催　
高
梁
市・高
梁
市
自
立
支
援
協
議
会

問
福
祉
課 

☎
21

―

０
２
８
４

※
申
し
込
み
、
参
加
費
不
要

対
象　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す

開
催　
45
分
間
を
予
定

会
場

　
Ⓐ 

イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

　
　
１
階
東
入
り
口
の
右
側

　
Ⓑ
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

　
　
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

内
容

　
①
あ
い
さ
つ
と
自
分
の
名
前
の
手
話

　
②
買
い
物
と
健
康
の
手
話

問
福
祉
課 

☎
21

―

０
２
８
４

日時
Ⓐイズミゆめタウン高梁「ゆめ手話」
①８月28日（木）

午前10時～
②９月13日（土）

午後３時～
Ⓑポルカ天満屋ハピータウン「ハピ手話」
①８月30日（土）

午前10時～
②９月８日（月）

午後３時～

　
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
夏
の
思
い
出

を
残
し
て
も
ら
う
た
め
、
多
彩
な
催
し

（
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、

お
菓
子
の
詰
め
放
題
ほ
か
多
数
）
や
飲

食
店
な
ど
た
く
さ
ん
の
夜
店
が
出
店
し

ま
す
。
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
23
日
（
土
）

　
　
　
午
後
４
時
～
８
時

場
所　
成
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
成
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会

　
黒く

ろ
川か
わ

修し
ゅ
う

二じ

さ
ん

 

☎
０
９
０

―

４
８
９
４

―

３
７
９
０

グッド・トイひろば
　子どもからパパ、ママ、おじいちゃん、おばあ
ちゃん、ご家族みんなでグッド・トイに認定され
たおもちゃで楽しく遊びましょう！
日　時　９月28日（日）
　　　　①午前10時30分～正午
　　　　②午後１時30分～３時
場　所　高梁市文化交流館
参加費　無料
　　　　※事前申し込み不要
問社会教育課　☎21-1514

第
34
回
高
梁
書
道
連
盟
展

　
高
梁
書
道
連
盟
会
員
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日
時　
９
月
13
日（
土
）午
後
１
時
～
５

時
／
14
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

／
15
日（
月・祝
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
市
文
化
交
流
館
２
階
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー

入
場
料　
無
料

問
高
梁
書
道
連
盟 

林は
や
し

翆す
い
玲れ
い
さ
ん

 

☎
22

―

４
９
６
０

　
７
月
31
日
、
岡
山
駅

に
あ
る
「
お
み
や
げ
街

道
さ
ん
す
て
岡
山
」
で

市
内
産
の
白
桃
（
清
水

白
桃
）
と
ト
マ
ト
（
桃

太
郎
シ
ル
ク
）
の
販
売

を
兼
ね
た
Ｐ
Ｒ
、
お
盆

に
開
催
予
定
の
備
中
た

か
は
し
松
山
踊
り
の
Ｐ

Ｒ
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
令
和
３

年
、
伯
備
線
の
乗
車
率
が
低
下
し
た
た

め
に
生
じ
た
客
車
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を

活
用
す
る
「
貨
客
混
載
事
業
」
が
始
ま

り
ま
し
た
。
現
在
で
は
乗
車
率
は
回
復

し
、
当
日
の
車
両
は
ほ
ぼ
満
員
の
状
況

で
し
た
が
、
民
間
事
業
者
や
団
体
等
と

の
本
市
の
協
働
連
携
の
取
り
組
み
と
し

て
、
ま
た
、
特
産
品
や
本
市
の
Ｐ
Ｒ
の

場
と
し
て
、
７
月
か
ら
10
月
ま
で
、
毎

月
１
回
実
施
す
る
予
定
と
し
て
い
ま

す
。
な
か
な
か
目
を
合
わ
せ
て
く
れ
な

い
乗
降
客
に
訴
え
か
け
る
の
は
ち
ょ
っ

と
勇
気
が
必
要

で
す
が
、
準
備

や
売
り
込
み
や

Ｐ
Ｒ
に
協
力
し

て
く
だ
さ
る
皆

様
に
支
え
て
い

た
だ
い
て
や
り

抜
き
ま
す
。

12令和７年（2025）８月



高校 NEWS�� — 高校生の「イマ」を紹介します！—

　方谷學舎高校には、「方谷學」という授業がありま
す。校名の由来にもなっている山田方谷先生の教え
をもとに、人としてどう生きるか、地域でどう役立
つかを考える道徳の授業です。
　道徳と聞くと堅苦しいイメージかもしれませんが、
方谷先生が大事にした「実学」を通して、単に知識
を学ぶだけでなく、それを人や地域のために使うた
めにはどのようにすればよいのかを仲間とともに考
えています。将来、方谷學で学んだことを生かして
誰かの力になれる人になりたいと思っています。
　また、昨年から、一般社団法人「Team 友だち
100人できるかな」さんと一緒に飛

ひ
彰
しょう
塾
じゅく
を行ってい

ます。飛彰塾では、
小
こ
谷
たに
彰
しょう
吾
ご
先生に「先

人の教えを通して今
僕たちにできること
は何か？」をテーマ
に授業をしてもらっ
ています。また、こ
れからの時代を生き

高梁市子育て支援センターが移転します！
　高梁市子育て支援センターは、より多くの乳幼児・保護者等の皆さ
んに快適にご利用いただけるよう、９月１日（月）より、高梁こども
園施設内へ移転します。
　新住所　高梁市原田北町1251番地１（高梁こども園）
　※電話番号に変更はありません。
●開館時間が１時間早くなります！
　移転に伴い、開館時間も変更します。
　開館時間　午前９時から午後４時まで

●子育てカフェを新設！
　ミニキッチンを備えた「子育てカフェ」を併設します。保護者同士等が気軽に交
流できるスペースとしてご利用ください。
　※利用には予約が必要です。

　子育て支援センターの活動状況は、高梁市子育て支援センター公式 Instagramに投稿
していますので、ぜひフォローしてください。

僕たちの学びは地域とつながっている
抜いていくために
必要な考え方を地
域の皆さんと一緒
に語り合い、さま
ざまな考え方を教
えていただいてい
ます。
　私が印象に残っ
ているのは、「志や
希望を持つことの
大切さ」について
のお話です。命の大切さや、生きることの奇跡を教
えてもらい、自分も前向きに生きたいと思いました。
飛彰塾を通して、地域には熱い思いを持った大人た
ちがたくさんいることを知り、自分たちももっと地
域の役に立ちたいという気持ちが強くなりました。
　地域の人とつながりながら学べる方谷學舎は、私
にとって大切な宝物です。これからも、方谷學飛彰
塾やいろんな活動を通して、地域の未来をつくる挑
戦を続けていきたいです。

普通科スポーツコース３年
　光

みつ
岡
おか
�志

し
向
こう

さん

問問こども未来課こども未来課
☎21－2666☎21－2666ここどどももままんんななかか通通信信

これまでより、１時間早く開館しますので、
朝の時間もゆったりご利用いただけます。

高梁市の市外局番は「0866」です13 令和７年（2025）８月



 

健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課 ☎ 21－0228

歯周病検診を受けましょう！
　歯周病にかかる人は学齢期から増え始め、成人期から高齢期では中度から重度の歯周病にかかる人が増えます。
なんと成人の約８割が歯周病にかかっていると言われています！重度の歯周病は歯を失う原因になるため、歯周
病の早期発見は、歯の喪失を防ぎ、全身の健康維持に役立ちます。
　市では、今年度から20歳と30歳の節目年齢の人も歯周病検診を受診できます。成人期以降は、公的な歯科検診
の場が限られるため、個人で歯科医療機関を受診して歯の健康をチェックすることをおすすめします。岡山県の
調査では、定期的に歯科検診を受けている人の割合は38.3％と少なくなっています。また、痛みがなければ歯科
受診を延ばす人の割合は55.2％と多くなっています。歯周病は、自覚症状に乏しいため症状が出て受診したとき
にはかなり進行している場合があります。気になる症状がなくても、歯周病検診を健康づくりの入り口としてご
活用ください。
　対象の人には５月末に受診券をお送りしています。この機会にぜひ受診ください。

成羽病院通信成羽病院通信 問成羽病院 ☎42－3111

年齢 対　　象　　者 料金
20歳 平成16年４月２日～平成17年４月１日生

500円
30歳 平成６年４月２日～平成７年４月１日生
40歳 昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生
50歳 昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生
60歳 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生
70歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生 無　料

NEW

NEW

※紛失された場合は再発行できます。健康づくり課までお問い合わせください。

外来待ち時間を有効活用しましょう！
事務局長　東

ひがし
　邦

くに
宏
ひろ

　病院の外来では、診療や検査の順番待ちなどでど
うしても待ち時間が発生します。ただ座って過ごす
だけでは疲れてしまい、診察のころには体も気持ち
もぐったりしてしまうことがあります。しかし、少
し工夫をすることで、この時間を有意義に過ごすこ
とができます。
　まずおすすめしたいのが、体の調子の再確認です。
今日の症状、いつからどんな痛みや不調があったか、
食事や睡眠の状況、服薬状況などをメモしておくと、
診察時に医師へ正確に伝えられます。診療時間を有
効に使え、より適切な診断・治療につながるため大
切です。
　また、待ち時間中にできる簡単ストレッチや体操
も効果的です。椅子に座ったまま首をゆっくり回す、
肩をすくめて下ろす動作を繰り返す、足首を回すな
どは血流を良くし、体のこわばりをほぐしてくれま

す。長時間同じ姿勢でいると血行が悪くなり、むく
みやだるさの原因になるため、深呼吸と合わせて行
うとさらにリラックスできます。
　さらに、院内には健康に関するパンフレットや掲
示物が多くあります。この機会に生活習慣病予防や
栄養情報、介護保険制度などを学んでみるのもよい
でしょう。少しの知識が日常生活で役立つヒントに
なることもあります。
　待ち時間を読書や新聞を読む時間にあてるのもお
すすめです。日頃忙しくて読めなかった本や記事を
ゆっくり読むことで気分転換になりますし、心のリ
フレッシュにもつながります。
　また、スマートフォンをお持ちの人は、家族への
連絡、予定管理、健康アプリへの血圧や歩数記録、
脳トレアプリなどで脳の活性化を図るのも良い方法
です。
　待ち時間も大切な自分時間。少し意識を変えるだ
けで、外来受診がより快適で前向きな時間になりま
す。ぜひ今日から取り入れてみてください。
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お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

１歳６ヵ月健診 令和６年１月～２月 10日（水）
午後０時30分

～
１時30分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228乳児健診 令和６年12月・令和７年５月 17日（水）

２歳６ヵ月健診 令和５年１月～２月 18日（木）

子どもの健診（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム
（おじいちゃんおばあちゃんありがとう） 19日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）子育て支援センター

☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

２歳のひろば 24日（水）午前10時～11時30分

赤ちゃんタイム 12日（金）・30日（火）午前10時～正午

ハッピー♡サタデー 27日（土）①午前９時～正午②午後１時～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 4日（木）・11日（木）・
18日（木）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 ４日（木）・18日（木）午前10時～正午
子育て支援センター

育児相談 25日（木）午前10時～正午 健康づくり課
☎21-0228

エイズ・性感染症検査／B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい
ドナー検査

登録
30日（火）午後１時～２時

備北保健所 備北保健所
☎21-2836病態栄養相談 11日（木）午前10時～11時

思春期・ひきこもり相談 12日（金）午後２時～４時

こころの健康相談 19日（金）午後２時30分～４時30分

子育て支援・健康相談（９月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

２日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階会議室
岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-110011日（木）

有漢保健センター

成羽たいこまるプラザ

なやみごと相談

２日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階研修室
岡山地方法務局高梁支局
☎22-231811日（木）

成羽たいこまるプラザ

有漢保健センター

法律相談（要予約）
２日・９日・16日・30日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
12日（金）午前10時～正午

備中地域局２階小会議室
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎22-7906有漢保健センター

17日（水）午後２時～４時 イズミゆめタウン（２階文化教室）

相談（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（月）・18日（木）・29日（月）
※�相続・贈与・譲渡所得に関する相談
は税務署へお問い合わせください。

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署
☎22-2546
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お知らせ

休日当番医（９月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。
※ 休日当番医は、随時変更となる場合

がありますので、最新の情報は市
ウェブサイトからご確認ください。

職　種 所在地 賃�金�月�額
事務（総合職） 成羽町 210,000円～360,000円

工場内作業 成羽町 190,000円～230,000円

運転作業員 川上町 201,000円～251,000円

介護支援専門員 高倉町 208,200円～238,200円

事務職 頼久寺町 164,000円～167,000円

給油・サービス係 中原町 170,000円～250,000円

電気設計 落合町 220,000円～400,000円

入出荷作業・運
送業務（パート）川上町 1,160円～1,276円

障がい者作業指
導員（パート） 旭町 1,290円

店内販売助手と
事務（パート） 中原町 1,020円～1,120円

求人情報求人情報

7日（日）藤本診療所（松原通） ☎22-3760

14日（日）備中診療所（備中町長屋）☎45-9001

15日（月）仲田医院（落合町阿部）☎22-0511

21日（日）池田医院（中間町） ☎22-2244

23日（火）野村医院（巨瀬町） ☎25-0003

28日（日）大杉病院（柿木町） ☎22-5155

問

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
教育交流協定校の研修団・短期留学生が来訪教育交流協定校の研修団・短期留学生が来訪
　順正学園では、世界29　順正学園では、世界29
か国（地域）95校の教育か国（地域）95校の教育
機関ならびに２施設と教機関ならびに２施設と教
育交流協定を結び、積極育交流協定を結び、積極
的に交流を行っています。的に交流を行っています。
　今年は、アメリカ・ラ　今年は、アメリカ・ラ
イト大学から7名、フィンドリー大学から７名、ブラジルイト大学から7名、フィンドリー大学から７名、ブラジル
のパラナ連邦・カトリカ大学から７名の学生と引率教員のパラナ連邦・カトリカ大学から７名の学生と引率教員
が研修団として、カナダのオカナガンカレッジの学生４が研修団として、カナダのオカナガンカレッジの学生４
名が、短期留学生として、大学キャンパスのある高梁、名が、短期留学生として、大学キャンパスのある高梁、
岡山、南あわじを訪れました。岡山、南あわじを訪れました。
　高梁、岡山、南あわじの各キャンパスでは、学友会主　高梁、岡山、南あわじの各キャンパスでは、学友会主
催の歓迎会や、交流会が開催され、学生たちは英語で会催の歓迎会や、交流会が開催され、学生たちは英語で会
話したり、携帯の翻訳ソフトを使ってコミュニケーショ話したり、携帯の翻訳ソフトを使ってコミュニケーショ
ンを取ったりと楽しく交流しました。ンを取ったりと楽しく交流しました。
　プログラムの中には、各地の観光名所見学や、お寺で　プログラムの中には、各地の観光名所見学や、お寺で
の禅体験などもあり、研修団一行は日本の文化に触れなの禅体験などもあり、研修団一行は日本の文化に触れな
がら有意義な時間を過ごしました。がら有意義な時間を過ごしました。
　また、高梁滞在中は、石田芳生高梁市長への表敬訪問　また、高梁滞在中は、石田芳生高梁市長への表敬訪問
も行いました。も行いました。

（令和７年７月10日現在）

※ 便利なハローワークインターネット
サービスをご利用ください。

問ハローワーク高梁☎22-2291

二次元コードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」の二次元コー
ドを読み込むとハ
ローワークインター
ネットサービスで、
それぞれの最新求人
情報が表示されます。

８月の納期限　９月１日（月）
○市民税・県民税（以下全て普通徴収／２期）
○国民健康保険税　○介護保険料
○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　9月30日（火）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／３期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料
※ 口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続き

をお願いします。９月納期限の口座振替の手続きは、８
月20日（水）までにお申し込みください。

 問税務課☎21-0215

税金の納期限（口座振替日）

 問 問順正学園入試広報室☎0120-25-9944順正学園入試広報室☎0120-25-9944
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図書館だより

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月 20 日です。
「西日本ではじめて！海のモンスター発見⁉」
―�高梁市で見つかった魚竜のふしぎを楽しく学ぼう！ 自由参加　参加費無料

講師：成羽美術館 学芸員 碇
いかり

京
きょう

子
こ

さん8月21日（木） 午後２時～２時30分 ２階 待合スペース
ミニストラップをつくろう！ 要申込（定員：各回６名）　材料費：500円

講師：社会福祉法人 光優会 職業指導員
　　　光

こう
嶋
しま

晶
あきら

さん
8月23日（土）

①午後１時～１時30分　
②午後１時40分～２時10分
③午後２時20分～２時50分

４階 多目的室

いわさきまゆこ�ミニトーク＆ワークショップ
ゆめいっぱい！�じぶんだけのオムライスを描いてみよう！

要申込（定員：18名）参加費無料
講師：フードイラストレーター・絵本作家
　　　いわさきまゆこさん8月24日（日） 午後１時～２時 ２階 待合スペース

いわさきまゆこ　サイン会 自由参加　参加費無料
持ち物：いわさきまゆこさんの絵本8月24日（日） 午後２時15分～２時45分 ２階 待合スペース

ベビー BOOKタイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ8月26日（火） 午前11時～11時30分 ４階 読み聞かせスペース

リトミックで遊ぼう♪ 要申込（定員：保護者含めて20名）
講師：黒

くろ
㟢
さき

友
ゆ

紀
き

さん、高
たか

橋
はし

絢
あや

子
こ

さん
対象：未就学児と保護者
持ち物：クレヨン（お持ちの人）、飲み物

8月27日（水） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

見に来られぇ！子ども神楽披露会 図書館入り口三の丸テラス
（荒天時は4階多目的室）

自由観覧
演舞：高梁子ども神楽倶楽部9月6日（土) 午後７時～８時

キッズ映画上映会 タイトル「映画 ざんねんないきもの事典」
要申込（定員：保護者含め20名）　参加費無料
対象：小学生以下とその保護者9月7日（日） 午前10時～12時 ４階 多目的室

一筆入魂！書道パフォーマンス 自由観覧
演者：高梁高校書道部9月13日（土） 午前11時～11時30分 図書館入り口三の丸テラス

がん征圧月間展示 自由観覧
主催：医療法人清梁会　高梁中央病院
　　　がん相談支援センター

9月1日（月）
～9月13日（土） 終日 ３階カウンター前

認知症月間展示 自由観覧
協力：高梁市地域包括支援センター9月20日（土）

～9月30日（火） 終日 ３階カウンター前
高梁高校が選ぶ！推し本

自由観覧9月20日（土）
～10月20日（月） 終日 ２階待合スペース
キッズ BOOKタイム 自由参加　参加費無料

読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後２時～２時30分 4階 キッズライブラリー

今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）
今
さ
ら
聞
け
な
い『
日
本
政
治
の
超
基
本
』

正
し
く
ニ
ュ
ー
ス
を
理
解
す
る
た
め
に

（
今
さ
ら
聞
け
な
い
超
基
本
シ
リ
ー
ズ
）

�

編
者　
朝
日
新
聞
社　
出
版
社　
朝
日
新
聞
出
版

　

イ
ン
フ
ラ
の
整
備
や
税
金
な
ど
、
日
常
生
活

と
政
治
に
は
密
接
な
関
係
が
あ
る
。「
今
さ
ら
聞

け
な
い
超
基
本
シ
リ
ー
ズ
」
15
作
目
と
な
る
本

書
は
、
選
挙
の
仕
組
み
や
憲
法
、
昨
今
の
政
治

課
題
な
ど
か
ら
「
政
治
と
は
何
か
」
と
い
う
疑

問
に
多
角
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
。ニ
ュ
ー

ス
を
よ
り
正
し
く
理
解
し
、
よ
り
良
い
社
会
を

自
ら
実
現
す
る
た
め
に
、
政
治
を
学
び
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

ヨモカ
（移動図書館車）
９月運行日

　高梁市図書館と遠隔地をつな
ぐサービスとして、移動図書館
が市内を巡回しています。
　本の貸出・返却だけでなく予
約・調べもののお手伝いなども
行います。
　運行日につい
ては、右記２次
元コードよりご
確認ください。 ヨモカ運行日
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送ってください　締め切り８月27日（水）
　９月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイトなど
で公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番号を明記して
送付してください。市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふりがな）・年齢・
住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載できない場合があります。
問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕　広報たかはし「市民のページ」係
　☎21-0210　��　hisyo@city.takahashi.lg.jp
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哉ちゃん
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三
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川
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６６
さいさい

木
き

口
ぐち

 陽
ひ ま り
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（玉川町玉）
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小
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り

歩
ほ

ちゃん
（成羽町成羽）
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 凜
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ちゃん
（中井町西方）

８月に誕生日を迎える
子どもたちです

18令和７年（2025）８月



市民のページ

　100歳（大正14年生まれ）の誕生日を迎え
られた人へ記念品や花束をお贈りし、長寿を
祝いました。
　市内で100歳以上の人は７月31日現在、79
人（男性11人、女性68人）です。
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左手首（腕時計の位
置）を右手人差指で
指差す

右手親指（数字５）と
人差指（数字１）で数
字６の表現

高梁市の市外局番は「0866」です19 令和７年（2025）８月



びほく産ぶどうマーケティングプロジェクトチームでは、
関西地方を中心に、びほく産ぶどうのブランド化に取り組んでいます。募集

期間９24(水)
23：59まで

ピオーネ１箱
（２kg ４房程度）

５名様

ピオーにゃ
キーホルダー

15名様

カモ井加工紙製
特製マスキング

テープ
20名様

応募方法 びほく産ぶどう「天空の実り Ⓡ」「美王 Ⓡ」アンケートに回答
応募資格 １．Instagram美王公式アカウント(@bihoku.bio)のフォロワーで

あること
２．本キャンペーンの応募規約に同意いただける人

※未成年の人は、保護者同意の上ご応募ください。
当選発表 厳正なる抽選の上、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

Instagram「美王」公式アカウントフォロワー限定
!!

応募サイト

Follow Me！

※ぶどう生産者、JA晴れの国岡山、備北広域農業普及指導センター、
　高梁市農林課  などで構成するプロジェクトチームです。

高梁市は
県下最大のピオーネ産地です

プレゼントキャンペーン開催中 

主催　びほく産ぶどうマーケティングプロジェクトチーム
農林課　☎21－0223問

広
報
た
か
は
し
８
月
号
（
通
巻
250
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の
広
報
紙
は
、
環
境
に
優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報

　

今
年
の
梅
雨
は
短
く
、
あ
っ
と
い
う

間
に
夏
が
来
ま
し
た
。
７
月
31
日
に
気

温
40
・
4
℃
を
記
録
し
、
気
温
35
℃
を

超
え
る
猛
暑
日
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

降
水
量
も
少
な
く
農
作
物
や
生
活
環
境

に
影
響
が
出
な
い
か
と
心
配
で
す
ね
。

夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
我
慢

を
せ
ず
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
２
週
間
に
一
度
は
エ
ア
コ
ン

フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
を
。
こ
ま
め
な
清

掃
は
節
電
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
高
い

と
こ
ろ
に
設
置
し
て
あ
る
の
で
無
理
は

せ
ず
、
家
族
で
協
力
し
合
っ
て
行
い
ま

し
ょ
う
。�

（
成
清
）

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

令和７年７月末現在（前月比）
総人口　�25,531人　（－25）
男　性　�12,427人　（－4）
女　性　�13,104人　（－21）
世帯数　�12,967世帯（＋7）
●６月の人口の動き（岡山県毎月流動人口調査）
出　生� 6人 転入� 50人
死　亡� 33人 転出� 51人
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