
　　　　　　 きゅ　う　  しょ　く　 　　  こ　　ん　  だ　　て　 　　   よ　  　　 て　　い　  　　ひょ　う　　

エネルギー(kcal)

（上）小学校
（下）中学校

牛乳 あじ たまねぎ いんげん しょうが 米 油

チーズ ベーコン にんにく れんこん とうもろこし さとう オリーブオイル

とうにゅう ひじき ごぼう にんじん しめじ じゃがいも

グリーンピース

牛乳 とり肉 キャベツ ねぎ もやし 米 むぎ

ちりめん とうふ にんじん たまねぎ こまつな 油 さとう

中みそ さといも パン粉

小麦粉
牛乳 ぶた肉 たまねぎ たけのこ きゅうり うどん さとう
わかめ 油あげ にんじん チンゲンサイ 干ししいたけ すりごま 油

しょうが でん粉 ごま油
わらびもち

牛乳 いわし えだまめ にんじん きゅうり 米 むぎ
とり肉 キャベツ ごぼう たくあん さといも こんにゃく

しょうが だいこん 梅 月見だんご さとう
葉ねぎ

牛乳 ぶた肉 にんにく かぼちゃ たまねぎ 米 むぎ
にんじん パセリ グリーンピース 油 じゃがいも

キャベツ とうもろこし パン粉 でん粉
小麦粉 さとう

牛乳 とり肉 しょうが たまねぎ もやし 米 むぎ
わかめ 中みそ にんじん しめじ キャベツ 麩

ブロッコリー だいこん ねぎ

牛乳 ぶた肉 にんにく キャベツ たまねぎ スイートポテトパン じゃがいも

大豆 にんじん きゅうり マッシュルーム さとう オリーブオイル

いんげん トマト カリフラワー

りんご
牛乳 ぎゅう肉 にんにく ねぎ ぜんまい 米 むぎ
赤みそ ベーコン にんじん はくさい もやし さとう ごま油

チンゲンサイ たまねぎ トック

牛乳 たまご れんこん たまねぎ ごぼう 米 さとう
キス かまぼこ にんじん ねぎ 干ししいたけ 油 白玉麩

いんげん かんぴょう たい焼き 小麦粉
でん粉

牛乳 とり肉 きゅうり ごぼう にんじん 米 むぎ
中みそ わかめ キャベツ ねぎ だいこん さとう すりごま
油あげ たまねぎ こんにゃく

牛乳 さわら ねぎ なす しょうが 米 むぎ
厚揚げ 中みそ キャベツ たまねぎ こまつな でん粉 油

にんじん もやし ねぎ さとう

牛乳 ぶた肉 にんにく キャベツ たまねぎ ソフトめん ハヤシルウ

にんじん トマト マッシュルーム さとう オリーブオイル

グリーンピース ブロッコリー とうもろこし

オレンジ
牛乳 ぎゅう肉 たまねぎ いんげん にんにく 米 むぎ
とうふ ぶた肉 にんじん キャベツ でん粉 パン粉
中みそ わかめ オリーブオイル さつまいも

牛乳 ぶた肉 にんにく ほうれんそう ごぼう 米 むぎ
かまぼこ 大豆 にんじん キャベツ たまねぎ こんにゃく さとう
ひじき ねぎ

牛乳 さんま だいこん たまねぎ キャベツ 米 むぎ
油あげ 中みそ もやし えのきたけ にんじん さとう じゃがいも

きゅうり なめこ ねぎ

牛乳 ぶた肉 キャベツ いんげん にんじん コッぺパン 油
かつお節 とり肉 切干大根 かぼちゃ たまねぎ さとう シェルマカロニ

青のり にんにく

牛乳 とり肉 にんじん もやし たけのこ 米 もち米
ぶた肉 みそ 干ししいたけ きゅうり グリーンピース ごま油 さとう

キャベツ みかん缶 パイン サイダー パン粉
れんこん しょうが レモン果汁 白玉団子 小麦粉
にら ねぎ にんにく
たまねぎ

牛乳 ぶた肉 にんにく 干ししいたけ しょうが 米 むぎ
ビーフン たまねぎ チンゲンサイ はくさい 油 さとう

たけのこ にんじん キャベツ ごま油 でん粉
だいこん かぼちゃプリン

牛乳 さけ にんじん ねぎ ごぼう 米 くり
とり肉 大豆 いんげん たまねぎ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま油
ちくわ 油あげ こんにゃく さとう
中みそ ひじき さといも
牛乳 ぶた肉 にんにく きゅうり たまねぎ 米 むぎ
大豆ミート えだまめ キャベツ にんじん カレールウ オリーブオイル

とうもろこし レモン果汁 さとう

牛乳 とり肉 しょうが えのきたけ キャベツ 米 玄米
中みそ 油あげ にんじん ねぎ ピ―マン でん粉 じゃがいも

たまねぎ だいこん 油 さとう
こんにゃく

牛乳 ぶた肉 しょうが キャベツ にんにく 中華めん ごま油
なると えび はくさい ねぎ たまねぎ さとう ぼうろ

にんじん もやし ほうれんそう

きゅうり

608

637

765

635

779

食事
しょくじ

のマナー

「和食
わしょく

の配膳
はいぜん

」

695

825

31 (金)
長崎
ながさき

ちゃんぽん 牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

和
あ

え ぼうろ

食文化
しょくぶんか

の伝承
でんしょう

「長崎
ながさき

ちゃんぽん」

628

733

30 (木)
玄米
げんまい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のみそだれ和
あ

え 具
ぐ

だくさん汁
じる

黄
き

の食品
しょくひん

「玄米
げんまい

」

658

792

29 (水) ドライカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

  野菜
やさい

のレモン和
あ

え
赤
あか

の食品
しょくひん

「大豆
だいず

ミート」

638

781

28 (火)
栗
くり

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さけのもみじ焼
や

き

五目煮
ごもくに

　里芋
さといも

のみそ汁
しる

季節
きせつ

を味
あじ

わう

食事
しょくじ

（秋
あき

）

686

835

27 (月)
麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

とビーフンの中華風煮
ちゅうかふうに

野菜
やさい

の四川
しせん

漬
づ

け　かぼちゃプリン

黄
き

の食品
しょくひん

「ビーフン」

24 (金)

中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

れんこん入
い

り揚
あ

げぎょうざ

もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え　フルーツ白玉
しらたま

緑
みどり

の食品
しょくひん

「れんこん」

23 (木)
切干大根

きりぼしだいこん

サンド　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のガーリック焼
や

き　マカロニスープ

安全
あんぜん

と衛生
えいせい

に

気
き

を付
つ

けた食事
しょくじ

634

794

22 (水)
麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 秋刀魚
さんま

の塩焼
しおや

き（大根
だいこん

おろし）

酢
す

の物
もの

 きのこのみそ汁
しる

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

「秋刀魚
さんま

」

627

766

21 (火)
豚肉
ぶたにく

丼
どん

ぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

五色和
ごしきあ

え　黒糖
こくとう

ビーンズ

634

766

赤
あか

の食品
しょくひん

「ひじき」

20 (月)
麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 手作
てづく

りハンバーグ

野菜
やさい

炒
いた

め さつまいものみそ汁
しる 食事

しょくじ

と感謝
かんしゃ

680

832

774

17 (金)
ソフトめんミートソース　牛乳

ぎゅうにゅう

野菜
やさい

サラダ　オレンジ

食事
しょくじ

のマナー

「残
のこ

さず食
た

べる」

16 (木)
麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 さわらの薬味
やくみ

だれかけ

小松菜
こまつな

のおひたし 秋
あき

なすのみそ汁
しる

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

「秋
あき

なす」

636

15 (水)
麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

のごまみそかけ

もやしとわかめの酢
す

の物
もの

 五目
ごもく

汁
じる

黄
き

の食品
しょくひん

 「ごま」

609

753

14 (火)
ばら寿司

ずし

 牛乳
ぎゅうにゅう

 キスの天
てん

ぷら

白玉
しらたま

麩
ふ

のすまし汁
じる

 たい焼
や

き

行事
ぎょうじ

食
しょく

「秋祭
あきまつ

り」

629

787

10 (金) ビビンバ丼ぶり　牛乳　トックスープ
韓国
かんこく

の料理
りょうり

「ビビンバ」

613

750

9 (木)
スイートポテトパン 牛乳

ぎゅうにゅう

 ポークビーンズ

フレンチサラダ りんご

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

「りんご」

654

805

8 (水)
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

の三味
さんみ

焼
や

き

野菜
やさい

のドレッシング和
あ

え　麩
ふ

のみそ汁
しる

615

752

7 (火)
759

6 (月)
枝豆
えだまめ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしの梅煮
うめに

きゅうりの即席漬
そくせきづ

け 芋
いも

の子汁
こじる

 月見
つきみ

だんご

行事
ぎょうじ

食
しょく

「月見
つきみ

」

640

764

カレーピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのひき肉
にく

フライ 具
ぐ

だくさんスープ

食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

「赤
あか

の食品
しょくひん

」

3 (金)
ぶっかけうどん　牛乳

ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

とチンゲンサイの炒め煮
に

　わらびもち

食
た

べ物
もの

の歴史
れきし

「うどん」

686

801

2 (木)

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 チキンカツ

じゃことキャベツの酢
す

の物
もの　

豆腐
とうふ

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

スポーツと

栄養
えいよう

609

740

1 (水)

ライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　あじのピザソース焼
や

き

根菜
こんさい

とひじきのにんにくソテー

豆乳
とうにゅう

スープ

食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

「カルシウム」

631

771

あか みどり き
血やにくになる 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

令和　７年

10月
日　付 　　こ　　ん　　だ　　て　　め　　い 献立のねらい

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

　給 食 献 立 予 定 表   

※太字は、高梁市でつくられたものです。天候によって変更する場合があります。ご了承ください。

高梁市立有漢学校給食センター


