
広報

 Vol.252

題字　山田方谷自筆書状より

令和７年（2025）

月10
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

秋だ秋だ！！祭りだ祭りだ！！どでカボチャどでカボチャ
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容
　カボチャの重量を競うイベントが弥高山（川上町高山）　カボチャの重量を競うイベントが弥高山（川上町高山）
で行われました。で行われました。
　好天の秋空の下、出品された「どでカボチャ」たちが、　好天の秋空の下、出品された「どでカボチャ」たちが、
多くの来場者を驚かせていました。多くの来場者を驚かせていました。

（16ページに関連記事）（16ページに関連記事）

●�みらいを描く、共創のチカラ「高校生みら●�みらいを描く、共創のチカラ「高校生みら
い共創課」の取り組みを紹介します（P2～）い共創課」の取り組みを紹介します（P2～）

●功績・栄光をたたえます (P6～ )●功績・栄光をたたえます (P6～ )
●●西日本初！魚竜化石発見報告トークショー (P14)西日本初！魚竜化石発見報告トークショー (P14)
●市民のページ（P22～）●市民のページ（P22～）
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市
で
は
、今
年
度
か
ら
高
校
生
に
よ
る
市
役
所
内
組
織
「
高
校
生
み
ら
い
共
創
課
」
を
設
置
し
、

特
任
職
員
に
任
命
さ
れ
た
高
校
生
が
高
梁
市
の
活
性
化
や
課
題
解
決
に
向
け
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
と
高
校
生
た
ち
の
今
後
の
思
い
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
！

　
市
内
に
は
、
県
立
の
高
校
は
高
梁
高
校

と
高
梁
城
南
高
校
の
２
校
が
あ
り
、
各
学

校
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
を
生
か
し
な
が
ら

特
色
あ
る
教
育
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
特
に
近
年
は
、
２
校
と
も
「
総
合
的

な
探
究
の
時
間
」
の
授
業
の
中
で
、
地
域

の
事
業
所
や
団
体
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
市

役
所
等
と
連
携
し
、
市
の
活
性
化
や
地
域

課
題
の
解
決
等
に
取
り
組
む
学
習
に
力
を

入
れ
、
生
徒
が
地
域
に
出
て
活
動
す
る
こ

と
で
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
岡
山
県
に
お
い
て
は
、
少
子
化

に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
中
、
県
立
高
校

の
再
編
統
合
を
進
め
て
い
ま
す
。
高
校
の

存
続
は
市
の
将
来
を
左
右
す
る
課
題
で
あ

り
、
市
内
外
か
ら
選
ば
れ
る
魅
力
的
な
高

校
と
な
る
よ
う
市
と
し
て
も
支
援
し
て
い

「高校生みらい共創課」とは

ま
す
。
令
和
６
年
12
月
に
は
、
市
と
２
校

と
の
間
で
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
、
教

育
活
動
の
充
実
や
人
材
育
成
等
の
取
り
組

み
を
組
織
的
、
継
続
的
に
進
め
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
経
緯
を
踏
ま
え
、「
高
校
生

み
ら
い
共
創
課
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

高
校
生
自
ら
が
若
い
世
代
の
発
想
力
や
行

動
力
を
生
か
し
て
、
行
政
と
も
連
携
し
な

が
ら
市
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
の
企

画
・
提
案
や
活
動
を
積
極
的
に
行
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

よ
り
よ
い
地
域
や
社
会
を
創
っ
て
い
こ
う

と
す
る
意
思
を
持
っ
た
若
者
が
育
つ
こ
と

に
つ
な
が
り
、
市
の
将
来
に
と
っ
て
も
大

変
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

2令和７年（2025）10月



　
活
動
内
容
と
し
て
は
、

高
校
生
が
自
ら
取
り
組
む

課
題
を
設
定
し
、
関
係
す

る
市
役
所
の
課
や
地
域
で

活
動
す
る
関
係
者
・
団
体

へ
の
聞
き
取
り
、
市
内
へ

出
か
け
て
の
調
査
等
を
行

い
な
が
ら
、
解
決
策
を
提

案
で
き
る
よ
う
に
生
徒
主

体
で
協
議
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
役
所
内
部

の
会
議
に
参
加
し
て
情
報
を
収
集
し

た
り
、
地
域
の
方
対
象
の
研
修
会
に

一
緒
に
参
加
し
て
地
域
に
つ
い
て
考

え
た
り
す
る
な
ど
、
特
任
職
員
な
ら

で
は
の
研
鑽
の
機
会
も
活
用
し
て
、

視
野
を
広
げ
た
り
理
解
を
深
め
た
り

し
て
い
ま
す
。

８月までに参加した関係課主催の会議・研修会等

●5月12日（月）　高梁市観光みらい会議（観光課）

●7月29日（火）　備中高梁まるごとキャンパス「吹屋ツアー」（秘書企画課）

●7月31日（木）　高梁市地域学校協働活動研修会（社会教育課）

●8月19日（火）　高梁市まち・ひと・しごと総合戦略有識者会議（秘書企画課）

生徒が主体の活動

高梁市の市外局番は「0866」です3 令和７年（2025）10月



　
９
月
17
日
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
や
今
後
に
つ

い
て
「
高
校
生
み
ら
い

共
創
課
」
の
高
校
生
が

市
役
所
内
で
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
市
役
所
内
の
関
係

課
や
地
域
の
活
動
団
体
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
話
を
す
る
中
で
、
市
の

現
状
と
課
題
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
自
分
た
ち
が
取
り
組
む
テ
ー

マ
を
『
若
者
が
魅
力
を
感
じ
ら
れ

る
高
梁
市
』
に
設
定
。
目
指
す
姿

に
迫
る
た
め
の
方
策
、
課
題
解
決

策
の
提
案
に
向
け
て
活
動
し
て
い

る
状
況
を
発
表
し
ま
し
た
。

若者が魅力を感じられる高梁市を

　私たちのチームは、市外から来ているメンバーもいて、
高梁市について知らないことも多かったのですが、高校
生みらい共創課の活動を通じて高梁市の魅力を地域のた
くさんの人に教えていただき、知ることができました。
そうして様々な経験を積んでいきながら、「若者が魅力
を感じられる高梁市」を課のテーマに決めて活動を進め
ています。そして現在、市内の各幼稚園・保育園が廃園
となっている中で、使われなくなった幼稚園をカフェと
して跡地活用したいと考え、直近では、年内にカフェを
メインとした廃園でのイベントを行う予定で準備しています。課のテーマに合うよう、10代～20代
の若い世代が楽しめ、廃園の活用ということで、園・学校をイメージした、来た人に当時の子ども
時代を思い出せるような工夫をしたいです。また、今後はカフェメニュー作成やコースター制作な
どもできる体験型のイベントも企画していきたいと考えています。
　高梁市は子どもの数が減っていますが、だからこそ若い世代が魅力を感じられるまちを目指して、
様々な取り組みを行い、まちを盛り上げていきたいと思います。

　現在、台湾からの修学旅行生の誘致を目指し、企画
書の作成を進めています。この半年間で地域へ出向き、
皆さんから様々なことを教えていただきました。この
経験をもとに、魅力的な場所がたくさんある高梁市へ
来ていただけるようなプランを作りたいと考えていま
す。また、「修学旅行」がテーマなので、楽しみなが
らも学んでいただけるように意識して作成しています。
　「台湾」をターゲットにしたのは、高梁高校は台南市、
高梁市図書館では高雄市と交流があったため、その繋がりを生かしたいと考えたからです。現在の
目標としては、年間で40～60人規模の５～６団体での誘致を目指しています。さらに、この企画を
皮切りに台湾以外にも広げていき、関係人口の拡大に繋げていきたいと思っています。
　今後も、高校生みらい共創課として、高校生ならではの視点や夢を持った考えを出していきたい
です。また、自信を持って、高校生らしさを武器に若者が魅力を感じられるまちづくりの一端を担
えるよう取り組みます。何よりも、このような場で活動できていることをチャンスと捉え、自分た
ちが楽しみながら活動していきたいと思っています。

高梁高校チーム高梁高校チーム 『観光で活気ある高梁市に！』『観光で活気ある高梁市に！』活動テーマ
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やま

本
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 暁
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下
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 真
ま

弥
や

さん　平
ひら

松
まつ

 大
だ い し

始さん

修学旅行先を高梁市に

廃園カフェをつくろう

  石
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井
い

 唯
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菜さん 馬
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場
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太郎さん　小
お

瀬
ぜ

 愛
あ す み

寿未さん
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　当初は、高梁市について知らないことばか
りで、市役所の仕事も全く分からないところ
からのスタートでした。この半年間で、会議
や現地での活動を通じて、地域の皆さんに
様々なことを教えていただき、貴重な経験を
積むことができました。
　現在、私たちのチームでは移住促進・関係
人口拡大をゴールに据え、「20代が楽しめる
まちづくり」をテーマに活動しています。具
体的には、昨年度から吹屋地区で行われてい
る移住体験プログラム「大人の里山留学」が、
今年度から有漢地域でも展開されると聞いた
ので、そこに参画し、里山留学の参加者と地
域おこし活動を行いたいと考えています。有
漢では、元々保育園留学などの取り組みが積
極的に行われていたため、地域の皆さんがどのような工夫をされているのかをお聞きしながら、将
来的には他地域でも展開できる取り組みを行っていきたいです。
　今後は、市に貢献できるよう活動していくことはもちろんですが、「高校生だから」「子どもだか
ら」という言い訳をせず、逆に高校生ならではの視点で、「何ができるのか」「求められているのか」
ということを重点に置き、高梁市の良さを市内外に広げていきたいと考えています。

高梁城南高校チーム高梁城南高校チーム 『20代が楽しめるまちづくり』『20代が楽しめるまちづくり』活動テーマ

後列左から 古
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 尚
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久さん 中
なか

山
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さん 難
なん

波
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 潤
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さん

前列左から 滝
たき

島
しま

 さくらさん 高
たか

原
はら

 明
あ

日
す

葉
は

さん 山
やま

田
だ

 拓
ひ ろ き

輝さん

教育のまち「うかん」で大人の里山留学を

　高校生みらい共創課は、来年１月下旬に成果発表報告会を予定しています。今後も
地域の皆さんの力をお借りしながら事業を進めていきたいと考えています。
　ひたむきに夢に向かって頑張る高校生の応援をよろしくお願いします！

高校生みらい共創課の概要
●構成　�特任職員12人（行政組織と同様に課長、課長補佐、係長の役割を設け、それぞれに責任

をもって活動しています）

　　　　県立高梁高校　　　２年生６人（普通科）

　　　　県立高梁城南高校　２年生６人（電気科、デザイン科、環境科学科各２人）

●活動　�各学校の「総合的な探究の時間」等を活用し、週１回２時間程度の活動
　　　　※活動は、「総合的な探究の時間」の単位として認定

●場所　高梁市役所２階

高梁市の市外局番は「0866」です5 令和７年（2025）10月



功績・栄光をたたえます

全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場

山
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰

山
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰

　
地
域
社
会
福
祉
、
保
健
環
境
衛
生
な

ど
の
厚
生
分
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
む
個
人
を
顕
彰
す
る
『
山
川

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰
』
の
受
賞
者
が
決

定
し
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
巨
瀬
地
域
で
配
食
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
尽
力
し
、
地
域
社
会
福
祉
の

発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

全
国
高
等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ
ル
選
手
権

大
会�

（
８
月
・
東
京
都
）

�

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
部
門　
３
位

第
60
回
全
日
本
大
学
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会�

（
９
月
・
富
山
県
）

�

３
位

第
46
回
全
日
本
ク
ラ
ブ
男
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会�（
９
月
・
三
重
県
）

�

ベ
ス
ト
８

２
０
２
５
年
度 

第
３
回
全
日
本
高
校

生
ス
ポ
ー
ツ
射
撃
競
技
選
手
権
大
会

�

（
７
月
・
広
島
県
）

�
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
女
子　
62
位

２
０
２
５
年
度 

第
63
回
全
国
高
等
学

校
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
手
権
大
会

�

（
７
月
・
広
島
県
）

�

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
女
子　
49
位

大
おお
月
つき
　凛

り
音
ん
 さん

（総社南高校２年）
藤
ふじ
井
い
　大

だ い ち
智 さん

（同志社大学３年）

尾
お
田
だ
　淳

じゅんか
香 さん

（吉備国際大学２年）
平
ひら
岩
いわ
　由

ゆ
渚
な
 さん

（吉備国際大学１年）

仲
なか
田
だ
　泰

や す と
人 さん

（操明クラブ）

谷
たに
本
もと
　千

ち ひ ろ
空 さん

（高梁城南高校３年）

金
かね
田
だ
　房

ふ さ え
江 さん

（巨瀬町）
福
ふく
瀧
たき
　登

と
喜
き
恵
え
 さん

（巨瀬町）

中
なか
山
やま
　愛

ま な み
海 さん

（高梁城南高校２年）

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
６
５

小小お
が
は
ら

お
が
は
ら
河
原
河
原
障
害
福
祉
顕
彰

障
害
福
祉
顕
彰

　
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
分
野
等

で
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
個
人
・
団
体

を
顕
彰
す
る「
小
河
原
障
害
福
祉
顕
彰
」

の
受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
高
梁
市
身
体
障
害
者

福
祉
協
会
理
事
お
よ
び
松
原
分
会
長
と

し
て
、
会
の
運
営
に
貢
献
し
、
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
を
通
じ
、
障
害
者

の
ふ
れ
あ
い
・
親
睦
な
ど
に
尽
力
し
ま

し
た
。

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

多
た
和
わ
　俊

とし
和
かず
 さん

（松原町）

令
和
７
年
度
全
日
本
学
生
選
手
権
大
会

（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）�

（
９
月
・
千
葉
県
）

ダ
ブ
ル
ス
１
回
戦
敗
退（
尾
田
、平
岩
）、シ
ン
グ

ル
ス
２
回
戦
敗
退（
平
岩
）

6令和７年（2025）10月



お知らせ

 

く
ら
し

納
め
た
年
金
は
す
べ
て

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

自
宅
で
簡
単
！ 

セ
ル
フ
健
康

チ
ェ
ッ
ク「
ス
マ
ホ
de
ド
ッ
ク
」

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

用
水
路
な
ど
へ
の
転
落
に
注
意

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
そ
の
年
の
１
月
１
日
～
12

月
31
日
に
保
険
料
を
納
付
し
た
証
明

書
、
ま
た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
族
の
保

険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
控
除
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
家
族
宛
て
の
控
除
証
明

書
を
添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
控
除
証
明
書
送
付
時
期
】

・�

令
和
７
年
１
月
１
日
～
令
和
７
年
９

月
30
日
に
納
付
し
た
人　
10
月
下
旬

～
11
月
上
旬

・�

令
和
７
年
10
月
１
日
～
令
和
７
年
12

月
31
日
に
今
年
初
め
て
納
付
し
た
人

令
和
８
年
２
月
上
旬

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

　
指
先
か
ら
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
血
液
を

採
取
し
て
郵
送
す
る
だ
け
で
、
脂
質
代

謝
や
糖
代
謝
、
肝
機
能
等
の
一
般
的
な

健
康
診
断
と
同
等
の
検
査
が
自
宅
で

簡
単
に
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
先
着

２
０
０
名
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
12
月
31
日
（
水
）
ま
で

対
象
者　
高
梁
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
満
20
歳
～
49
歳
の
人

　

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課�
☎
21

―

０
２
５
８

　
10
月
～
３
月
は
日
暮
れ
も
早
く
、
暗

闇
で
用
水
路
な
ど
へ
の
転
落
事
故
が
発

生
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
外

出
時
に
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
注
意
が
必
要
な
場
所

　
次
の
よ
う
な
場
所
で
は
、
誤
っ
て
足

を
踏
み
外
し
た
り
、
水
路
の
存
在
に
気

付
か
ず
に
転
落
し
た
り
す
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

①
用
水
路
沿
い
の
細
い
道

②
水
路
と
道
路
が
交
差
す
る
場
所

③�

街
路
灯
な
ど
が
少
な
い
水
路
沿
い
の

道
な
ど

転
落
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①�

自
転
車
な
ど
の
ラ
イ
ト
は
必
ず
点
灯

し
ま
し
ょ
う

②�

夕
暮
れ
や
夜
間
に
歩
く
と
き
は
手
持

ち
ラ
イ
ト
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う

③�

携
帯
電
話
な
ど
を
歩
き
な
が
ら
操
作

す
る
の
は
止
め
て
、
前
を
見
て
歩
き

ま
し
ょ
う

④�

作
業
に
必
要
な
安
全
な
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
ま
し
ょ
う

問
建
設
課�

☎
21

―

０
２
３
２

基
礎
控
除
の
見
直
し
等
に

関
す
る
説
明
会

　
令
和
７
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
所

得
税
の
「
基
礎
控
除
」
や
「
給
与
所
得

控
除
」
に
関
す
る
見
直
し
、「
特
定
親

族
特
別
控
除
」
の
創
設
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
源
泉
徴
収
義
務
者
は
、
令
和
７
年

分
の
年
末
調
整
か
ら
、
こ
れ
ら
の
改
正

事
項
を
考
慮
し
た
計
算
を
行
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
税
務
署
に
お

い
て
、
源
泉
徴
収
義
務
者
に
対
し
て
基

礎
控
除
の
見
直
し
等
に
関
す
る
説
明
会

（
事
前
申
込
制
・
無
料
）
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
①
11
月
６
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時

受
け
取
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
送
付
時
期
ま
で
に
電
子
送
付
希
望

の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０

―

０
０
３

―

０
０
４

問
市
民
課�

☎
21

―

０
２
５
８

日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21

―

０
５
７
０
（
音
声
案
内
に
沿
っ

て
ダ
イ
ヤ
ル
②
→
②
の
順
に
番
号
を
押

し
て
く
だ
さ
い
）

②
11
月
7
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

正
午

定
員　
各
回
５
名

場
所　
高
梁
税
務
署
1
階
会
議
室
（
高

梁
市
向
町
13
番
地
）

申
込
方
法　
電
話
に
よ
り
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
梁
税
務
署　
調
査
部
門

�

☎
22

―

２
５
８
２
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農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
に

ご
協
力
を

　

農
地
の
利
用
状
況
を
把
握
す
る
た

め
、
11
月
中
に
、
農
業
委
員
・
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
と
市
職
員
で
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。
農
家
の

皆
さ
ん
に
は
、
遊
休
農
地
の
所
在
等
に

つ
い
て
お
尋
ね
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
21

―

０
２
２
６

お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
特
設
会
場

10
月
は
里
親
月
間
で
す

　
岡
山
県
で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
人

を
対
象
と
し
た
、
多
く
の
出
会
い
の
機

会
を
支
援
す
る
マ
ッ
チ
ン
グ
機
能
と
イ

ベ
ン
ト
支
援
機
能
を
有
す
る
結
婚
支
援

シ
ス
テ
ム
「
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ

ト
」
を
運
用
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度

に
引
き
続
き
今
年
度
も
入
会
登
録
料

（
１
万
円
）が
無
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
設
会
場
で
は
お
か
や
ま
縁
む

す
び
ネ
ッ
ト
へ
の
登
録
な
ど
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
登
録
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
市
内
に
お
住
ま
い
で
今
年
度

お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
に
登
録
い

た
だ
い
た
人
に
は
婚
活
応
援
金
と
し
て

１
万
円
を
支
援
す
る
事
業
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
時　
11
月
16
日
（
日
）
午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時
15
分

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館 

講
座
室
２・３

申
込　

お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
６

―

２
３
６

―

０
８
０
２

問
こ
ど
も
未
来
課�

☎
21

―

２
６
６
６

　
里
親
と
は
、
児
童
福
祉
法
に
も
と
づ

き
、
家
族
と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
が

難
し
い
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

子
ど
も
へ
の
理
解
と
豊
か
な
愛
情
を

も
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る
方
の
こ
と
で

す
。

　
岡
山
県
で
は
、
子
ど
も
を
２
泊
３
日

程
度
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
い
た
だ
く

「
一
時
里
親
」
事
業
を
し
て
い
ま
す
。

興
味
が
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
岡
山
県
倉
敷
児
童
相
談
所
子
ど
も
養

護
課�

☎
０
８
６

―

４
２
１

―

０
９
９
１

婚活応援金につ
いて詳しくは扌

消
防
署
だ
よ
り

秋
の
火
災
に
注
意
！

秋
の
火
災
に
注
意
！

　
11
月
９
日
か
ら
11
月
15
日
の
間
、
秋

季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
今
年
の
防
火
標
語
は
「
急
ぐ
日
も

足
止
め
火
を
止
め
準
備
よ
し
」
で
す
。

　
忙
し
い
時
ほ
ど
火
の
始
末
を
忘
れ
が

ち
に
な
り
ま
す
。
調
理
場
の
コ
ン
ロ
や

ス
ト
ー
ブ
、
た
ば
こ
の
火
な
ど
ち
ょ
っ

と
し
た
油
断
が
大
き
な
火
災
に
繋
が
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
を
迎
え
ま
す

の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
11
月
10
日
を
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
「
イ
イ
テ
ン
ケ
ン
の
日
」
と

し
、
自
宅
に
取
り
付
け
て
あ
る
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
住

宅
用
火
災
警
報

器
は
、
本
体
の

ボ
タ
ン
を
押
す

か
、
紐
を
引
く

こ
と
で
「
ピ
ー

ピ
ー
ピ
ー
火
事

で
す
」
や
「
正

常
で
す
」
な
ど

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
る
と
正
常
で

す
。音
が
鳴
ら
な
い
場
合
や
、他
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
流
れ
る
場
合
に
は
故
障
や
電

池
切
れ
の
可
能
性
が
高
い
た
め
本
体
ご

と
新
し
い
も
の
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災
０
件
（
前
月
よ
り
３
件
減
）

救
急
１
７
１
件
（
前
月
よ
り
15
件
増
）

問�

消
防
本
部
予
防
課�

☎
21

―

０
１
２
１

日
時　
11
月
16
日
（
日
）　

午
前
９
時

～
正
午

場
所　
高
梁
市
消
防
本
部　
３
階
災
害

対
策
室

講
習
内
容　
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
使

用
方
法
な
ど
の
際
の
応
急
手
当

定
員　
計
20
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
警
防
課
ま
で
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
に
ｅ

―

ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
す
る

こ
と
で
、
受
講
時
間
を
短
縮
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
講
習
後
に
普
通
救
命

講
習
の
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

問�

消
防
本
部
警
防
課�

☎
21

―

０
１
２
４

普
通
救
命
講
習
会
を

普
通
救
命
講
習
会
を

��

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

8令和７年（2025）10月



お知らせ

空
き
家
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

空
き
家
と
移
住
の
窓
口
を
開
設

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

空
き
家
問
題
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

�

（
無
料
・
要
予
約
）

　
空
き
家
問
題
に
お
困
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

専
門
家
に
よ
る
空
き
家
問

題
等
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
22
日
（
土
）　

午
前
9
時

30
分
～
正
午

場
所　
高
梁
市
役
所
１
階 

市
民
ホ
ー
ル

申
し
込
み　
岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し
の

相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６

―

２
０
６

―

５
５
８
１
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

空
き
家
な
ど
に
関
す
る
無
料
相
談
会

�

（
要
予
約
）

　
空
き
家
問
題
・
不
動
産
・
登
記
・
相

続
な
ど
の
相
談
に
宅
地
建
物
取
引
士
、

司
法
書
士
の
各
専
門
家
が
対
応
し
ま
す
。

日
時　
11
月
22
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
高
梁
市
役
所
１
階 

市
民
ホ
ー
ル

申
し
込
み　
岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し
の

相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６

―

２
０
６

―

５
５
８
１　
※
先
着
５
名

問
協
働
定
住
課�

☎
21

―

０
２
８
２

　
10
月
１
日

よ
り
新
た
に

空
き
家
と
移

住
の
総
合
相

談
窓
口
を
開

設
し
ま
し

た
。
今
後
は
新
し
い
窓
口
で
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

開
設
日
時　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　
※
土
日

祝
は
事
前
予
約
の
人
を
対
応
し
ま
す
。

場
所　
高
梁
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
Ａ
Ｔ

Ｔ
ａ
！
内

電
話
番
号　
☎
56

―

０
０
８
０

問
協
働
定
住
課�
☎
21

―

０
２
８
２

　
高
齢
者
の
尊
厳
を
守
り
、
誰
も
が
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
、「
虐
待
」
に
つ
い

て
一
人
ひ
と
り
の
正
し
い
理
解
と
気
づ

き
が
大
切
で
す
。

　
「
虐
待
？
」
と
感
じ
た
ら
通
報
、
ま

た
は
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
高
齢
者
へ
の
虐
待
防
止
に
関
す
る
法

律
で
は
、「
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ

る
高
齢
者
を
発
見
し
た
人
は
、
速
や
か

に
市
町
村
に
通
報
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
通
報
す

る
こ
と
で
、
虐
待
を
受
け
て
い
る
人
を

守
る
と
と
も
に
虐
待
を
し
て
い
る
人
た

ち
を
救
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
虐
待
？
」
と
感
じ
た
ら
速
や
か
に
高

梁
市
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
通
報
し

た
人
の
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
生
命
の
危
険
が
あ
る
な
ど
緊
急
性
が

高
い
場
合
は
、
警
察
（
１
１
０
番
）、

ま
た
は
救
急（
１
１
９
番
）

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
☎
21

―

０
３
０
０

マイナンバーカードマイナンバーカード
受け取り時間外窓口受け取り時間外窓口

　日時が変更になる場合があ　日時が変更になる場合があ
りますので、最新の情報につりますので、最新の情報につ
いては市ウェブサイトをご覧いては市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問い合わせくいただくか、お問い合わせく
ださい。ださい。 問問市民課☎21－0253市民課☎21－0253

次回の開設日時・場所次回の開設日時・場所
　　11月22日（土）午前10時～正午11月22日（土）午前10時～正午
　市役所１階　市民課　市役所１階　市民課

このような行為は虐待です。

身体的虐待 暴力行為などで、身体に傷やあざ、痛みを与
えるような行為

●叩く、つねる
●ベッドに縛りつける　など

心理的虐待 高圧的な言葉や態度、無視や嫌がらせなどに
よって苦痛を与えるような行為

●怒鳴る、ののしる
●意図的に無視する　など

介護の世話の
放棄・放任
（ネグレクト）

介護や生活の世話を行っている家族が、介護
や世話を放棄するような行為

●食事を与えない
●おむつを交換しない
●必要な介護サービスを理由なく受けさせない　など

経済的虐待
財産や金銭の無断使用や、本人が望む金銭の
使用を理由なく制限するような行為

●日常的に必要な金銭を使わせない
●年金や預貯金を本人の意思に反して使用する
●本人の自宅等を本人に無断で売却する　など

性的虐待 本人の合意もなく性的な行為を行ったり、強
要したりするような行為

●懲罰的に下半身を裸にする
●性行為を強要する　など

高梁市の市外局番は「0866」です9 令和７年（2025）10月



市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課�

☎
21

―

１
５
１
４

 分
譲
宅
地
を
お
探
し
の
人
へ

日
本
遺
産
ガ
イ
ド
育
成
事
業
を
実
施
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン
農
業
簿
記
研
修
会

「
令
和
８
年
高
梁
市
二
十
歳

の
つ
ど
い
」参
加
申
し
込
み

 
 募

集

　
分
譲
宅
地
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
マ

イ
ホ
ー
ム
を
お
考
え
の
人
、
高
梁
市
に

定
住
を
希
望
さ
れ
て
い
る
人
な
ど
、
お

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込

受
付
は
随
時
先
着
順
に
て
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
都
市
整
備
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課�

☎
21

―

０
２
３
７

　
高
梁
市
の
日
本
遺
産
ス
ト
ー
リ
ー
を

学
び
、
現
地
な
ど
で
解
説
案
内
で
き
る

ガ
イ
ド
の
育
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

観
光
ガ
イ
ド
に
興
味
関
心
の
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
20
日（
月
）、11
月
８
日（
土
）、

24
日（
月
・
祝
）　

午
前
10
時

～
午
後
３
時
ま
で

会
場　
旧
吹
屋
小
学
校
西
校
舎

参
加
費　
無
料
（
要
申
し
込
み
）

問
観
光
課�

☎
21

―

０
２
５
７

　
パ
ソ
コ
ン
で
農
業
簿
記
を
始
め
た
い

人
を
対
象
に
研
修
会
（
全
３
回
）
を
開

催
し
ま
す
。

第
１
回　
11
月
26
日（
水
）午
前
10
時
～

午
後
４
時

第
２
回　
12
月
３
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時

第
３
回　
12
月
10
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　
岡
山
県
備
中
県
民
局
高
梁
地
域

事
務
所
北
棟
会
議
室

　
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く

は
、二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

�
☎
21

―

２
８
５
０

日
時　
令
和
８
年
１
月
11
日
（
日
）
午

前
10
時
30
分
～
（
受
け
付
け
は
午
前
９

時
30
分
～
）

対
象　
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

申
込
方
法　
９
月
１
日
時
点
で
高
梁
市

内
に
住
民
票
が
あ
る
人
に
は
、
10
月
下

旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
住
民
票

が
な
い
人
に
つ
い
て
は
、
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
詳
し
い
申
込
方
法
は

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
受
講
者
募
集

　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

会
場　

高
梁
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン

タ
ー

日
時　
12
月
２
日
（
火
）
午
前
10
時
～

午
後
１
時
、
12
月
9
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

内
容　
高
齢
者
の
生
活
支
援
に
関
す
る

講
話
、
調
理
実
習
な
ど

受
講
料　
６
５
０
円（
12
月
２
日（
火
）

の
調
理
実
習
代
）
※
12
月
９
日
（
火
）

は
無
料
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
11
月
21
日

（
金
）
ま
で
に
高
齢
者
支
援
課 

地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21

―

０
３
０
０

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

 

【Ｔｅｌ】（0866）22-5566 

備中高梁駅前店限定 
 

期間：10／15～11／３0 
 

店頭にこの広報紙を持参で 

10％ＯＦＦ 

広々快適、ゆったり乗車で移動も楽々 

初めてでも安心。聞いて納得！ 

レンタカーに関するご質問は、いつでもお気軽にご来店ください 

対 象 条 件 

電話または来店予約 

高梁を出発帰着 

 

秋だ！みんなでＧＯ！ドライブ 

2023年6月にモデルチェンジしたアルファード。2025年1月一部改良された 

アルファード 

24時間 29,150円 

【営業時間】９：00～18：00  年中無休  備中高梁駅前店 

ワゴンクラス基本料金 

税込/安心Ｗプラン込 

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

10令和７年（2025）10月



お知らせ

令和８年度  入園児募集
　幼稚園・保育園・認定こども園の入園申し込みを受け付けます。
　詳しくは入園申込案内や市ウェブサイトをご覧ください。

幼稚園
対象　市内に在住する満３歳から満５歳までの子ども
　　　（令和２年４月２日生まれ～令和５年４月１日生まれ）

保育園
対象　�市内に在住し、保護者の就労などにより日中

の保育をする人がいない就学前の子ども

認定こども園（幼稚園と保育園の両方の機能を持つ施設）
対象　市内に在住している就学前の子ども（認定により預かり時間が異なります）

問こども教育課 ☎ 21-0264 ／利用を希望する各園

申込方法　�こども教育課、または利用を希望する園へ「入園申込書」を提出
　　　　　してください。申込書は、こども教育課と各園に備えています。
受付期間　10月27日（月）～11月14日（金）　※正式な入園決定は令和８年２月ごろになります。

保育園・認定こども園共通事項
※年度の途中で誕生日を迎えて入園する場合も、令和８年４月１日時点の満年齢がその子どもの年齢となります。
※１歳未満児は若干名の募集となり、令和７年11月時点で妊娠中の場合も申し込みできます。

市ウェブサイト

幼稚園名（住所地） 福地（落合町福地）
電話番号 42-4136
定員（人） 30
受け入れ年齢 ３歳～５歳（令和８年４月１日時点）

教育保育時間
午前８時30分～午後２時
（水曜日は午後１時まで）

預かり保育は幼稚園終業時～午後５時30分です

保育園名（住所地） 備中（備中町布瀬）
電話番号 45-3142
定員（人） 30
受け入れ年齢 満１歳～５歳

保育時間 午前７時30分～午後６時30分
（延長保育は午後７時まで）

こども園名（住所地） 有漢
（有漢町有漢）

川上
（川上町地頭）

高梁
（原田北町）

成羽
（成羽町成羽）

高梁中央
（私立・下町）

おちあい
（私立・落合町阿部）

電話番号 57-3020 48-3133 22-2423 42-2011 22-4333 22-4466
定員（人） 100 120 180 120 65 95
受け入れ年齢 ６カ月～５歳 ３カ月～５歳

保育時間 午前７時30分～午後６時30分
（延長保育は午後７時まで）

午前７時～午後６時
（延長保育は午後７時まで）

※�高梁中央保育園は令和８年度から「高梁中央こど
も園」となります。

令和８年度 高梁市学童保育利用者募集 問こども未来課☎ 21-2666

名　　称 場　　所 定員（名） 電話番号
高梁学童保育 高梁小学校内 80 22-0454
津川学童保育 津川小学校内 20 23-0570
川面学童保育 川面小学校内 20 26-1010
巨瀬学童保育

（R8.4.1～廃止予定） 巨瀬幼稚園内 20 25-0810

中井学童保育 中井小学校内（未定） 20 28-2815
玉川学童保育 玉川幼稚園内（未定） 20 23-1003
落合学童保育 落合児童館内 70 23-1199
福地学童保育 福地小学校内 20 080-8245-9801
有漢学童保育 有漢地域センター内 30 57-3315
成羽学童保育 成羽小学校内 60 42-4774
川上学童保育 川上児童館内 40 48-4022
富家学童保育 富家小学校内 30 45-3025

　学童保育の利用申請を受け付けます。利
用を希望する人は、受付期間内に手続きを
行ってください。
　詳しくは、高梁市学童保育利用ガイドや
市ウェブサイトをご覧ください。

対象　保護者が就労などで昼間不在となる
小学校の児童（１～６年生）※定員の関係上、
必ず利用できるとは限りません。

受付期間　10月27日（月）～11月14日（金）
申込方法　こども未来課、または利用を希
望する各学童保育へ「利用申請書」を提出
してください。申請書は、こども未来課と
各学童保育に備えています。また、
電子申請も受け付けています。

※中井・玉川学童保育の場所については、調整中です。

高梁市の市外局番は「0866」です11 令和７年（2025）10月



２
つ
の
教
室
で
分
か
り
や
す
く
学
べ
る

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
・
場
所

①
高
梁
市
役
所

　
11
月
25
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午
〈
基
本
編
〉

　
午
後
1
時
～
3
時
〈
応
用
編
〉

②
成
羽
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ

　
11
月
26
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午
〈
基
本
編
〉

　
午
後
1
時
～
3
時
〈
応
用
編
〉

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
市
内
在

住
の
人

定
員　
各
回
15
名

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
株
式
会
社

コ
ネ
ク
ト
の
ス
マ
ホ
講
座
事
務
局
（
☎

０
５
０

―

５
８
４
６

―

１
４
４
３
）
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
お
電

話
口
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
受
付
番
号
：

２
０
８
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

�

観
光
課
☎
21

―

０
２
５
７

租
税
に
関
す
る
作
品
展
示

第
29
回
「
遠
州
茶
会
」

高
梁
川
流
域

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
清
水
比
庵
の
魅
力
を
語
る
」

令
和
７
年
度

高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

 
 

 
 催

し

　
11
月
11
日
（
火
）
か
ら
17
日
（
月
）

ま
で
の
「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ

せ
て
、
税
に
関
す
る
作
品
展
を
開
催
し

ま
す
。
市
内
の
小
学
校
、
中
学
校
、
高

校
に
通
う
児
童
、
生
徒
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
や
習
字

（
書
写
）、
作
文
、
標
語
を
展
示
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
お
よ
び
場
所

①
11
月
11
日（
火
）～
17
日（
月
）　
高
梁

市
図
書
館
４
階
多
目
的
室
前

②
11
月
18
日（
火
）～
24
日（
月
）　
ポ
ル

カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン
１
階
特
設
会
場

問
高
梁
税
務
署　
総
務
課

�

☎
51

―

１
０
０
９

日
時　
11
月
23
日
（
日
）

場
所　
頼
久
寺

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ
て

い
た
だ
く
た
め
、
基
本
編
・
応
用
編
の

　

歴
史
美
術
館
で
開
催
中
の
特
別
展

「
没
後
50
年　
清
水
比
庵
―
そ
の
作
風

の
原
点
―
」の
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
１
階
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

登
壇
者　
子ね

川が
わ
さ
つ
き
さ
ん(

き
び
美

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム)

、友と
も

森も
り

陽は
る

香か

さ
ん
（
吉

備
路
文
学
館
）、
金か
な

尾お

ち

は
る
さ
ん
（
笠
岡
市
立
竹

喬
美
術
館
）

問
社
会
教
育
課�

☎
21

―

１
５
１
６

　
市
の
歴
史
や
文
化
、
伝
統
を
分
か
り

や
す
く
学
ん
で
も
ら
え
る
「
高
梁
歴
史

い
ろ
は
塾
」
を
開
講
し
ま
す
。
全
５
回

開
催
し
ま
す
の
で
受
講
し
た
い
講
座
へ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
遠
州
公
顕
彰
法
要
・
茶
筅
供
養

　
午
前
９
時
～

●
お
茶
会

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
午
後
３
時
受
付
締
切
）

席
主　

遠
州
流
茶
道
岡
山
支
部
・
表

千
家
流
平
松
宗
美
社
中
（
要
お
茶
券

2
０
０
０
円
）

主
催　
小
堀
遠
州
の
世
界
２
０
２
５
実

行
委
員
会

主
管　
高
梁
地
域
づ
く
り
交
流
会

問
頼
久
寺�

☎
22

―

３
５
１
６

～
手
話
の
輪
を
拡
げ
よ
う
～

成
羽
手
話
サ
ー
ク
ル

�

50
周
年
記
念
講
演
会

日
時　
11
月
30
日（
日
）　
午
後
1
時
45

分
～

場
所　
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ
伊
藤
記
念

ホ
ー
ル

内
容　
記
念
講
演
「
手
話
と
私
」

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
岡
山
聴
覚
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー　

副
理
事
長 

土つ
ち

屋や

教き
ょ
う
こ子
さ

ん問
成
羽
手
話
サ
ー
ク
ル
会
長 

信の
ぶ

原は
ら

由ゆ

紀き

子こ

さ
ん

�

☎
０
８
０

―

１
９
３
４

―

４
４
４
２
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お知らせ

必
要
事
項
【
①
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ（
里
庄
町
）②
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
住
所
④
年
齢
⑤
昼
間
連
絡
先
⑥
緊
急

連
絡
先
】

※�

１
通
に
つ
き
３
名
ま
で
連
記
可
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

申
込
締
切　
11
月
５
日
（
水
）
必
着

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

〒
７
１
０

―

０
８
３
５

倉
敷
市
四
十
瀬
４
番
地

ス
ポ
サ
ポ
☎
０
８
６

―
４
３
４

―

３
４

１
０
（
日
・
祝
除
く
）

高
梁
川
流
域
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業

高
梁
川
流
域
市
町
を
巡
る
健
康

づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
里
庄
町
）

日
時　
11
月
16
日
（
日
）
９
時
30
分
～

14
時
（
予
定
）

コ
ー
ス　
里
庄
総
合
文
化
ホ
ー
ル
フ
ロ

イ
デ
（
中
ホ
ー
ル
）
～
仁
科
会
館
～
仁

科
博
士
の
生
家
～
里
庄
町
歴
史
民
俗
資

料
館
（
約
７
㎞
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
講
話
と
軽
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

講
師　
川
崎
医
療
福
祉
大
学　
医
療
技

術
学
部
健
康
体
育
学
科　
教
授　
脇わ
き

本も
と

敏と
し
裕ひ
ろ
さ
ん
、
助
教　
前ま
え
岡お
か
優ゆ

里り

さ
ん

対
象･

定
員　
高
梁
川
流
域
圏
域
在
住

の
人
（
１
０
０
名
）

参
加
料　
５
０
０
円
（
軽
食
付
）

申
込
方
法　
11
月
５
日
（
水
）
ま
で
に

次
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

・
倉
敷
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
か
ら
申
し
込
み

・�

ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
倉

敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
へ
郵
送

・�

倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
、
ま
た

は
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
倉
敷

市
西
中
新
田
６
４
０
番
地
）

　

�

で
専
用
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入

　
手
話
で
挨
拶
ぐ
ら
い
で
き

な
け
れ
ば
と
思
い
つ
つ
も
な

か
な
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
こ
の
度
、
４
０
０

文
字
超
の
挨
拶
文
を
手
話
で

行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
に
高
梁
市
手
話

言
語
条
例
が
制
定
さ
れ
て
来

年
で
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と

と
な
る
た
め
、
令
和
８
年
度

は
高
梁
市
で
全
国
手
話
言

高
梁
市
・
総
社
市

合
同
就
職
フ
ェ
ア

対
象　
正
社
員
・
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
を
希
望
す
る
求
職
者
（
相
談
の
み
で

も
可
）

日
時　
高
梁
市
会
場
11
月
17
日（
月
）・

総
社
市
会
場
18
日
（
火
）（
両
日
と
も

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分
）

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課�

☎
21

―

０
２
２
９

モ
ル
ッ
ク
交
流
会

高
梁
武
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
簡
単
な
ル
ー

ル
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」

の
体
験
と
練
習
試
合
を
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
30
日
（
日
）
午
前
９
時
～

場
所　
き
き
ょ
う
緑
地

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み　
11
月
20
日
（
木
）
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
た
か
は
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ　
ピ
オ
ー
ネ�

☎
22

―

１
４
４
１

　
高
梁
市
の
武
道
団
体
が
集
ま
り
、
演

武
会
と
体
験
会
を
行
い
ま
す
。
体
験
希

望
の
人
は
動
き
や
す
い
服
装
、タ
オ
ル
、

水
分
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
事
前

申
し
込
み
不
要
）。

日
時　
11
月
16
日
（
日
）
午
後
１
時
～

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館　

参
加
費　
無
料

問
高
梁
市
武
道
振
興
会　

宮み
や

永な
が 

康や
す

雄お

さ
ん

�

☎
０
８
０

―

５
６
２
３

―

２
３
０
８

語
市
区
長
会
手
話
劇
祭
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
本
年
度
は
東
京
都
府
中
市
で
開

催
さ
れ
、
次
年
度
開
催
市
の
市
長
と
し
て

ご
挨
拶
の
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
手
話
で
。
事
前
に
福
祉
課
の
職
員

に
動
画
と
単
語
や
指
文
字
の
解
説
を
作
成

し
て
も
ら
い
、
悪
戦
苦
闘
す
る
こ
と
２
週

間
、
本
番
で
は
要
約
筆
記
に
助
け
て
い
た

だ
き
な
が
ら
府
中
の
森
芸
術
劇
場
ふ
る
さ

と
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
高
梁
市
の
Ｐ
Ｒ
や
手

話
言
語
条
例
の
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
手
話
で
思
い
が
伝
わ
り
、
会
場
の
方
か

ら
笑
顔
を
い
た
だ
い
て
、
こ
ち
ら
も
温
か

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
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西日本初！ 魚竜化石発見報告トークショー西日本初！ 魚竜化石発見報告トークショー
　令和５年７月、今から2億2000万年前に生息していた魚
竜という海生は虫類の化石が、高梁市成羽美術館で展示さ
れていた岩石より見つかりました。成羽地域で初めての報
告です。この魚竜化石は西日本初の発見、さらにこの時代
としては日本初の発見となり、今年７月に全国的に大きく
報道されました。この大発見の経緯と研究の経過について、
発見者である岡山理科大学の加藤敬史教授と福井県立恐竜
博物館の湯川弘一研究員によるトークショーを開催します。
魚竜の進化を解明するキーとなる発見の秘話や裏話も聞け
るはず！ぜひお越しください！

トークショー出演者　岡山理科大学生物地球学部恐竜学科　　加
か と う

藤　敬
たかふみ

史 教授
　　　　　　　　　　福井県立恐竜博物館　　湯

ゆ か わ
川　弘

ひろ
一
かず

 研究員
司　会　高梁市成羽美術館　　碇

いかり
　京
きょうこ

子 学芸員

日　時　2025年11月２日（日）13：30～14：45
場　所　たいこまるプラザ「伊藤記念ホール」　　　　定　員　200名（先着順、13：00開場）

※�詳細は高梁市成羽美術館ウェブサイトをご覧ください。なお、このイベントは「高梁
歴史いろは塾」、「成羽文化協会講座」としても実施するものです。

魚竜化石を含む岩塊（横幅59㎝）。背骨と肩甲骨の一
部が見えている。

今回発見された骨の部位
提供：岡山理科大学　加藤 敬史 教授

成羽の魚竜化石復元画
製作：岡山理科大学１年生　村瀬 晴太 さん

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

問高梁市成羽美術館　☎42－4455

14令和７年（2025）10月



お知らせ

市内最高齢者をお祝いしました市内最高齢者をお祝いしました

介護事業所利用者介護事業所利用者
作品展作品展

　「敬老の日」に合わせて、市内の男女最高齢者を市長が訪問し、長寿をお祝いしました。市内最　「敬老の日」に合わせて、市内の男女最高齢者を市長が訪問し、長寿をお祝いしました。市内最
高齢者は高齢者は塩塩

しおしお
田田
たた
綾綾
あやあや
子子
ここ
さん満107歳、男性の最高齢者はさん満107歳、男性の最高齢者は松松

まつまつ
下下
したした
和和
わわ
祐祐
すけすけ
さん満105歳です。お二人ともこれかさん満105歳です。お二人ともこれか

らも元気にお過ごしください。らも元気にお過ごしください。

　広く多くの皆さんに「福祉」「介護」を改めて考えていただ　広く多くの皆さんに「福祉」「介護」を改めて考えていただ
き、より身近なものとして考えていただく機会とするため、き、より身近なものとして考えていただく機会とするため、
市内介護事業所利用の皆さんが心を込めて制作された作品（編市内介護事業所利用の皆さんが心を込めて制作された作品（編
み物やパッチワークなどの手芸作品や、ちぎり絵など）を展み物やパッチワークなどの手芸作品や、ちぎり絵など）を展
示する作品展を開催します。示する作品展を開催します。
　心温まる作品の数々は、どれも力作ぞろいです。ぜひお誘　心温まる作品の数々は、どれも力作ぞろいです。ぜひお誘
いあわせの上、ご来場ください。いあわせの上、ご来場ください。

塩
しお
田
た
　綾

あや
子
こ
さん（107歳）

（中井町西方）
松
まつ
下
した
　和

わ
祐
すけ
さん（105歳）

（成羽町下原）

問問高齢者支援課　☎21－2533高齢者支援課　☎21－2533

問問高齢者支援課　高齢者支援課　☎21－2533☎21－2533

日時　11月７日（金）～16日（日）
　　　午前10時～午後５時（11日（火）の休館日をのぞく）

場所　高梁市文化交流館1階オリエンテーションセンター
　　　※入場無料です。

高梁市の市外局番は「0866」です15 令和７年（2025）10月



ままちち てきことてきことのの

　（一社）高梁青年会議所主催で開催された備
中たかはし納涼花火。当日は、公園を埋め尽
くすほどのたくさんの人でにぎわう中、バン
ド演奏やダンス、備中神楽などのステージイ
ベントや起震車での災害体験、夜店など多く
の催しが行われました。
　また、祭りのクラ
イマックスには、花
火と音楽をシンクロ
させた音楽花火が盛
大に打ち上げられ、
祭りに彩りを添えて
いました。

備中たかはし納涼花火
９月20日（土）　ききょう緑地公園

第７回日本一どでカボチャ岡山県大会

　育てたカボチャの重量を競う、「第７回日
本一どでカボチャ岡山県大会」（高山市ジャ
ンボカボチャグループ主催）が開催されま
した。当日は、市内外の24人から丹精込め
て育て上げられた自慢のカボチャが出品さ
れ、一つ一つ丁寧に計量されました。優勝は
276.1㎏のカボチャを出品した森

もり
本
もと
寛
かん
一
いち
さん

（備中町布賀）で、９月14日に香川県・小
豆島で行われた全国大会へと歩を進め、全国
６位の成績を収められました。

９月７日（日）　弥高山公園集いの広場

中学生だっぴ わくわくワーク

　中学生が地域の大学生や大人と交流するこ
とで、地域で活躍する大人の多様な価値観を
知り、地域や社会への興味関心を高めるとと
もに、自己肯定感の向上を図ることを目的と
した「中学生だっぴ」が開催されました。当
日は、各グループに分かれてトークセッショ
ンを行い、中学生と大人は、お互いに自分の
思いや夢をあり
のままの気持ち
で伝えていまし
た。また、中学
生からは、「色々
な大人と話をす
ることで、自分
にはない発見
ができて良かっ
た」など前向き
な声が聞かれま
した。

　「わくわくワーク」は、子どもたちが市内
のさまざまな企業や職場で実際の仕事を体験
し、職業への興味、関心を深めたり、自分の
将来について考えるきっかけをつくることを
目的に行っています。
　参加したこどもたちからは「将来の夢に近
づけた」「知らないことを知ることができた」
など貴重な体験ができたことを喜ぶ声が多く
あがりました。

８月23日（土）　勤労青少年ホーム、高梁中学校 ８月17日（日）・ ８月24日（日）　
　薬局薬剤師のおしごと体験（㈱メディケート提案）
10月５日（日）　
　観光案内所のおしごと体験（高梁市図書館提案）

16令和７年（2025）10月



高校 NEWS � — 高校生の「イマ」を紹介します！—

　私たち松山高校では、地域の皆さんに楽しんでい
ただくため、毎年８月末にポルカ１階セントラルコー
トをお借りして「マツコウ・DE・Night」を開催し
ています。今年も、オリジナルコーヒーの販売、縁日、
理科の実験コーナーなど、さまざまな企画を生徒が

地 域 と 一 緒 に 楽 し む 松
マツ

高
コウ

デ ー
中心となって準備を進めてきました。
　特にコーヒー販売では、豆の焙煎から取り組み、
挽き方やドリップ方法を工夫しながら試行錯誤を重
ね、自信をもってお客さまに提供できるようになり
ました。また、縁日の企画では、金魚すくいが子ど

もたちに大変人気で、笑顔で楽しんでいただけ
たことが印象的でした。
　最初は接客に緊張していた我々生徒も、来場
者の皆さんとお話するうちに自然と笑顔になり、
会場全体がとてもにぎやかな雰囲気に包まれま
した。子どもから大人まで、多くの人に楽しん
でいただけたことが大きな喜びでした。
　今回の活動を通して、地域の皆さんと直接ふ
れ合えることの楽しさや、自分たちの学校を知っ
ていただくことの大切さを改めて感じました。
これからも松山高校の魅力を発信できるよう、
努力していきたいと思います。

マツコウ・DE・Night ではたくさんの人に
ご参加いただきました

「オレンジリボン＆パープルリボン☆ツリー」
を設置します！
　11月は児童虐待防止推進月間
です。また、11月12日（水）～11
月25日（火）は女性に対する暴力
をなくす運動期間です。
　誰もが笑顔で過ごすことのでき
る社会の実現に向けて、「児童虐待防止運動」のシンボルであるオ
レンジリボンと「女性に対する暴力をなくす運動」のシンボルで
あるパープルリボンを飾った「オレンジリボン＆パープルリボン
☆ツリー」を設置します。

　期　間　11月４日（火）～11月28日（金）　　　場　所　高梁市役所　１階市民ホール

問問協働定住課　☎21－0254協働定住課　☎21－0254
こども未来課☎21－2666こども未来課☎21－2666ここどどももままんんななかか通通信信

高梁市の市外局番は「0866」です17 令和７年（2025）10月



 

健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課 ☎ 21－0228

＋
プラステン

10 から始めよう
　今より10分多く元気に体を動かすことで、健康寿命がのばせることをご存知でしょうか？
　＋10によって死亡のリスクを2.8％、生活習慣病発症を3.6％、ガン発症を3.2％、認知症の発症を8.8％低下さ
せることが可能といわれています。
　また、＋10を１年間継続すると、１㎏から２㎏減量効果が期待できます。ご自身の BMI を参考に、運動の種類
を選択しましょう。
　　●BMI18.5未満➡まずはスクワットや腕立て伏せにチャレンジ
　　●BMI18.5以上25未満➡�バランス良く、筋トレや有酸素運動（ウォーキングなど）

を組み合わせてチャレンジ
　　●BMI25以上➡まずは「有酸素運動」にチャレンジ
　日々の生活の中には、特別な運動をしなくても、体を動かす機会はたくさんあります。
　　●歯磨きする間にふくらはぎのストレッチ
　　●テレビを見ながら足踏み
　　●トイレで座る時、ゆっくり座ってゆっくり立ってスクワット
　あなたが体を動かせそうなのはいつ、どんな時ですか？ご自身の生活や環境を振り返って、動く機会を見つけ
てみましょう。まずは、１日合計10分増やすことを目標に、無理なく体を動かしましょう。今より少しでも長く、
少しでも元気に体を動かすことが健康への第一歩です。
　　注意点　体に痛みがあるときなどは無理をしないようにしましょう。
　　　　　　運動中は息を止めずに自然な呼吸を心がけましょう。
　　　　　　水分補給を適宜行いましょう。

成羽病院通信成羽病院通信 問成羽病院 ☎42－3111

あなたの未来のために健診を受けましょう
①生活習慣病予防健診
　高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病
を見つける健診です。
　これらの病気の初期にはほとんど症状がありま
せん。しかし、放置すると知らない間に動脈硬化
が進んで、症状が出たときには脳卒中で半身不随
になっていたり、心不全や心筋梗塞で歩いても息
切れがするようになったり、糖尿病で視力低下・
腎不全・下肢の動脈がつまるといった取り返しの
つかないことになりかねません。
　健診を受けて早期に異常を発見し、軽症のうち
から食事・運動療法、検査や投薬により健康な人
と変わらない人生を送りましょう。

②がん検診
　現在、癌は日本人の死因の第１位であり、日本
人の２人に１人は癌になり、３人に１人は癌で死
亡すると言われています。癌は決して他人事では
ありません。むしろいずれなるかもしれないと考
え、毎年健診を受けて早期発見し完全に治すこと
を目指しましょう。胃癌や大腸癌など初期のもの
は内視鏡で切除でき、その場合はほぼ100％治る
ことが期待できます。
　年１回の検診は健康
な未来への保険と考え
て、毎年受けられるこ
とが望まれます。

成羽病院 健診室
准看護師　平

ひら
松
まつ

　由
ゆ

紀
き

子
こ
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お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健診 令和７年２月・７月 19日（水） 午後０時30分

～
１時30分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228１歳６ヵ月健診 令和６年３月～４月 12日（水）

２歳６ヵ月健診 令和５年３月～４月 20日（木）

子どもの健診（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム
（カレンダーを作ろう） 14日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター
高梁市原田北町
1251番地１

（高梁こども園
１階　東側）

子育て支援センター
☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

赤ちゃんタイム 7日（金）・11日（火）・
21日（金）午前10時～正午

ゆう・ゆう
講座

歯みがき指導 5日（水）午前10時～11時30分
プレパパ・プレママ＆
パパ・ママスクール 29日（土）午前10時30分～午後０時30分

ハッピー♡サタデー 29日（土）午後１時30分～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 6日（木）・13日（木）・
20日（木）・27日（木）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 ６日（木）・19日（水）午前10時～午後４時

子育て支援センター２歳ひろば（親プロ） 19日（水）午前10時～11時30分

育児相談 26日（水）午前10時～正午 健康づくり課
☎21-0228

エイズ・性感染症検査／ B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい
ドナー検査登

録
25日（火）午後１時～２時

備北保健所 備北保健所
☎21-2836病態栄養相談 13日（木）午前10時～11時

思春期・ひきこもり相談 14日（金）午後２時～４時

こころの健康相談 21日（金）午後２時30分～４時30分

子育て支援・健康相談（11月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

4日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階会議室
岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-110013日（木）

有漢保健センター

中コミュニティセンター

なやみごと相談

4日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階研修室
岡山地方法務局高梁支局
☎22-231813日（木）

成羽たいこまるプラザ

有漢保健センター

法律相談（要予約）
４日・11日・18日・25日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
14日（金）午前10時～正午

備中地域局２階小会議室
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎22-7906有漢保健センター

19日（水）午後２時～４時 イズミゆめタウン（２階文化教室）

相談（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

10日（月）・18日（火）・28日（金）
※�相続・贈与・譲渡所得に関する相談
は税務署へお問い合わせください。

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署
☎22-2546

高梁市の市外局番は「0866」です19 令和７年（2025）10月



お知らせ

休日当番医（11月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。
※�休日当番医は、随時変更となる場合

がありますので、最新の情報は市
ウェブサイトからご確認ください。

職　種 所在地 賃 金 月 額
医療事務 成羽町 159,890円～167,940円

設備保全 備中町 237,600円～371,800円

デイサービス
介護・送迎員 松原通 188,600円～199,400円

営業・積算 弓之町 230,000円～350,000円

測量・設計 段町 200,000円～350,000円

事務職 段町 180,000円～250,000円

電気工事士 落合町 214,000円～321,000円

看護師・准看護師
（パート） 本町 1,300円

高梁図書館業務
スタッフ（パート） 旭町 1,050円

ホール・景品カウン
ター接客（パート） 落合町 1,200円～1,625円

求人情報求人情報

2日（日）高梁中央病院（南町） ☎22-3636

3日（月）備中診療所（備中町長屋）☎45-9001

9日（日）藤本診療所（松原通） ☎22-3760

16日（日）大杉病院（柿木町） ☎22-5155

23日（日）池田医院（中間町） ☎22-2244

24日（月）野村医院（巨瀬町） ☎25-0003

30日（日）成羽病院（成羽町下原）☎42-3111

問

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
第57回伊賀祭のお知らせ第57回伊賀祭のお知らせ
　今年の「第57回伊賀祭」は、11月２日（日）・３日（月・　今年の「第57回伊賀祭」は、11月２日（日）・３日（月・
祝）（いずれも午前10時～午後４時まで）の開催です。祝）（いずれも午前10時～午後４時まで）の開催です。
　今年は、令和７年の NHK　今年は、令和７年の NHK
大河ドラマ「べらぼう」大河ドラマ「べらぼう」
に出演中のに出演中の水水

みずみず
沢沢
さわさわ

林林
りんりん

太太
たた

郎郎
ろうろう

ささ
んやお笑いタレントのクんやお笑いタレントのク
ロ ち ゃ ん な ど の ト ー クロ ち ゃ ん な ど の ト ー ク
ショーをはじめ、学生にショーをはじめ、学生に
よる模擬店、学科の研究よる模擬店、学科の研究
発表などを開催します。発表などを開催します。
　また、高梁市内のダンス　また、高梁市内のダンス
チーム、福祉施設、自衛チーム、福祉施設、自衛
隊なども参加する予定で、隊なども参加する予定で、
皆さんに楽しんでいただ皆さんに楽しんでいただ
ける学園祭を計画していける学園祭を計画してい
ます。ご来場をお待ちます。ご来場をお待ち
しています。しています。
　「伊賀祭」に関する　「伊賀祭」に関する
情報は、大学ウェブサ情報は、大学ウェブサ
イトでも更新してお知イトでも更新してお知
らせしていますので、らせしていますので、
ご覧ください。ご覧ください。
　なお、大学駐車場に　なお、大学駐車場に
限りがあるため、当日限りがあるため、当日
は公共交通機関でのおは公共交通機関でのお
越しをお願いします。越しをお願いします。

（令和７年９月10日現在）

※�便利なハローワークインターネット
サービスをご利用ください。

問ハローワーク高梁☎22-2291

10月の納期限　10月31日（金）
○市民税・県民税（普通徴収／第３期）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第４期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　12月１日（月）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第５期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料
※�口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続き

をお願いします。11月納期限の口座振替の手続きは10
月20日（月）までにお申し込みください。

� 問税務課☎21-0215

税金の納期限（口座振替日）

� 問� 問学生部学生課☎22-7420学生部学生課☎22-7420

二次元コードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」の二次元コー
ドを読み込むとハ
ローワークインター
ネットサービスで、
それぞれの最新求人
情報が表示されます。

大学ウェブ　
サイトは　

こちら➡
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図書館だより

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月 20 日です。

リトミックで遊ぼう♪ 要申込（定員：保護者含め20名）　参加費無料
持ち物：クレヨン（お持ちの人）、飲み物
対象：未就学児と保護者
講師：黒

くろ
㟢
さき

友
ゆ

紀
き

さん、高
たか

橋
はし

絢
あや

子
こ

さん
10月22日（水） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

親子ヨガと絵本のよみきかせ 要申込（定員：２歳までの幼児と保護者５組）
参加費無料
講師：保育士ヨガインストラクター TOMOKA さん10月25日（土） 午前11時～11時45分 ４階 多目的室

わくわくワーク参加者によるおはなし会 自由参加　参加費無料
※�事業への参加者数によって開催が変更にな

る場合がござます。10月25日（土） 午後３時30分～４時 4階 キッズライブラリー
Happy Halloween！ 自由参加　参加費無料

※�写真撮影の際は、周りの人の映り込みなどが
ないよう配慮をお願いします。

10月25日（土）～
10月31日（金） 終日 4階 キッズライブラリー

歯の本 展示会 自由参加　参加費無料
主催・問い合わせ：高梁歯科医師会（☎42-2205）10月26日（日） 午後２時～４時30分 ４階 多目的室

おしゃべりな古典教室 要申込（定員：30名）　参加費無料
講師：元 高梁市図書館 館長 蟻

あり
正
まさ

敎
のり

子
こ

さん10月27日（月） 午前10時～11時10分 ４階 多目的室
自分史づくり 要申込（定員：20名）

持ち物：筆記用具、思い出深い写真（お持ちの人）
協力：高梁市地域包括支援センター10月28日（火） 午前10時～11時30分 ４階 多目的室

ベビー BOOKタイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ10月28日（火） 午前11時～11時30分 4階 読み聞かせスペース

本のリサイクル市 自由参加　参加費無料
持ち物：お持ち帰り用の袋（おひとり様20冊まで）11月1日（土）、

2日（日）
1日（土）…終日
2日（日）…午前9時～午後6時 ４階 多目的室

豆本を作ろう！ 要申込（定員：各回６名）　参加費無料
対象：小学生以上（小学生は保護者同伴必須）11月3日（月・祝） ①午前10時30分～11時30分

②午後1時30分～2時30分 ４階 多目的室

笑って健康！ストレス解消！イスに座って簡単エクササイズ 要申込（定員：15名）参加費無料　
講師：健康運動実践指導者 入

いり
江
え

万
ま

紀
き

子
こ

さん
持ち物：タオル、飲み物、運動しやすい靴11月7日（金） 午後２時～３時 ４階 多目的室

おはなしたまてばこ　おはなし会 自由参加（定員：30名程度）　参加費無料
語り手：おはなしたまてばこ11月8日（土） 午後２時～２時30分 ４階 多目的室

図書館文化祭 自由参加　参加費無料
出演：�備中太鼓、三味線を楽しむ会、成羽備中

神楽育成会、高梁子ども神楽倶楽部11月16日（日） 午前10時～午後４時30分 図書館入り口 三の丸テラス
※荒天時は４階多目的室

キッズ BOOKタイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後２時～２時30分 4階 キッズライブラリー

今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）
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ヨモカ
（移動図書館車）

11月運行日
　高梁市図書館と遠隔地をつな
ぐサービスとして、移動図書館
が市内を巡回しています。
　本の貸出・返却だけでなく予
約・調べもののお手伝いなども
行います。
　運行日につい
ては、右記２次
元コードよりご
確認ください。 ヨモカ運行日

高梁市の市外局番は「0866」です21 令和７年（2025）10月



すこやかスマイル（10月生まれ）

１１
さいさい

山
やま

片
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 瑠
る
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き
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ちゃん
（落合町阿部）
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さいさい

嶋
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田
だ
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ひ

凪
な

ちゃん
（落合町阿部）

５５
さいさい
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中
なか

 李
り り か

花ちゃん
（有漢町有漢）
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さいさい
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 煌
こ う が

力ちゃん
（落合町阿部）

１１
さいさい

中
なか

上
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 昊
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ちゃん
（和田町）

１１
さいさい

三
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村
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和ちゃん
（巨瀬町）

５５
さいさい

小
お

田
だ
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ゆ う り

浬ちゃん
（南町）

６６
さいさい

伊
い

田
だ

 光
み つ き

希ちゃん
（巨瀬町）

６６
さいさい

仲
なか

間
ま

 結
ゆ い と

斗ちゃん
（落合町阿部）

４４
さいさい

森
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㟢
さき

 新
あらた

ちゃん
（中之町）

１１
さいさい

小
こばやし

林 千
ち は や

隼ちゃん
（玉川町玉）

４４
さいさい

竹
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中
なか

 瑠
りゅうか

花ちゃん
（有漢町有漢）

３３
さいさい

渡
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辺
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ゆ き ま

真ちゃん
（栄町）

３３
さいさい

藤
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 萩
しゅう

ちゃん
（原田北町）

４４
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 新
わ か な

菜ちゃん
（落合町阿部）

６６
さいさい

小
こばやし

林 久
く お ん

恩ちゃん
（玉川町玉）

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

22令和７年（2025）10月



市民のページ

　100歳（大正14年生まれ）の誕生日を迎え
られた人へ記念品や花束をお贈りし、長寿を
祝いました。
　市内で100歳以上の人は９月30日現在、78
人（男性12人、女性66人）です。
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送ってください　締め切り10月27日（月）
　11月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお
子さんの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブ
サイトなどで公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話
番号を明記して送付してください。市ウェブサイトで
も応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のも
ので、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふ
りがな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記し
て投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載で
きない場合があります。
問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕
　広報たかはし「市民のページ」係
　☎21-0210　  　hisyo@city.takahashi.lg.jp

手
しゅわ
話言

げんご
語をやってみよう 瀧

たき

田
だ

 幸
こう

治
じ

（福祉課 係長）

両手２指を直角に伸ばし、親指の指先を向き合わせ
（方角の「東」の手話）２回上げる

両手人差指の指先を右肩の前で
交互に上下する（太鼓をたたく様子）

① ②
東
とうきょう

京 祭
まつ

 り

高梁市の市外局番は「0866」です23 令和７年（2025）10月



広
報
た
か
は
し
10
月
号
（
通
巻
252
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の
広
報
紙
は
、
環
境
に
優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報

　

今
月
号
で
は
、
県
内
初
と
な
る
「
高

校
生
み
ら
い
共
創
課
」
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
取
材
に
伺
う

と
、
自
分
た
ち
で
決
め
た
テ
ー
マ
に
沿

っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
考
え
を
持

ち
、
熱
い
思
い
で
「
仕
事
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
活
動
を

通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
高
梁
の
魅

力
を
教
え
て
も
ら
い
、
よ
り
高
梁
に
つ

い
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
声
も

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
も
彼
ら

に
負
け
な
い
よ
う
、
日
々
の
「
仕
事
」

に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
森
本
）

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

令和７年９月末現在（前月比）
総人口　 25,445人　（－37）
男　性　 12,380人　（－18）
女　性　 13,065人　（－19）
世帯数　 12,954世帯（－2）
●8月の人口の動き（岡山県毎月流動人口調査）
出　生� 8人 転入� 30人
死　亡� 29人 転出� 56人
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