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現在、高梁市では９名の地域おこし協力隊員が活動しています。
今月は5名の隊員の活動についてご紹介します。

　皆さん、こんにちは。高梁市では人口減少や高齢化が心配されています
が、実は全国の人が憧れる“宝もの”があることをご存じでしょうか？ 
それは、皆さんにとって当たり前になっている地震に対する“安全”です。
　私は、高梁市の地震の少なさや強固な岩盤といった安全性を全国にPRして
います。移住フェアでは「高梁市なら安心して暮らせそう」「災害時には避難
したい」といった声を多くいただいています。
　皆さんが長年過ごしてこられたこの安全な環境は、実は他の地域にはほと
んどない大きな魅力なのです。この魅力に注目が集まれば、新しい住民が移
り住んだり、“安全な第２のふるさと”として高梁市に関わる人が増えたり
して、地域に新しいつながりと活気が生まれます。そのときに欠かせないの
が、皆さんの温かいおもてなしの心です。
　まずはご自身の防災準備を整えつつ、将来「高梁市へようこそ」と笑顔で
迎えていただけたら、これほど心強いことはあり
ません。私の防災PR活動が実を結ぶには、市民の
皆さんの理解と支えが欠かせません。高梁市の
“防災力という魅力”を全国に広める取り組みに、
ぜひご協力ください。皆さんのお力添えがあれば、
次の世代も安心して暮らせる、全国に誇れる高梁市
へと一歩ずつ近づけるはずです。
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『安心して暮らせるまち　高梁市』
　　　　　　　　　　　　　について

　については　　　⇒　　高梁市HP

　問い合わせ先：
　　協働定住課　定住推進係
　　Tel：0866-21-0282

千葉県木更津市出身

【ミッション】
吉備国際大学シャルム
観光振興に関する活動

根本梨香子
ね も と 　 り か こ

観光用の
Instagramフォロー

よろしくお願いします

災害に備え中？だったら備中高梁！

地域おこし協力隊だより 過去の記事はコチラ！

京都府京都市出身小野智行
お の 　 と も ゆ き

 【ミッション】
・地域の防災力を強化
・防災で地域の魅力化
・市民の自助をサポート

　高梁市の魅力を全国に広めたいという思いから、私が企画した 
「ワン！ダフルフォトラリー」 が開催中です！
📅 開催期間：9月21日（日）～12月21日（日）
内容は、高梁市の素敵な場所・物産品・人との交流の様子などを、愛犬と一緒
に撮影していただき、Instagramに投稿していただくものです。
「観光地での風景」「地元の名産品と一緒に」「地域の方々との交流の様子」な
ど、どんな写真でも大歓迎です！
また、Instagramをされていない方も安心してご参加いただけるように、メー
ルでの応募も可能としています。メールで送っていただいた写真は、私が責任
をもって代わりに投稿いたします。
このフォトラリーを通じて、愛犬との楽しい思い出を残しながら、みんなで高
梁の良さを全国に発信していきたいと思っています。
そして、この取り組みをきっかけに「高梁に行ってみたい！」と思ってくださ
る方が増えることを願っています。
 詳しい内容や応募方法は、下記のQRコードから
ご確認ください。
皆さまのご参加を心よりお待ちしております！

発行：高梁市地域おこし協力隊
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📢 ワン！ダフルフォトラリー開催のお知らせ🐶

詳細はこちら

https://www.city.takahashi.lg.jp/soshiki/54/
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　　　【ミッション】
・市内公立高校の魅力発信
・県外出身の高校生への　
　支援・PR

岡山県高梁市出身渡邉香織
わ た な べ 　 か お り

高梁城南高校の
今をチェック→
(公式Instagram)

シャルおこ隊・教育担当・
野町のインスタグラムです！
フォローよろしく
　　　お願いします

【ミッション】
吉備国際大学シャルム

教育に関する活動

高知県高知市出身野町香好
の ま ち  こ ゆ き

みなさん、こんにちは！今回は、高校生たちの市役所での活動紹介です！高梁市では
今、市内県立高校の生徒たちが、高梁市をさらに魅力的なまちにするため、期間限定で
市役所の職員となり、「みらい共創課」としてプロジェクトに取り組んでいるんです‼️
先日、生徒たちがこれまで調べてきた高梁市の課題や、自分たちが考えたアイデアを
市内の関係者に対して中間発表を行いました。
【各高校のアイディアをご紹介！】

高梁高校：修学旅行生の誘致 　　 　＆使われなくなった廃園の活用
高梁城南高校：有漢町で始まった里山留学を手伝い、移住促進に繋げる

高校生たちの「高梁をなんとかしたい！」という熱い気持ちで、さまざまなアイデア
が生まれています。この取り組みが、彼らの未来を広げるきっかけになるとともに、
高梁市がもっと元気になる一歩になれば嬉しいです
これからも、頑張る高校生たちへの温かい応援をどうぞ
よろしくお願いいたします！

【ミッション】
吉備国際大学シャルム
農業支援に関する活動

伊藤結菜
い と う 　 ゆ な

群馬県藤岡市出身

農業のインスタアカウント！

ぜひ、フォロー、いいね❤️

よろしくお願いします！

　高梁市内の5つの小学校で授業支援をさせていただいています。
現在は10月に開催される陸上記録会に向け、どの学校でも体育の授業では陸上
種目の練習に取り組んでいます。その中で、私は準備運動の時間を担当させて
いただき、子どもたちに身体の動かし方や陸上に活かせる体操を取り入れた運
動を行っています。今後も授業支援を通して、子どもたちの学びや成長に寄り
添いながら、高梁市の子どもたちの運動レベル向上につながるようなサポート
を続けていきたいと
思います。

当日の様子は山陽新聞に
掲載されています！→

現在、高梁市では９名の地域おこし協力隊員が活動しています。
今月は5名の隊員の活動についてご紹介します。

授業支援！🏫

　成羽町にあるまつむら農園さんで出荷準備の体験をさせていただきました！
実際に計量や箱詰めを体験し、初めは少し手こずりましたが、丁寧にコツを教
えていただいたおかげでだんだんスムーズにできるようになり、作業がとても
楽しく感じられました。
一房一房を大切に扱いながら箱に収める作業は思っていた以上に繊細で、見た
目の美しさや丁寧さがお客様に届く大切なポイントになることを実感しまし
た。普段何気なく食べているブドウの裏側には、こうした細やかな作業や農家
さんの思いが詰まっているのだと気づき
とても貴重な体験になりました。

地域おこし協力隊だより

発行：高梁市地域おこし協力隊

高梁市役所と高校生がタッグ！「みらい共創課」活動中間発表

ブドウ出荷準備体験‼️
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過去の記事はコチラ！


