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高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

冬
ギ
フ
ト

　

冬
の
贈
り
物
と
し
て
好
評
の
「
冬

ギ
フ
ト
」。
お
世
話
に
な
っ
た
人
や
ご

親
戚
に
、
ふ
る
さ
と
の
味
を
届
け
ま
せ

ん
か
？
高
梁
で
特
産
品
を
作
っ
て
い
る

「
高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
商
品

を
詰
め
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
で
す
。

高
梁
も
ち
も
ち
セ
ッ
ト
Ａ　
５
０
０
０

円
（
税
込
み
・
送
料
別
※
）

お
餅
、ね
じ
り
菓
子
、も
ち
麦
、紅
茶
、

柚
子
胡
椒
、
に
ん
に
く
み
そ
が
入
っ
た

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
セ
ッ
ト
で
す
。

高
梁
も
ち
も
ち
セ
ッ
ト
Ｂ　
３
０
０
０

円
（
税
込
み
・
送
料
別
※
）

お
餅
、
ね
じ
り
菓
子
、
も
ち
麦
茶
、
お

米
、
七
味
が
入
っ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
贈

り
物
に
ぴ
っ
た
り
の
セ
ッ
ト
で
す
。

い
っ
ぷ
く
お
や
つ
セ
ッ
ト　
３
０
０
０

円
（
税
込
み
・
送
料
別
※
）

紅
茶
、甘
酒
、ね
じ
り
菓
子
、ク
ッ
キ
ー
、

干
し
ぶ
ど
う
が
入
っ
た
ほ
っ
と
一
息
つ

け
る
セ
ッ
ト
で
す
。

※
送
料
は
す
べ
て
県
内
６
０
５
円
、
県

外
８
８
０
円
で
す

申
込
期
限　
12
月
14
日
（
日
）
ま
で

申
し
込
み　
ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
松
栄

�

☎
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３
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問
岡
山
県
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ

ン
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ー
☎
21

―

２
８
５
０
／
農
林
課
☎

21
―

０
２
２
３

第47回 市民健康づくり第47回 市民健康づくり
愛らぶ高梁ふれあいマラソン愛らぶ高梁ふれあいマラソン

問問(一社)高梁市スポーツ協会☎21－0337(一社)高梁市スポーツ協会☎21－0337

●日　　時日　　時　　　　令和８年令和８年２２月月８８日（日）　　日（日）　　●会　　場会　　場　　高梁市役所周辺　　高梁市役所周辺
●対　　象対　　象　　制限時間内に完走できる人　　制限時間内に完走できる人
●部　　門部　　門　　城下町コース10㎞、愛らぶコース５㎞、ふれあいコース３㎞　　城下町コース10㎞、愛らぶコース５㎞、ふれあいコース３㎞
●参 加 費参 加 費　　一般 3,500円、高校生 1,800円、小・中学生 1,000円、　　一般 3,500円、高校生 1,800円、小・中学生 1,000円、
　　　　　　　親子ファミリー2,700円　　　　　　　親子ファミリー2,700円
●申込方法申込方法　　�申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えてお近くの郵便局　　�申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えてお近くの郵便局

にお申し込み（28日（日）までの日付印有効）いただくか、インターにお申し込み（28日（日）までの日付印有効）いただくか、インター
ネット（ランネット）で申し込んでください。ネット（ランネット）で申し込んでください。

　　　　　　　　　　　　　　※�申込用紙は、市役所（スポーツ振興課）、各地域局、各地域市民センター、または高梁市民体育館な※�申込用紙は、市役所（スポーツ振興課）、各地域局、各地域市民センター、または高梁市民体育館な
どに備え付けています。どに備え付けています。

●申込期限申込期限　　12月28日（日）　　12月28日（日）
●そ の 他そ の 他
　　①�①�田田

た な かた な か
中中宏宏

ひ ろ きひ ろ き
樹樹さん（高梁市川上町出身　駒沢大学にて箱根駅伝４連覇達成）をスペシャルアドバイザーに招き、さん（高梁市川上町出身　駒沢大学にて箱根駅伝４連覇達成）をスペシャルアドバイザーに招き、

愛らぶたかはしランニングクリニックを初開催！初級者・親子・上級者のコース別に実施します。（初級は愛らぶたかはしランニングクリニックを初開催！初級者・親子・上級者のコース別に実施します。（初級は
11月30日（日）・11月30日（日）・親子は親子は12月14日（日）、中上級は令和８年１月12日（月）予定）12月14日（日）、中上級は令和８年１月12日（月）予定）

　　②�吉備国際大学 Charme②�吉備国際大学 Charme 岡山高梁の岡山高梁の選手の選手の皆さんをお招きします。皆さんをお招きします。
　　③詳しい情報は（一社）高梁市スポーツ協会 HP をご覧ください。③詳しい情報は（一社）高梁市スポーツ協会 HP をご覧ください。

Let’s enjoy English!Let’s enjoy English! ～小学生チャレンジ！！～～小学生チャレンジ！！～
　おいしいマドレーヌを作りながら英語を学びます！ネイティブスピー
カーの先生＆お料理の先生といっしょに簡単な英語でクッキング！！
いっしょに楽しみましょう。

■日　　時　　12月13日（土）　午前10時～正午
　　　　　　　（受け付けは９時30分から）
■場　　所　　高梁市役所２階調理室
■対　　象　　市内小学校５年生～６年生
　　　　　　　※対象者の弟・妹（小学校１年生～４年生）のお手伝い参加OK！
■内　　容　　�日本語の話せるネイティブスピーカーの先生＆お料理の先生とスイーツを作りながら英

語を学びます。（対象学年は簡単な英語を使いながらクッキングにチャレンジします）
■定　　員　　定員は16名。申込者多数の場合は抽選とします。
■参加費用　　材料費一人500円　※対象者の弟・妹（小学校１年生～４年生）は無料。
■申込方法　　右記二次元コードからお申し込みください。
■申込期間　　12月３日（水）まで
■そ の 他　　エプロン、マスク、タオル、飲み物をお持ちください。
■料理講師　　地域活性化起業人 ABCクッキングスタジオ　大

おおつき
月味

み ち
千

問秘書企画課☎21－0208

障
が
い
の
あ
る
方
の

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

た
か
は
し
の
は
た
ら
く

マ
ー
ケ
ッ
ト
２
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冬

 
 

 
 催

し

期
間　
12
月
３
日（
水
）～
９
日（
火
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
８
時

　
　
　
（
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

１
階
特
設
会
場

内
容　
障
が
い
の
あ
る
人
が
制
作
し
た

絵
画
等
の
作
品
展
示
。

問
福
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期
間　
12
月
11
日
（
木
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
正
宗
公
園
（
高
梁
市
役
所
隣
）

参
加
団
体　
市
内
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
な
ど

内
容　
参
加
団
体
の
手
作
り
製
品
の
販

売
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
団
体
の

パ
ネ
ル
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
Ｐ
Ｒ

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
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ゆ
め
手
話
・
ハ
ピ
手
話

※
申
し
込
み
、
参
加
費
不
要

対
象　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す

開
催　
45
分
間
を
予
定

会
場

　
Ⓐ�

イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

　
　
１
階
東
入
り
口
の
右
側

　
Ⓑ
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

　
　
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

内
容

　
①
手
話
で
自
己
紹
介
し
て
み
よ
う

　
②
プ
チ
ク
リ
ス
マ
ス
会

問
福
祉
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日時
Ⓐイズミゆめタウン高梁「ゆめ手話」

②12月13日（土）
午前10時開始

Ⓑポルカ天満屋ハピータウン「ハピ手話」
①11月28日（金）

午後３時開始
②12月８日（月）
午前10時開始

高梁もちもちセットＡ高梁もちもちセットＢいっぷくおやつセット

高梁市の市外局番は「0866」です 14令和７年（2025）11月15 令和７年（2025）11月


