
お知らせ図書館だより

休日当番医（12月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。
※�休日当番医は、随時変更となる場合

がありますので、最新の情報は市
ウェブサイトからご確認ください。

職　種 所在地 賃 金 月 額
正・准看護師 有漢町 210,000円～270,000円

技能職 有漢町 175,000円～241,600円

一般家電販売 落合町 180,000円～220,000円

フロント 松原町 228,000円～438,000円

こども英会話講師 横町 215,000円～285,000円

自動車整備士 段町 210,000円～260,000円

焼却施設の運転・
メンテナンス 段町 244,000円～363,000円

介護職（パート）備中町 997円～1,144円

造林草刈り作業
者（パート） 高倉町 1,250円～1,500円

調理員補助
（パート） 落合町 1,100円

求人情報求人情報

7日（日）高梁中央病院（南町） ☎22-3636

14日（日）まつうらクリニック（成羽町下原）☎42-2315

21日（日）仲田医院（落合町阿部）☎22-0511

28日（日）高梁整形外科医院（本町）☎22-1531

29日（月）川上診療所（川上町地頭）☎48-4188

30日（火）大杉病院（柿木町） ☎22-5155

31日（水）仲田医院（落合町阿部）☎22-0511

問

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
吉備国際大学 公開講座まちなかゼミナール吉備国際大学 公開講座まちなかゼミナール
　生涯学習の場として「吉備国際大学 公開講座まちなか　生涯学習の場として「吉備国際大学 公開講座まちなか
ゼミナール」を開講します。聴講は無料です。ゼミナール」を開講します。聴講は無料です。
日　時日　時　　11月22日（土）　10：30～12：0011月22日（土）　10：30～12：00
テーマテーマ　記者がみた現場の裏側、情報社会と心の健康　記者がみた現場の裏側、情報社会と心の健康
日　時日　時　　11月29日（土）　13：30～15：0011月29日（土）　13：30～15：00
テーマテーマ　�POP カルチャーとしてのピンク・レディーの 　�POP カルチャーとしてのピンク・レディーの 

社社会学的考察会学的考察
日　時日　時　　12月６日（土）　10：00～11：3012月６日（土）　10：00～11：30
テーマテーマ　　トレーニング・マシーンを使って安全に筋力アップトレーニング・マシーンを使って安全に筋力アップ
日　時日　時　　12月21日（日）　13：00～14：3012月21日（日）　13：00～14：30
テーマテーマ　「リアル」なイギリスを知る　「リアル」なイギリスを知る
日　時日　時　　１月11日（日）　10：30～12：00１月11日（日）　10：30～12：00
テーマテーマ　コツコツと続ける運動と栄養の健康づくり　コツコツと続ける運動と栄養の健康づくり
日　時日　時　　１月24日（土）　10：30～12：00１月24日（土）　10：30～12：00
テーマテーマ　【第２弾】�皮膚を心地よく引っ張るだけ！　【第２弾】�皮膚を心地よく引っ張るだけ！
　　　　整膚で深まるセルフケア習慣　　　　整膚で深まるセルフケア習慣
日　時日　時　　１月31日（土）　10：30～12：00１月31日（土）　10：30～12：00
テーマテーマ　逃げ遅れないための防災心理学　逃げ遅れないための防災心理学
日　時日　時　　２月７日（土）　10：30～12：00２月７日（土）　10：30～12：00
テーマテーマ　�親・コーチ・選手の新関係：　�親・コーチ・選手の新関係：
　　　　プレイヤーズセンタードコーチングとは？　　　　プレイヤーズセンタードコーチングとは？
日　時日　時　　２月21日（土）　13：30～15：00２月21日（土）　13：30～15：00
テーマテーマ　アニメのデジタル作画に挑戦しよう！　アニメのデジタル作画に挑戦しよう！
※各講座で開催場所が異なりますので、詳しくはウェブサ※各講座で開催場所が異なりますので、詳しくはウェブサ
イトをご覧ください。イトをご覧ください。
申し込み　�事前に電話かウェブサイトでお申し　�事前に電話かウェブサイトでお申し

込みください。込みください。

（令和７年10月14日現在）

※�便利なハローワークインターネット
サービスをご利用ください。

問ハローワーク高梁☎22-2291

11月の納期限　12月１日（月）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第５期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　12月25日（木）
○固定資産税・都市計画税（第３期）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第６期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料
※�口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続き

をお願いします。12月納期限の口座振替の手続きは11
月20日（木）までにお申し込みください。

� 問税務課☎21-0215

税金の納期限（口座振替日）

問問吉備国際大学庶務課☎22-7404  　 吉備国際大学庶務課☎22-7404  　 kiu-syomu@office.jei.ac.jpkiu-syomu@office.jei.ac.jp

二次元コードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」の二次元コー
ドを読み込むとハ
ローワークインター
ネットサービスで、
それぞれの最新求人
情報が表示されます。

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月 20 日です。

クリスマスサシェ作り 要申込（定員：各回６人）材料費800円
講師：社会福祉法人 光優会 職業指導員
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※小学生以下のお子様は保護者同伴
11月22日（土）

①午後１時～１時20分
②午後１時半～１時50分
③午後２時～２時20分
④午後２時30分～２時50分

４階 多目的室

自分史づくり 要申込（定員：20人）参加費無料
持ち物：筆記用具、思い出深い写真（お持ちの人）
協力：高梁市地域包括支援センター11月25日（火） 午前10時～11時30分 ４階 多目的室

ベビー BOOK タイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ11月25日（火） 午前11時～11時30分 4階 読み聞かせスペース

リトミックで遊ぼう♪ 要申込（定員：保護者含め20名）　参加費無料
対象：未就学児と保護者
持ち物：クレヨン（お持ちの人）、飲み物
講師：黒
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11月26日（水） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

キッズ映画上映会 要申込（定員：30人）参加費無料
映画タイトル：赤毛のアン
※小学生以下のお子様は保護者同伴11月30日（日） 午前10時～正午 ４階 多目的室

映画上映会 自由参加（定員：先着30人程度）参加費無料
映画タイトル：しあわせのマスカット
※小学生以下のお子様は保護者同伴12月６日（土） 午前10時～正午 ４階 多目的室

見直して変わる！ Instagram 運用の基本講座 要申込（定員：10人）参加費無料
※予めInstagramアカウントの作成をお願いします。
講師：岡山県高梁市地域おこし協力隊 矢

や だ り な
田里菜さん12月７日（日） 午前10時～11時 ４階 多目的室

アートを身近に★対話型鑑賞会 
―なんだろな？？見て・話して・考えよう―

要申込（定員：10人）参加費無料
対象：小学3年生以上
講師：高梁市成羽美術館 学芸員 吉

よ し お
尾梨

り か
加さん12月７日（日） 午前11時～正午 ２階 待合スペース

大きい松ぼっくりのクリスマスオーナメント作り 要申込（定員：各回10名）参加費無料
※小学生以下のお子様は保護者同伴
持ち物：軍手、リボン、パーツなど12月10日（水） ①午後４時～５時

②午後５時～６時 ２階 待合スペース

親子ヨガと絵本のよみきかせ 要申込（定員：２歳までの幼児と保護者５組）
持ち物：タオル、ヨガマット、飲み物
講師：保育士ヨガインストラクター T

と も か
OMOKA さん12月13日（土） 午前11時～11時45分 ４階 多目的室

見に来られぇ！子ども神楽披露会 自由観覧
演舞：高梁子ども神楽倶楽部
※荒天時は中止の可能性があります。12月14日（日） 午前10時～11時 図書館入り口 三の丸テラス

つなげる暮らし　しめ縄づくり 要申込（定員：10人）参加費無料　対象：中学生以上
持ち物：�タオル（濡らしても良いもの）、持ち帰り用の大きめの袋
講師：内

ない
藤
とう

 孝
たかし

さん12月14日（日） 午後１時30分～３時30分 ４階 多目的室
キッズ BOOK タイム 自由参加　参加費無料

読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後２時～２時30分 4階 キッズライブラリー

今月のおすすめ図書 （成羽図書室）今月のおすすめ図書 （成羽図書室）
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ヨモカ
（移動図書館車）
12月運行日

　高梁市図書館と遠隔地をつな
ぐサービスとして、移動図書館
が市内を巡回しています。
　本の貸出・返却だけでなく予
約・調べもののお手伝いなども
行います。
　運行日につい
ては、右記２次
元コードよりご
確認ください。 ヨモカ運行日

高梁市の市外局番は「0866」です 20令和７年（2025）11月21 令和７年（2025）11月


