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題字　山田方谷自筆書状より

令和７年（2025）

月11
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

秋風の中、笑顔でダッシュ！秋風の中、笑顔でダッシュ！
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容
　　10月12日、高梁自動車学校敷地内で秋の交通安全イベント「た10月12日、高梁自動車学校敷地内で秋の交通安全イベント「た
かはし 交通安全オータムフェスタ」が初めて開催されました。かはし 交通安全オータムフェスタ」が初めて開催されました。　　
　高梁警察署や高梁自動車学校の協力のもと、自転車の交通　高梁警察署や高梁自動車学校の協力のもと、自転車の交通
安全教室をはじめ、子ども向けのランバイクレースや白バイ安全教室をはじめ、子ども向けのランバイクレースや白バイ
隊のデモ走行など多彩な催しが行われ、会場は大いに盛り上隊のデモ走行など多彩な催しが行われ、会場は大いに盛り上
がりました。（17ページに関連記事）がりました。（17ページに関連記事）

●�ほっといたらおえん！●�ほっといたらおえん！
　「空き家」について考えよう（P2～）　「空き家」について考えよう（P2～）
●�「ふるさと納税」寄付金の活用状況をご紹●�「ふるさと納税」寄付金の活用状況をご紹

介します (P8)介します (P8)
●�功績・栄光をたたえます (P9～)●�功績・栄光をたたえます (P9～)
●市民のページ（P22～）●市民のページ（P22～）
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空
き
家
と
は
、
人
が
継
続
し
て
居
住

し
て
い
な
い
、
ま
た
は
そ
の
他
の
使
用

も
さ
れ
て
い
な
い
建
物
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
空
き
家
は
適
正
に
管
理
が
行
わ

れ
、
将
来
的
に
活
用
す
る
予
定
が
あ
れ

ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
管
理

が
さ
れ
ず
に
建
物
の
劣
化
が
進
む
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
本
来
「
財
産
」
で
あ
る

不
動
産
が
、
管
理
が
さ
れ
て
い
な
い
た

め
に
「
負
の
財
産
」
と
な
ら
な
い
よ
う

対
応
が
必
要
で
す
。

　
空
き
家
を
相
続
な
ど
で
突
然
所
有
す

る
こ
と
に
な
っ
た
と
き
、
今
住
ん
で
い

る
家
が
将
来
空
き
家
に
な
る
可
能
性
を

ほ
っ
と
い
た
ら
お
え
ん

ほ
っ
と
い
た
ら
お
え
ん
！！

「
空
き
家
」

「
空
き
家
」に
つ
い
て

に
つ
い
て
考
え
よ
う

考
え
よ
う

※写真はイメージです。

考
え
た
と
き
に
、「
ど
う
し
よ
う
？
」

と
困
ら
な
い
た
め
に
、
今
か
ら
「
空
き

家
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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引用：令和５年住宅・土地統計調査結果（総務省統計局）
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　空き家をそのまま放置しておくと、さまざまな問題につながります。
　建物の老朽化が進むことで、周囲の生活環境に悪影響を及ぼすほか、屋根瓦や外壁などの劣
化によって落下・飛散事故が発生した場合には、所有者が損害賠償を問われることもあります。
　また、状態が著しく悪化した空き家は「特定空家等※」に認定され、市は指導や勧告などの
措置（空家等対策特別措置法に基づく対応）を行わざるを得ない場合もあります。

空き家放置のリスク

　 どのような状態？

◦�著しく保安上危険となるおそれの
ある状態

◦�著しく衛生上有害となるおそれの
ある状態

◦�著しく景観を損なっている状態

◦�その他周辺の生活環境の保全を図
るために放置することが不適切で
ある状態

　 空き家を放置し続けると…

空き家の調査により所有者が判明した場合、適
切に管理するように助言や指導を行います。そ
れでも改善が見られない場合は勧告や命令を行
います。所有者が命令に従わなければ、最大
50万円以下の過料に処せられる場合がありま
す。また、住宅用地の特例措置が適用されなく
なり、税金の負担が増えることもあります。

隣地・道路への
樹木の越境
通行の妨げ

土台や柱の
腐食や亀裂
倒壊・崩落の危険

空き家の
管理責任は
所有者に
あるよ！

雑草の繁茂や
落ち葉の飛散
害虫・害獣の繁殖

窓ガラスの破損や
扉の損傷

不法侵入・不法滞在

屋根瓦や外壁の
劣化やズレ

落下・飛散事故の恐れ

ごみや可燃物の
放置・散乱

不法投棄・放火のリスク

特定空家等※とは

高梁市の市外局番は「0866」です3 令和７年（2025）11月



　「現在空き家の対応に困っている」「空き家を相続などで所有することになった」「次世代への不
動産の引き継ぎを考えている」など、空き家は状況に応じて対応方法が多岐にわたります。現在の
状況と今後どうしていきたいのかを考えて、対応を進めることが重要です。
　市では、これらの問題を解決するための一助として、「空き家情報バンク制度」を推進しており、
10月１日に専門の相談窓口である「高梁市空き家と移住の窓口（☎56-0080）」を開設しました。

●空き家情報バンク補助金（要事前申請）　協働定住課 ☎21－0282
　※�高梁市空き家情報バンクの利用登録をした上で、補助金ごとに設けられた条件を満たしていること
が必要です。詳しい条件などについては、お問い合わせいただくか、市ウェブサイトをご覧ください。

　空き家を購入する場合…………助成対象経費の1/10　上限50万円
　　　　　　　　　　　　　　　子ども１人につき10万円加算（上限30万円）
　家財処分する場合………………助成対象経費の2/3　上限20万円
　修繕・改修工事をする場合……助成対象経費の1/3　上限70万円
　　　　　　　　　　　　　　　子ども１人につき10万円加算（上限30万円）

●高梁市老朽危険建物除却促進事業補助金　環境課 ☎21－0259
　※�対象建築物・交付対象者については、お問い合わせいただくか市ウェブサ
イトをご覧ください。

　補助金額……補助対象経費の1/3　上限50万円

じゃあ空き家はどうしたらいいの？

空き家の利活用に関する補助金

空き家情報バンク

　空き家の売却や賃貸を希望する人から提供された物件の情報を、空き家の購入や賃借を希望する人に提供するた
めの制度です。空き家バンクに登録した物件情報は高梁市のサイト等で掲載し、広く情報発信をします。

空き家情報バンク制度とは

住まなくなった家を空き家バンクに登録しませんか？

● 登録費用　無料
※物件が成約した場合には、担当不動産

業者に仲介手数料の支払いが生じます。
● 登録には申請書等の提出が必要

登録について
● 購入や改修補助等が受けられます。
● インターネットで全国に発信され

ます。 

登録するメリットは？
● 所有者が明らかな家
● 住宅として使用していた家
● 大規模な改修が不要な家

どのような家が登録できる？

空き家バンク
高梁市
不動産業者

（仲介）

空き家の所有者 利用希望者

❶ 物件の登録 ❷ 情報発信

❻ 交渉・契約

❺ 利用希望者情報の
提供 ❹ 物件の内見

❸ 利用者情報登録

買いたい
借りたい

売りたい
貸したい

（内見の申込）

（無料）

※空き家情報バンクは物件の紹介を行うまでの制度であり、所有者と利用申込者間で行う空き家物件に対する交渉、
売買契約、賃貸借契約等の法律行為およびこれに付随して生じたトラブル等については、一切関与しません。

協働定住課  山
やまもと

本 茉
ま お

生 主事

4令和７年（2025）11月



た
取
り
組
み
が
必
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。
高
梁

市
で
も
「
予
防・活
用・

除
却
」
を
計
画
的
に
市

の
各
部
署
や
市
民
、
地

域
事
業
者
な
ど
の
連
携

で
実
施
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
空
き
家

を
「
負
の
財
産
」
に
し

な
い
た
め
に
、「
未
然

防
止
・
早
期
発
見
・
早
期
対
応
」
の
仕

組
み
を
構
築
す
る
こ
と
で
、「
地
域
の

財
産
を
未
来
に
つ
な
ぐ
」
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
対
策
へ
の
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高梁市空き家と移住の窓口へご相談ください
空き家の対応をトータルサポート！

特定非営利活動法人 空き家コンシェルジュ

有
あ り え

江　正
ただ

太
たか

 代表

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人 
空
き
家
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、
平
成
25
年
５
月
に

発
足
し
、
現
在
、
高
梁
市
を
含
む
33
自

治
体
の
空
き
家
問
題
解
決
支
援
を
全
国

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
高
梁
市
に
お
き

ま
し
て
も
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
・

市
外
県
外
に
出
て
戻
っ
て
こ
な
い
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
空
き
家
は
増
加
し

続
け
て
い
ま
す
。

　
所
有
者
が
必
要
に
応
じ
て
管
理
や
解

体
を
実
施
し
健
全
な
状
態
を
保
つ
こ
と

が
理
想
で
す
が
、
相
続
問
題
・
資
金
問

題
・
遠
隔
居
住
な
ど
の
理
由
で
適
正
管

理
さ
れ
な
い
家
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

相
続
放
棄
す
る
事
案
も
発
生
す
る
な

ど
、
市
が
対
応
で
き
る
部
分
は
限
定
的

で
、
税
金
投
入
し
て
解
体
す
る
事
も
全

て
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
空
き
家
は

決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
官
民
連
携
し

　
私
た
ち
は
10
月
１
日
に
開
設
し
た

「
高
梁
市
空
き
家
と
移
住
の
窓
口
」

で
相
談
員
を
し
て
い
ま
す
。

　
高
梁
市
内
に
は
空
き
家
が
多
く
、

相
談
件
数
も
増
加
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
市
が
空
き
家
に
関
す
る
サ
ポ
ー

ト
を
よ
り
強
化
す
る
た
め
に
開
設
し

ま
し
た
。
ま
た
、
行
政
の
窓
口
対
応

は
基
本
平
日
で
あ
る
た
め
、
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
人
な
ど
も
相
談
し
や
す

く
し
た
い
と
い
う
狙
い
も
あ
り
ま
す
。

　
突
然
の
相
続
に
よ
り
、
空
き
家
所

有
者
に
な
る
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
急
に
空
き
家
の
所
有
者
に

な
り
、
何
を
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら

な
い
こ
と
で
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る

こ
と
に
よ
り
、
対
応
が
困
難

特定非営利活動法人 空き家コンシェルジュ　高梁事務所

山
やまがた

縣 麻
ま り こ

理子 さん　三
み む ら

村 雄
ゆういち

一 さん

に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

な
る
前
に
不
安
に
感
じ
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
ま
ず
は
相
談
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
仕
事
は
、
空
き
家
の
確

認
や
専
門
業
者
と
の
取
り
次
ぎ
、
空

き
家
情
報
バ
ン
ク
へ
の
物
件
登
録
な

ど
、
空
き
家
の
活
用
を
推
進
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
空
き
家
の
活
用
方
法

は
さ
ま
ざ
ま
で
、
一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
解
決
方
法
を
一
緒
に
導
き
だ

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

悩
み
、
相
談
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に

連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
空
き
家

の
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会
を
行
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）

空き家と移住の窓口
　
■場所　高梁市観光交流センター ATTa！内
　　　　（高梁市旭町1335-7）　

■開設時間　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　※土日祝も事前予約があれば対応します。

■内容　�空き家に関する相談、自宅の今後
の相談、移住相談など、気軽にご
利用ください。

■問い合わせ先　☎56-0080

高梁市の市外局番は「0866」です5 令和７年（2025）11月



空き家が「人」と「地域」をつなぐ

生まれ育った家を
次世代へ

　
両
親
が
亡
く

な
っ
た
こ
と
を

機
に
実
家
が
空

き
家
と
な
り
ま

し
た
。そ
の
後
、

相
続
で
実
家
を

所
有
す
る
こ
と

と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
引
き
継
ぎ

や
管
理
面
の
大
変
さ
な
ど
を
感
じ
て
い

た
中
、
た
ま
た
ま
市
の
広
報
紙
で
「
空

き
家
情
報
バ
ン
ク
」
に
つ
い
て
の
記
事

を
見
て
連
絡
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
松

村
さ
ん
と
出
会
い
、
最
終
的
に
売
却
し

家
を
お
譲
り
す
る
こ
と
と
な
っ
た
最
初

の
き
っ
か
け
で
す
。

　
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
へ
の
登
録
相
談

を
し
た
際
、
す
ぐ
に
担
当
者
が
家
を
見

に
来
て
く
れ
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
段
取
り

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後

ご
縁
も
あ
り
、
買
主
で
あ
る
松
村
さ
ん

へ
家
を
お
譲
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
実
際
に
成
約
し
た
と
き
は
、
安
心

し
た
気
持
ち
に
な
れ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
こ
の
家
を
有
効
活
用

し
て
も
ら
え
た
ら
良
い
な
」
と
心
か
ら

願
い
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
う
ま
く

や
っ
て
い
け
る
人
に
家
を
お
譲
り
し
た

い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
し
た
。

松
村
さ
ん
は
私
の
家
に
住
む
前
か
ら
近

く
の
賃
貸
住
宅
に
住
ま
れ
て
い
て
、
地

域
と
も
積
極
的
に
つ
な
が
り
を
持
っ
て

活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、「
こ
の

人
な
ら
家
を
任
せ
ら
れ
る
、
お
譲
り
し

た
い
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
を
お
譲
り
し
た
後
、
松
村
さ
ん
は

リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
い
、
き
れ
い
に
し
て

住
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
家
を
引
き
継

ぎ
、
新
し
い
命
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
た

松
村
さ
ん
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　
今
で
も
松
村
さ
ん
ご
家
族
と
は
交
流

が
あ
り
、
正ま
さ
こ子
さ
ん
と
一
緒
に
出
掛
け

た
り
、
子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ば
せ

て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
年
末
に

は
私
の
家
に
集
ま
り
、
み
ん
な
で
ご
飯

を
食
べ
た
り
も
し
て
い
て
、
実
の
息
子

や
娘
の
よ
う
な
感
覚
で
す
。

　
空
き
家
は
早
く
手
を
打
て
ば
何
と
か

な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
も
の
で
す
。
時
間

が
経
つ
ほ
ど
、
修
繕
や
管
理
の
負
担
は

大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
少
し

で
も
「
ど
う
し
よ
う
か
な
」「
気
に
な

る
な
」
と
思
っ
た
そ
の
時
こ
そ
、
動
き

出
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
専
門
家
に
相
談

す
る
こ
と
で
、
思
い
が
け
な
い
解
決
策

や
新
し
い
活
用
の
道
が
見
え
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
安
や
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
ぜ
ひ
一
歩
を
踏
み
出
し
て
、
次
に

住
む
人
へ
、
そ
し
て
地
域
へ
と
つ
な
が

る
前
向
き
な
空
き
家
対
策
を
進
め
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

日
ひゅうが

向　美
み え こ

恵子 さん
成羽町布寄で生まれ育ち、現在は落合町阿
部に在住。令和３年にぶどう農家を営んで
いる松村さんへ実家を売却。

Interview

地元のお祭りや年末年始などには
親族で集まっていた大切な場所

6令和７年（2025）11月



空き家が「人」と「地域」をつなぐ

受け継いだ思いを
未来へ

　
料
理
人
と
し
て
大
阪
市
で
働
い
て
い

ま
し
た
が
、「
い
つ
か
地
方
へ
移
住
し

て
ぶ
ど
う
農
家
を
や
り
た
い
」
と
い
う

夢
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
高
梁
市
の
移

住
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
機
会
が
あ

り
、
話
を
聞
く
う
ち
に
魅
力
を
感
じ
て

移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　
初
め
は
成
羽
町
布
寄
の
賃
貸
の
一
軒

家
で
生
活
し
、
ぶ
ど
う
農
家
と
し
て
活

動
す
る
中
で
家
を
持
ち
た
い
思
い
も
出

て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
ご
縁
も

あ
っ
て
日
向
さ
ん
の
家
を
お
譲
り
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
向
さ
ん
は
購
入
後
も
何
か
と
気
に

か
け
て
く
だ
さ
り
、
地
元
で
あ
る
布
寄

の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
娘
の
世

話
や
困
っ
た
と
き
な
ど
は
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
た
り
し
て
今
で
も
助
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
最
近
も
家
族
ぐ
る
み

松
まつむら

村　信
しんいちろう

一朗 さん・正
ま さ こ

子 さん
平成27年に大阪府から成羽町布寄へ移住。
賃貸住宅へ居住後、令和３年に日向さん
から自宅を購入。就農後、現在はぶどう
農家を営まれている。

Interview

で
お
付
き
合
い
な
ど
楽
し
く
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
布
寄
地
域
の
皆
さ
ん
は
温
か
く
親
切

な
人
ば
か
り
で
、
自
宅
の
改
装
を
行
っ

た
際
に
は
地
元
の
大
工
さ
ん
や
電
気
工

事
の
方
が
改
装
に
携
わ
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
私
自
身
も
一
緒
に
改
装
に

加
わ
り
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
仕
上
げ
た
部
屋
も

あ
り
ま
す
。
お
か
げ
で
と
て
も
満
足
の

い
く
住
ま
い
が
完
成
し
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
造
り
上
げ
た
家
に
、
よ
り

一
層
の
愛
着
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
の
購
入
は
大
き
な
決
断
で
あ

り
、
不
安
に
感
じ
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
は
、

ま
ず
は
賃
貸
か
ら
住
ん
で
地
域
の
暮
ら

し
を
体
験
し
て
み
て
か
ら
、
購
入
を
検

討
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
空
き
家
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
が

あ
る
場
合
は
、
空
き
家
と

移
住
の
窓
口
な
ど
の
専
門

家
に
相
談
す
る
こ
と
で
解

決
の
糸
口
が
見
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
空

き
家
に
関
す
る
制
度
を
う

ま
く
活
用
し
な
が
ら
、
ご

自
身
に
あ
っ
た
住
ま
い
探

し
を
進
め
ら
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
空
き
家
は
、
所
有
者
や
地
域
に
と
っ

て
課
題
と
な
る
一
方
で
、
そ
の
価
値
を

見
い
出
し
、
活
用
し
よ
う
と
す
る
人
も

増
え
て
い
ま
す
。
空
き
家
を
“
問
題
”

と
し
て
捉
え
る
だ
け
で
な
く
、「
必
要

と
す
る
人
に
大
切
に
使
っ
て
も
ら
う
」

と
い
う
視
点
を
持
つ
こ
と
で
、
家
や
地

域
に
新
た
な
活
力
を
も
た
ら
す
こ
と
も

可
能
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
空
き
家
が
放

置
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で

す
が
、大
切
に
し
て
き
た
家
が
劣
化
し
、

周
囲
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
は
、
さ
ら
に
心
苦
し
い
状
況

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
家
族
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
大
切
な

住
ま
い
だ
か
ら
こ
そ
、
空
き
家
に
な
る

前
に
、
ま
た
は
問
題
が
深
刻
化
す
る
前

に
、
親
族
で
話
し
合
う
な
ど
し
て
、
今

一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
迷
っ
た
と

き
や
困
っ
た
と
き
は
、
い
つ
で
も
気
軽

に
「
空
き
家
と
移
住
の
窓
口
」
な
ど
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

負
の
財
産
と

�

な
ら
な
い
た
め
に

高梁市の市外局番は「0866」です7 令和７年（2025）11月



2億2,963万円活用総額

17,147件寄付件数

寄付金の活用状況を
ご紹介します 秘書企画課☎21‒0208問

　ふるさと納税は、市外在住の方が故郷や
応援したい自治体に寄付できる制度です。
その寄付を「ふるさと応援基金」に積み立
て、基金から市政に活用しています。

　寄付者の方には寄付金の使い道もお選びいただきます。ご意向に沿って、選択された６つの分野に
活用しました。

令和６年度

2億4,570万2,500円寄付総額

（令和５年１月～
　　　  12月分寄付金）

環境保全・住環境の整備
1,381万5,000円

・地球温暖化対策実行計画策定業務委託料

・行政協力報奨金

・交通安全施設修繕、整備工事費　など

教育・文化・スポーツの推進
1,334万2,000円

・スポーツ施設維持費
・スポーツ協会補助金　など

自治体におまかせ
8,670万3,000円・住宅リフォーム補助金

・市民意識調査業務委託料　など

移住・定住の促進
276万6,000円

・若者定住促進住宅助成金

子育て支援・健康、福祉の増進
7,245万1,000円

・出産・子育て応援金
・検診委託料
・健康診査委託料　など

地域産業・観光の振興
4,055万3,000円

・グリーンスローモビリティ運行委託料

・銀河おもてなし委託料

・吹屋町並み保存整備費補助金　など

　ふるさと納税はさまざまな分野の事業に活用されています。今後も多くの皆
さまから高梁市を応援していただけるよう、市外在住のご家族やお知り合いの
方への周知にご協力よろしくお願いします。

ふるさと納税

高梁市ふるさと
納税直営サイト

高梁市ふるさと
納税インスタグ
ラムアカウント

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

 備中高梁駅前店限定 
 

期間：10/15～11/３0 
 

店頭にこの広報紙を持参で 

電話または来店予約 

高梁を出発帰着 

 

24時間 １９，０００円(非課税) 
※車椅子2台乗車時：車椅子2名＋3名、車椅子1台乗車時：車椅子1名＋6名 

【営業時間】９：00～18：00  年中無休  備中高梁駅前店 【Ｔｅｌ】（0866）22-5566 

 

10％ＯＦＦ 
基本料金 

行ける場所が増えると！笑顔も増える！ 

他にも様々なタイプの福祉車両をご用意しておりますお気軽にお問い合わせください 

今月のおススメ！ 

ノア (車いす仕様スロープタイプ) 

8令和７年（2025）11月



功績・栄光をたたえます

第
21
回
高
梁
市
文
学
選
奨

　
第
21
回
高
梁
市
文
学
選
奨
に
は
、「
一

般
・
高
校
・
大
学
生
の
部
」
６
部
門
45

作
品
（
31
人
）、「
小
・
中
学
生
の
部
」

４
部
門
87
作
品
（
87
人
）、
計
１
３
２

作
品
（
１
１
８
人
）
の
応
募
が
あ
り
、

審
査
の
結
果
、
入
選
８
作
品
と
佳
作
14

作
品
の
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。
入

賞
作
品
は
、
今
年
度
発
刊
す
る
『
高
梁

の
文
学
』
に
掲
載
し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
文
化
係

�

☎
21

―

１
５
１
６

【
一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部
】

入
選
作
品

「
詩
」
部
門　
「
大
変
で
す
ね
、生
き
る
っ
て
」

「
俳
句
」
部
門　
「
夏
神
楽
」

「
詩
」
部
門　

�

「
わ
た
し
の
家
族　
わ
た
し
の
未
来
」

【
一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部
】

「
小
説
・
随
筆
」
部
門　
「
神
隠
し
の
神
様
」

　
　
　
屋や

し
き敷 

ゆ
づ
る
さ
ん
（
落
合
町
）

「
詩
」
部
門　
「
私
の
母
」

　
　
　
西に

し
む
ら村 

毅つ
よ
しさ

ん
（
中
井
町
）

「
短
歌
」
部
門　
「
想
い
」

　
　
　
西に

し
む
ら村 

毅つ
よ
しさ

ん
（
中
井
町
）

「
俳
句
」
部
門　
「
夏
が
来
る
」

　
　
　
真ま

の野 

み
ど
り
さ
ん
（
玉
川
町
）

「
川
柳
」
部
門　
「
夢
や
ゆ
め
や
」

　
　
　
真ま

の野 

み
ど
り
さ
ん
（
玉
川
町
）

「
童
謡
作
詞
」
部
門

　
　　
「
飛
ん
で
る
飛
ん
で
る
ツ
バ
メ
さ
ん
」

　
　
　
德と

く
だ田 

眞ま
び
と人

さ
ん
（
津
川
町
）

【
小・
中
学
生
の
部
】

「
詩
」
部
門　
「
ふ
と
記
憶
が
揺
れ
る
」

　
　
　
大お

お
つ
か塚 

心こ
こ
み海

さ
ん
（
高
梁
中
学
校
１
年
）

「
短
歌
」
部
門　

１
席　
「
夏
に
し
か
味
わ
え
な
い
楽
し
さ
」

　
　
　
沼ぬ

ま
た田 

愛め

い生
さ
ん
（
川
上
中
学
校
２
年
）

２
席　
「
夏
祭
り
」

　
　
　
川か

わ
か
み上 

結ゆ
う
せ
い生

さ
ん
（
川
上
中
学
校
２
年
）

「
俳
句
」
部
門　

１
席　
「
私
の
夏
の
思
い
出
」

　
　
　
坂さ

か
も
と本 

風ふ
う
か香

さ
ん
（
有
漢
学
園
３
年
）

２
席　
「
夏
休
み
」

　
　
　
三み

は
ら原 

愛あ

ず珠
さ
ん
（
川
上
中
学
校
３
年
）

３
席　
「
大
空
」

　
　
　
井い

の
く
ち口 

和か
ず
あ
き秋

さ
ん
（
高
梁
小
学
校
４
年
）

４
席　
「
学
校
」

　
　
　
小こ

み
や
ま
見
山 

歩あ
ゆ
むさ

ん
（
高
梁
北
中
学
校
３
年
）

「
川
柳
」
部
門　
「
夏
休
み
二
〇
二
五
」

　
　
　
佐さ

と
う藤 

薫か
お
るさ

ん
（
高
梁
小
学
校
６
年
）

「
短
歌
」
部
門　
「
サ
ッ
カ
ー
」

「
俳
句
」
部
門　
「
野
球
」

「
川
柳
」
部
門　
「
弟
」

「
短
歌
」
部
門　
「
万
年
青
の
鉢
」

「
川
柳
」
部
門　
「
通
勤
道
」

冨
と み や

谷 和
か ず ま

馬さん
（川上町）

大
おおうち

内 節
せ つ こ

子さん
（巨瀬町）

渡
わたなべ

邉 文
あ や の

乃さん
（高梁小学校５年）

村
むらおか

岡 晶
しょう

さん
（高梁北中学校２年）

大
おおつき

月 望
み お

愛さん
（有漢学園６年）

武
た け だ

田 真
ま い

衣さん
（落合小学校６年）

深
ふ か だ

田 幸
ゆ き こ

子さん
（下谷町）

井
いのうえ

上 明
あきひこ

彦さん
（備中町）

【
小
・
中
学
生
の
部
】

佳
作

高梁市の市外局番は「0866」です9 令和７年（2025）11月



全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場

第
79
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会　
陸
上
競
技

（
成
年
女
子
走
高
跳
）�（
10
月
・
滋
賀
県
）

�
記
録
な
し

第
37
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ
大
会

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会

�

（
10
月
・
岐
阜
県
）

�

予
選
リ
ー
グ
戦
第
１
コ
ー
ト
Ａ
パ
ー
ト
４
位

第
41
回
Ｕ
20
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大

会�

（
９
月
・
静
岡
県
）

�
５
位

秋
あき

岡
おか

　里
り

緒
お

 さん
（倉敷商業高校３年）

チーム名：高
たか

梁
はし

新
しん

星
せい

高
梁
市
教
育
委
員
会
表
彰

高
梁
市
教
育
委
員
会
表
彰

問
教
育
総
務
課�

☎
21

―

１
５
０
０

　
長
き
に
わ
た
り
高
梁
市
体
育
協
会
評

議
員
と
し
て
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

尽
力
す
る
と
と
も
に
、
高
梁
市
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
会
長
と
し
て
、
本
市
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
の
普
及
と
発
展
に
貢

献
し
ま
し
た
。

　
野
外
活
動
及
び
環
境
美
化
活
動
等
を

通
じ
て
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
全

な
心
身
の
育
成
と
自
然
を
大
切
に
す
る

心
の
醸
成
に
努
め
る
と
と
も
に
、
リ
ー

ダ
ー
養
成
に
も
尽
力
し
、
多
く
の
青
少

年
の
育
成
に
貢
献
し
ま
し
た
。

植
う え だ

田　忠
ただよし

良 さん
（東町）団長　小

お の
野　和

かずひろ
博 さん

（原田南町）

高
たか

梁
はし

野
や

外
がい

活
かつ

動
どう

スポーツ少
しょう

年
ねん

団
だん

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

マイナンバーカードマイナンバーカード
受け取り時間外窓口受け取り時間外窓口

　日時が変更になる場合があ　日時が変更になる場合があ
りますので、最新の情報につりますので、最新の情報につ
いては市ウェブサイトをご覧いては市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問い合わせくいただくか、お問い合わせく
ださい。ださい。 問問市民課☎21－0253市民課☎21－0253

次回の開設日時・場所次回の開設日時・場所
11月22日（土）、令和８年１月25日（日）11月22日（土）、令和８年１月25日（日）
午前10時～正午　市役所１階　市民課午前10時～正午　市役所１階　市民課

個
人
表
彰

団
体
表
彰

10令和７年（2025）11月



功績・栄光をたたえます・お知らせ

 

く
ら
し

11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」

犯
罪
被
害
者
週
間

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額

を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
本
年
金
機
構
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を

設
定
し
た
上
で
、
年
金
見

込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21

―

０
５
７
０
（
音
声
案
内
に
沿
っ

て
ダ
イ
ヤ
ル
②
→
②
の
順
に
番
号
を
押

し
て
く
だ
さ
い
）

問
市
民
課�

☎
21

―

０
２
５
８

　
11
月
25
日（
火
）か
ら
12
月
１
日（
月
）

は
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
事
件

や
事
故
の
被
害
に
遭
っ
た
被
害
者
や
そ

の
ご
家
族
は
、
突
然
被
害
者
や
そ
の
家

族
と
い
う
立
場
に
置
か
れ
、
生
活
し
て

文
部
科
学
大
臣
杯
第
41
回
全
日
本

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

�

（
11
月
・
徳
島
県
）

�

１
次
リ
ー
グ
コ
ー
ト
７ 

３
位

２
０
２
５
年
度
第
41
回
全
日
本
学
生

柔
道
体
重
別
選
手
権
大
会

�

（
９
月
・
東
京
都
）

�

２
回
戦
敗
退

２
０
２
５
年
度
第
44
回
全
日
本
学
生

柔
道
体
重
別
選
手
権
大
会

�

（
９
月
・
東
京
都
）

�

初
戦
敗
退

２
０
２
５
年
度
第
63
回
全
日
本
学
生

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
個
人
選
手
権
大
会

�

（
９
月
・
東
京
都
）

田
た な か

中　和
かずひこ

彦 さん
（チーム名：竹の子）

大
おおはら

原　彩
あ や め

夢 さん
（中京大学３年）

大
おおはら

原　敏
としみつ

光 さん
（中京大学２年）

奥
お く だ

田　梨
り

琴
こ

 さん
（吉備国際大学２年）

堀
ほ っ た

田　あかり さん
（吉備国際大学１年）

濱
はまぐち

口　昊
ひなた

 さん
（吉備国際大学１年）

三
みつえだ

枝　蒼
そ う や

弥 さん
（吉備国際大学１年）

い
く
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し

ま
す
。
被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い
る

状
況
を
理
解
し
、
平
穏
な
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
社
会
全
体
で
支

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
犯
罪
被
害
相
談
窓
口

お
か
や
ま
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
８
６

―

２
３
３

―

８
３
４
９

（
月
～
金
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
民
間
の
被
害
者
支
援
団
体

　
電
話
や
面
接
に
よ
る
相
談
、
警
察
・

検
察
庁
・
裁
判
所
へ
の
付
添
支
援
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�

公
益
社
団
法
人
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
お
か
や
ま（
Ｖ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
）（
岡

山
県
公
安
委
員
会
指
定　
犯
罪
被
害

者
等
早
期
支
援
団
体
）
☎
０
８
６

―

２
２
３

―

５
５
６
２
、（
月
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時

●
犯
罪
被
害
給
付
制
度

　
犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
被
害
者
や
そ

の
ご
家
族
に
国
か
ら
給
付
金
（
遺
族
給

付
金
、重
傷
病
給
付
金
、障
害
給
付
金
）

が
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

問
高
梁
警
察
署
警
務
課

�

☎
22

―

０
１
１
０

71位78位６位74位
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第
77
回
人
権
週
間

　
12
月
４
日
（
木
）
か
ら
10
日
（
水
）

ま
で
の
１
週
間
は
全
国
一
斉
「
人
権
週

間
」
で
す
。
人
権
尊
重
の
重
要
性
を
正

し
く
認
識
し
、
他
人
の
人

権
に
も
十
分
配
慮
し
た
行

動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

問�

岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局

�

☎
22

―

２
３
１
８

事
業
主
は
労
働
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

12
月
3
日（
水
）か
ら
9
日

（
火
）は
障
害
者
週
間
で
す

　
11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃

強
化
期
間
で
す
。

　
事
業
主
は
、
労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
を
１
人
で
も
雇
用

し
て
い
れ
ば
労
働
保
険
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
労
働
保
険
の
加
入
は

事
業
主
の
責
任
と
義
務
で
す
。
加
入
手

続
き
を
し
て
い
な
い
事
業
主
は
こ
の
機

会
に
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

労
働
保
険　
労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を

総
称
し
た
強
制
保
険
制
度

労
災
保
険　
労
働
者
が
業
務
中
や
通
勤

途
上
で
事
故
に
遭
っ
た
場
合
に
必
要
な
保

険
給
付
を
行
い
、
被
災
し
た
人
や
そ
の
家

族
の
生
活
を
保
護
し
、
社
会
復
帰
を
促
進

す
る
事
業
を
行
う
た
め
の
保
険
制
度

雇
用
保
険　
労
働
者
が
失
業
し
た
場
合

に
失
業
手
当
な
ど
を
給
付
し
た
り
、
再

就
職
を
促
進
す
る
事
業
を
行
う
た
め
の

保
険
制
度

※
新
た
に
労
働
者
を
雇
い
入
れ
た
場
合

は
、
保
険
料
の
納
付
と
は
別
に
そ
の
都

度
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
「
雇
用
保
険
被
保

険
者
資
格
取
得
届
」
の
提
出
が
必
要
で

す
。

　
障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔
て

ら
れ
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
お
互
い
に

人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
生

き
て
い
く
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
し

て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

理
解
と
協
力
が
重
要
で
す
。
障
害
者
週

間
を
機
会
に
、
障
が
い
や
障
が
い
者
へ

の
正
し
い
理
解
と
知
識
を
持
っ
て
障
が

い
福
祉
へ
の
関
心
を
深
め
、
障
が
い
者

が
社
会
の
一
員
と
し
て
活
躍
で
き
る
地

域
づ
く
り
の
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

　

な
お
、労
働
保
険
関
係
の
事
務
処
理

を
代
行
し
て
行
う
労
働
保
険
事
務
組
合

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
ハロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
☎
22

―

２
２
９
１

　
新
見
労
働
基
準
監
督
署

�

☎
０
８
６
７

―

72

―

１
１
３
６

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

11
月
15
日（
土
）か
ら
は

狩
猟
期
間
で
す

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
な
ど
の

夜
間
検
査
実
施

　
身
体
障
害
者
（
肢
体
の
み
）
の
補
装

具
購
入
費
の
交
付
判
定
等
を
実
施
し
ま

す
。
予
約
の
み
の
相
談
と
な
り
ま
す
の

で
、
希
望
者
は
12
月
8
日
（
月
）
ま
で

に
福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
17
日
（
水
）

※
受
付
時
間　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
ま
で

場
所　
高
梁
市
役
所
３
階
大
会
議
室

問�

福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

　
11
月
15
日
（
土
）
か
ら
令
和
８
年
２

月
15
日
（
日
）
は
狩
猟
期
間
で
す
。
た

だ
し
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
つ

い
て
は
令
和
８
年
３
月
15
日
（
日
）
ま

で
と
し
て
い
ま
す
。

　
野
山
に
出
か
け
る
と
き
は
、
目
立
つ

色
の
服
装
を
着
用
す
る
な
ど
十
分
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
岡
山
県
農
林
水
産
部

農
村
振
興
課
鳥
獣
害
対
策
室
☎
０
８
６

―

２
２
６

―

７
４
３
９
／
岡
山
県
備
中

県
民
局
農
林
水
産
事
業
部
森
林
企
画
課

☎
０
８
６

―

４
３
４

―

７
０
５
２

　
12
月
1
日
（
月
）
は
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
で
す
。
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）
に
感
染
し
て

発
症
す
る
病
気
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感
染

し
て
い
て
も
症
状
が
な
く
、
検
査
を
し

な
け
れ
ば
発
見
で
き
ま
せ
ん
。
早
期
に

発
見
し
治
療
す
れ
ば
、
エ
イ
ズ
発
症
を

防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
備
北
保
健
所
で
は
無
料
・
匿
名
で
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
２
日（
火
）�

午
後
５
時
～
７
時

申
し
込
み　
11
月
28
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

問�

備
北
保
健
所�

☎
21

―

２
８
３
６

12令和７年（2025）11月



お知らせ

消
防
署
だ
よ
り

季
節
の
変
わ
り
目
は

季
節
の
変
わ
り
目
は

��

火
災
に
注
意

火
災
に
注
意

　
11
月
は
空
気
が
非
常
に
乾
燥
す
る
時

期
で
す
。
乾
燥
し
た
状
態
で
は
、
小
さ

な
火
源
か
ら
で
も
火
災
が
発
生
し
や
す

く
、
一
度
火
が
つ
く
と
、
燃
え
広
が
り

や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
以

下
の
点
に
注
意
し
、
火
災
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

★
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
し
な
い

　

�

吸
い
殻
は
必
ず
灰
皿
に
始
末
し
、
火

が
完
全
に
消
え
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

★�

枯
れ
葉
や
落
ち
葉
の
焼
却
は
控
え
る

　

�

野
焼
き
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て

い
る
場
合
や
許

可
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
確

認
す
る
と
と
も

に
、
で
き
る
だ
け
可
燃
物
の
収
集
日

に
ご
み
と
し
て
出
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

★
電
気
配
線
や
コ
ン
セ
ン
ト
の
点
検

　
古
く
な
っ
た
配
線
や
傷
ん
だ
コ
ー
ド

  
 募

集

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
de
恋
予
報

高
梁
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

�

－
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

－

空
き
家
の
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談
会

日
時　
12
月
20
日
（
土
）
午
後
４
時
～

７
時
30
分

場
所　
き
び
プ
ラ
ザ　
吉
備
高
原
レ
ス

ト
ラ
ンG

O
TTO

H

～
ご
っ
つ
ぉ
う
～

対
象　
39
歳
く
ら
い
ま
で
の
独
身
男
女

各
15
名
ず
つ
（
学
生
不
可
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
期
限　
11
月
30
日
（
日
）

申
し
込
み　
二
次
元
コ
ー
ド
の
吉
備
中

央
町
結
婚
推
進
協
議
会
公
式
ラ
イ
ン
を

友
達
追
加
し
、「
恋
予
報

参
加
」
と
返
信
し
て
く
だ

さ
い
。

問
吉
備
中
央
町
定
住
促
進
課

�

☎
０
８
６
７

―

３
４

―

１
１
１
６

　
令
和
８
年
４
月
採
用
予
定
の
職
員
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
職
種　
土
木
技
術
職
、
水
道
技
術

職
、
消
防
職
、
看
護
師
、
薬
剤
師

申
込
期
限　
12
月
３
日
（
水
）

試
験
期
日　
12
月
14
日
（
日
）

試
験
場
所　
高
梁
市
役
所

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課�

☎
21

―

０
２
０
５

日
時　
12
月
15
日
（
月
）

午
後
1
時
～
（
セ
ミ
ナ
ー
）

午
後
2
時
～
４
時
（
個
別
相
談
会
）

場
所　
高
梁
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

※�

個
別
相
談
会
は
事
前
予
約
（
高
梁
市

空
き
家
と
移
住
の
窓
口
☎
56

―

０
０

８
０
）
が
必
要
で
す
。

問
協
働
定
住
課�
☎
21

―

０
２
８
２

は
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
た
こ
足

配
線
は
過
熱
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

使
用
す
る
電
気
器

具
の
容
量
を
確
認

し
適
切
な
配
線
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

暖
房
器
具
の

暖
房
器
具
の

��

使
い
始
め
に
注
意
！

使
い
始
め
に
注
意
！

　
朝
晩
の
冷
え
込
み

が
強
ま
り
、
暖
房
器

具
の
使
用
が
増
え
る

季
節
で
す
。
暖
房
器

具
を
使
い
始
め
る
前

は
、
ほ
こ
り
や
汚
れ

を
き
ち
ん
と
掃
除
し

て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
使
用
時

に
は
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
周
囲
に
燃
え
や

す
い
物
は
置
か
ず
、
給
油
は
必
ず
火
を

消
し
て
か
ら
行
う
な
ど
、
安
全
に
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

10
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災
２
件
（
前
月
よ
り
２
件
増
）

救
急
１
６
３
件
（
前
月
よ
り
８
件
減
）

問�

消
防
本
部
予
防
課�

☎
21

―

０
１
２
１

高梁市の市外局番は「0866」です13 令和７年（2025）11月



高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

冬
ギ
フ
ト

　

冬
の
贈
り
物
と
し
て
好
評
の
「
冬

ギ
フ
ト
」。
お
世
話
に
な
っ
た
人
や
ご

親
戚
に
、
ふ
る
さ
と
の
味
を
届
け
ま
せ

ん
か
？
高
梁
で
特
産
品
を
作
っ
て
い
る

「
高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
商
品

を
詰
め
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
で
す
。

高
梁
も
ち
も
ち
セ
ッ
ト
Ａ　
５
０
０
０

円
（
税
込
み
・
送
料
別
※
）

お
餅
、ね
じ
り
菓
子
、も
ち
麦
、紅
茶
、

柚
子
胡
椒
、
に
ん
に
く
み
そ
が
入
っ
た

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
セ
ッ
ト
で
す
。

高
梁
も
ち
も
ち
セ
ッ
ト
Ｂ　
３
０
０
０

円
（
税
込
み
・
送
料
別
※
）

お
餅
、
ね
じ
り
菓
子
、
も
ち
麦
茶
、
お

米
、
七
味
が
入
っ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
贈

り
物
に
ぴ
っ
た
り
の
セ
ッ
ト
で
す
。

い
っ
ぷ
く
お
や
つ
セ
ッ
ト　
３
０
０
０

円
（
税
込
み
・
送
料
別
※
）

紅
茶
、甘
酒
、ね
じ
り
菓
子
、ク
ッ
キ
ー
、

干
し
ぶ
ど
う
が
入
っ
た
ほ
っ
と
一
息
つ

け
る
セ
ッ
ト
で
す
。

※
送
料
は
す
べ
て
県
内
６
０
５
円
、
県

外
８
８
０
円
で
す

申
込
期
限　
12
月
14
日
（
日
）
ま
で

申
し
込
み　
ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
松
栄

�

☎
22

―

３
１
０
７

問
岡
山
県
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ

ン
タ
ー
☎
21

―

２
８
５
０
／
農
林
課
☎

21

―

０
２
２
３

第47回 市民健康づくり第47回 市民健康づくり
愛らぶ高梁ふれあいマラソン愛らぶ高梁ふれあいマラソン

問問(一社)高梁市スポーツ協会☎21－0337(一社)高梁市スポーツ協会☎21－0337

●日　　時日　　時　　　　令和８年令和８年２２月月８８日（日）　　日（日）　　●会　　場会　　場　　高梁市役所周辺　　高梁市役所周辺
●対　　象対　　象　　制限時間内に完走できる人　　制限時間内に完走できる人
●部　　門部　　門　　城下町コース10㎞、愛らぶコース５㎞、ふれあいコース３㎞　　城下町コース10㎞、愛らぶコース５㎞、ふれあいコース３㎞
●参 加 費参 加 費　　一般 3,500円、高校生 1,800円、小・中学生 1,000円、　　一般 3,500円、高校生 1,800円、小・中学生 1,000円、
　　　　　　　親子ファミリー2,700円　　　　　　　親子ファミリー2,700円
●申込方法申込方法　　�申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えてお近くの郵便局　　�申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えてお近くの郵便局

にお申し込み（28日（日）までの日付印有効）いただくか、インターにお申し込み（28日（日）までの日付印有効）いただくか、インター
ネット（ランネット）で申し込んでください。ネット（ランネット）で申し込んでください。

　　　　　　　　　　　　　　※�申込用紙は、市役所（スポーツ振興課）、各地域局、各地域市民センター、または高梁市民体育館な※�申込用紙は、市役所（スポーツ振興課）、各地域局、各地域市民センター、または高梁市民体育館な
どに備え付けています。どに備え付けています。

●申込期限申込期限　　12月28日（日）　　12月28日（日）
●そ の 他そ の 他
　　①�①�田田

た な かた な か
中中宏宏

ひ ろ きひ ろ き
樹樹さん（高梁市川上町出身　駒沢大学にて箱根駅伝４連覇達成）をスペシャルアドバイザーに招き、さん（高梁市川上町出身　駒沢大学にて箱根駅伝４連覇達成）をスペシャルアドバイザーに招き、

愛らぶたかはしランニングクリニックを初開催！初級者・親子・上級者のコース別に実施します。（初級は愛らぶたかはしランニングクリニックを初開催！初級者・親子・上級者のコース別に実施します。（初級は
11月30日（日）・11月30日（日）・親子は親子は12月14日（日）、中上級は令和８年１月12日（月）予定）12月14日（日）、中上級は令和８年１月12日（月）予定）

　　②�吉備国際大学 Charme②�吉備国際大学 Charme 岡山高梁の岡山高梁の選手の選手の皆さんをお招きします。皆さんをお招きします。
　　③詳しい情報は（一社）高梁市スポーツ協会 HP をご覧ください。③詳しい情報は（一社）高梁市スポーツ協会 HP をご覧ください。

高梁もちもちセットＡ高梁もちもちセットＢいっぷくおやつセット

14令和７年（2025）11月



お知らせ

Let’s enjoy English!Let’s enjoy English! ～小学生チャレンジ！！～～小学生チャレンジ！！～
　おいしいマドレーヌを作りながら英語を学びます！ネイティブスピー
カーの先生＆お料理の先生といっしょに簡単な英語でクッキング！！
いっしょに楽しみましょう。

■日　　時　　12月13日（土）　午前10時～正午
　　　　　　　（受け付けは９時30分から）
■場　　所　　高梁市役所２階調理室
■対　　象　　市内小学校５年生～６年生
　　　　　　　※対象者の弟・妹（小学校１年生～４年生）のお手伝い参加OK！
■内　　容　　�日本語の話せるネイティブスピーカーの先生＆お料理の先生とスイーツを作りながら英

語を学びます。（対象学年は簡単な英語を使いながらクッキングにチャレンジします）
■定　　員　　定員は16名。申込者多数の場合は抽選とします。
■参加費用　　材料費一人500円　※対象者の弟・妹（小学校１年生～４年生）は無料。
■申込方法　　右記二次元コードからお申し込みください。
■申込期間　　12月３日（水）まで
■そ の 他　　エプロン、マスク、タオル、飲み物をお持ちください。
■料理講師　　地域活性化起業人 ABCクッキングスタジオ　大

おおつき
月味

み ち
千

問秘書企画課☎21－0208

障
が
い
の
あ
る
方
の

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

た
か
は
し
の
は
た
ら
く

マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０
２
５
冬

 
 

 
 催

し

期
間　
12
月
３
日（
水
）～
９
日（
火
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
８
時

　
　
　
（
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

１
階
特
設
会
場

内
容　
障
が
い
の
あ
る
人
が
制
作
し
た

絵
画
等
の
作
品
展
示
。

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

期
間　
12
月
11
日
（
木
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
正
宗
公
園
（
高
梁
市
役
所
隣
）

参
加
団
体　
市
内
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
な
ど

内
容　
参
加
団
体
の
手
作
り
製
品
の
販

売
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
団
体
の

パ
ネ
ル
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
Ｐ
Ｒ

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

ゆ
め
手
話
・
ハ
ピ
手
話

※
申
し
込
み
、
参
加
費
不
要

対
象　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す

開
催　
45
分
間
を
予
定

会
場

　
Ⓐ�

イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

　
　
１
階
東
入
り
口
の
右
側

　
Ⓑ
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

　
　
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

内
容

　
①
手
話
で
自
己
紹
介
し
て
み
よ
う

　
②
プ
チ
ク
リ
ス
マ
ス
会

問
福
祉
課�
☎
21

―

０
２
８
４

日時
Ⓐイズミゆめタウン高梁「ゆめ手話」

②12月13日（土）
午前10時開始

Ⓑポルカ天満屋ハピータウン「ハピ手話」
①11月28日（金）

午後３時開始
②12月８日（月）
午前10時開始

高梁市の市外局番は「0866」です15 令和７年（2025）11月



模
な
土
砂
災
害
や
農
地
、
住
宅
の
被
災
は

ま
だ
復
旧
途
上
の
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
復
旧
作
業
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
関
係
各
位
に
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
市
と
し
て
一
日
も
早
い
復
旧
に
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
途
中
お
目
に
か
か
っ
た
方
か
ら
、
電
話

が
不
通
の
間
、
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
が

こ
ま
め
に
声
掛
け
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
福
祉
事
業
所
や
地
域
局
の
職
員
が
訪

ね
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
た
こ
と
で
な
ん
と

か
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
た

と
の
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
地

域
の
絆
の
大
切

さ
を
改
め
て
感

じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

第
２
回
高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
フ
ェ
ス
タ

冬
の
地
紅
茶
マ
ル
シ
ェ

�

in
栄
町
商
店
街

テ
ー
マ　
重し
げ
も
り森
三み
れ
い玲
の
庭
「
驢ろ

庵あ
ん
露ろ

地じ

東ひ
が
し

氏し

庭て
い

園え
ん

」
の
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

つ
い
て

講
師　

チ
ー
ム
ロ
ア
ン　

東ひ
が
し

良り
ょ
う
へ
い平
さ

ん
、
安や
す
だ田

有ゆ

喜き

さ
ん

日
時　
12
月
６
日（
土
）　
午
前
９
時
30

分
～
正
午

場
所　
順
正
記
念
館
、
驢
庵
の
庭

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　

12
月
１
日

（
月
）
ま
で
に
観
光
課
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課�

☎
21

―

０
２
５
７

　
親
子
で
楽
し
め
る
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時　
11
月
24
日（
月
・
振
替
休
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

※
室
内
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

入
場　
無
料

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課�

☎
21

―

１
５
１
４

　
栄
町
商
店
街
で
、
地
紅
茶
と
ク
リ
ス

マ
ス
を
テ
ー
マ
に
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し

ま
す
。地
紅
茶
の
飲
み
比
べ
を
は
じ
め
、

商
店
街
、地
元
高
校
生
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど
に
よ
る
出
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
13
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
栄
町
商
店
街

問
栄
町
商
店
街　
清し
み
ず水

佳よ
し
た
か孝

さ
ん

�

☎
０
９
０

―
４
８
９
２

―

６
６
４
９

　
本
年
９
月
11
日
、
記
録
的

短
時
間
大
雨
情
報
が
発
令
さ

れ
た
際
、
本
市
の
、
特
に
備

中
町
地
域
で
甚
大
な
災
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
被
災
直
後

に
も
現
地
を
回
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
改
め
て
お

見
舞
い
と
復
旧
状
況
の
確
認

の
た
め
に
伺
い
ま
し
た
。
電

話
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
は
復

旧
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
規

グッド・トイひろば
　子どもからパパ、ママ、おじいちゃん、おばあ
ちゃん、ご家族みんなでグッド・トイに認定され
たおもちゃで楽しく遊びましょう！
日　時　12月21日（日）①午前10時～11時30分
　　　　　　　　　　　②午後１時30分～３時
場　所　高梁市図書館４階多目的室
参加費　無料
　　　　※�事前申し込み不要
� 問社会教育課　☎21-1514

災害時における
物資供給に関する協定

NPO 法人コメリ災害対策センター、
　  DCM 株式会社
　10月13日にNPO法人コメリ災害対策セン
ター、11月１日には、DCM株式会社と「災
害時における物資供給に関する協定」を締結
しました。
　この協定によ
り、災害時に生活
必需品や復旧資
材などを迅速に確
保・供給する体制
を整えます。今後
も、市民の皆さん
が安心して暮らせ
るまちづくりを進
めるため、地域事
業者との連携を一
層強化していきます。
� 問危機管理課☎21–0246

16令和７年（2025）11月



お知らせ

高校 NEWS � — 高校生の「イマ」を紹介します！—

　高梁高校では、多彩な社会人講師の授業を受ける
ことができます。その中でも、今回は家政科の「コ
ンテンツの制作と発信」でプロから１年をかけて学
んでいる動画作成について紹介します。
　私は選択授業で吉備ケーブルテレビの社員さんか
ら、プロの動画の作り方を教えていただき、１月23
日（金）と24日（土）にポルカ天満屋ハピータウン
で行われる「家政科展」で流す作品を制作しています。
最初は動画作成にあたりイメージや意見がまとまら
ず苦戦していましたが、プロから写真の撮り方、動

プロに学ぶ、動画づくりに挑戦　～家政科展で私たちの想いを発信！～
画の構成、動画の編
集の仕方などのコツ
を学ぶことで私たち
の視野が広がり、今
はみんなの意見もま
とまり企画・撮影を
楽しみながら頑張っ
ています。現在「何
度も見たくなるよう
な動画」を私は作り
たいと思っていろい
ろなことに挑戦中で
す。この作品は１月
の家政科展で発表します。
ぜひぜひご来場いただき、
私たちの力作を見ていただ
きたいです。乞うご期待！
　また、高梁高校のウェ
ブサイトで私たちの活動
を公開中です！ぜひご覧ください！

家政科３年　森
もりした

下 羚
れ い か

香さん
（成羽中学校出身）

高梁高校
ウェブサイト

高梁高校
Instagram

初開催！「たかはし 交通安全オータムフェスタ！」

　秋の交通安全イベント「たかはし 交通安全オータムフェスタ！」が高
梁警察署や高梁自動車学校の協力で初めて開催されました。自転車の交通
安全教室では、「かるた」を使って親子が楽しみながらルールを学びました。
子ども向けランバイクのレースやパトカー乗車体験も大人気でした。警察
音楽隊の迫力あるドリル演奏や白バイ隊のデモ走行には大きな拍手が起こ
りました。多くの人にご来場いただき、体験を通じて交通ルールを身近に感じる一日となりました。

10月12日（日）　高梁自動車学校敷地内

高梁市の市外局番は「0866」です17 令和７年（2025）11月



健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課 ☎ 21－0228

問�問�健康づくり課☎21－0304健康づくり課☎21－0304

地域と向き合う〜語り場＠タカコウ×シヤクショ～地域と向き合う〜語り場＠タカコウ×シヤクショ～

過去の取り組みの経緯や内容は、市ウェブサイト「高梁２０２５～地域医療の高過去の取り組みの経緯や内容は、市ウェブサイト「高梁２０２５～地域医療の高
梁モデル構築に向けた１００の検討とアクション～」をご覧ください。梁モデル構築に向けた１００の検討とアクション～」をご覧ください。

～持続可能な地域医療体制の構築と維持に向けて～

　市内医療機関と連携し、地域医療の実情や取り組みの紹介、地元で働くことへの思いを知ってもらうため、講
義や地域イベント出展などに取り組んでいます。今回は高梁高校が実施する「方谷学※」の一環で、地域社会が抱
える課題について、生徒自身で考えるきっかけとして、健康づくり課で実施している取り組みの紹介を行いました。
※�「方谷学」は、市や地域で活躍する人の取り組みから、地域課題などの解決に向け自らテーマ設定し、およそ１年間をかけて取り組

むキャリア探求プロジェクトです。

　９月26日の６・７限、高梁高校の１年生を対象として「地域と向き合う〜語り場＠タカコウ×シヤクショ〜」
が開催され、講師として健康づくり課の職員が取り組みを紹介しました。
　当日は２コマで約30名の生徒を対象に、健康づくり課で実施している市民を対象とした母子・子育て支援
や健康づくり、地域医療提供体制への取り組みの説明や、地域で働く看護職の一つである保健師の仕事の魅
力をお伝えしました。
　生徒からは、保健師
について詳しく知るこ
とができた、将来の選
択肢の参考にしたいと
の感想がありました。

健康づくり課の仕事を紹介健康づくり課の仕事を紹介 保健師の仕事を紹介保健師の仕事を紹介

慢
まん

性
せい

腎
じんぞう

臓病
びょう

（CKD）は、私たちの生活を脅かす新たな「国民病」です！
慢性腎臓病（CKD）とは？
　①タンパク尿などの腎臓の異常　② GFR（糸

しきゅうたい
球体濾

ろかりょう
過量）が60ml ／ min ／1.73㎡未満　

　①または②のどちらか、または両方が３カ月以上続いたとき慢性腎臓病（CKD）といいます。
　いろいろな原因で慢性腎臓病になることがわかっています。

慢性腎臓病メタボ
肥 満

高血圧糖尿病 腎 炎

加 齢

喫煙など

20歳以上の日本人5人に1人！

＊�慢性腎臓病が重症化すると腎不全となり透析が
必要となります。慢性腎臓病は、心筋梗塞や脳
卒中などの血管疾患に対する大きな危険因子で
す。

健康診断で腎臓の検査を受けましょう。
腎臓の異常は、
尿検査（尿たんぱく）と、血液検査（＊eGFR：推定
糸球体濾過量）で分かります。

高血圧は CKD の原因であり憎悪因
子です。
減塩を心がけましょう。

乾燥する冬場も注意！
尿の色が濃くならないよう
にしっかり水分をとりましょう。

薬の中には腎臓病を起こすもの、悪化させるものが
あります。小さなことでも薬剤師へ相談を。

適度な運動は CKD
の進行を抑制しま
す。

１．健診を受ける 2．血圧を測り、減塩する

５．脱水に注意する ６．市販薬・サプリメントに注意する

３．運動をする

たばこは万病のもと！
CKD も悪化させます。

４．禁煙する

あなたの腎臓を守るために、今日からできること

＊推定糸球体濾過量：（60ml／min／1.73㎡）以上が正常な腎臓の働きの目安となります。 岡山県 CKD・CVD 専門対策会議（監修）
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お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健診 令和７年３月・８月 17日（水） 午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228３歳児健診 令和４年５月～６月 18日（木）

子どもの健診（12月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム

（クリスマスを楽しもう） 19日（金）午前10時～11時30分
子育て支援センター
高梁市原田北町

1251番地１
（高梁こども園

１階　東側）

子育て支援センター
☎22-2450

こども未来課
☎21-2666

２歳のひろば 17日（水）午前10時～11時30分

赤ちゃんタイム 5日（金）・16日（火）・
23日（火）午前10時～正午

ハッピー♡サタデー 13日（土）①午前９時～正午
②午後１時～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 11日（木）・18日（木）・
25日（木）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 11日（木）・18日（木）午前10時～午後４時

子育て支援センター
育児相談 24日（水）午前10時～正午

健康づくり課
☎21-0228プレママ相談・母乳相談 12日（金）

午前９時30分～10時30分
（プレママ相談）
午前10時30分～11時30分
（母乳相談）

ちびっこ広場 3日（水）午前10時～11時30分 成羽文化センター（別館）
エイズ・性感染症検査／ B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい

ドナー検査登
録

23日（火）午後１時～２時
備北保健所 備北保健所

☎21-2836
病態栄養相談 11日（木）午前10時～11時
思春期・ひきこもり相談 12日（金）午後２時～４時

子育て支援・健康相談（12月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

2日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100

5日（金） 備中地域局２階小会議室
9日（火） 川上総合学習センター

11日（木） 成羽たいこまるプラザ

なやみごと相談

2日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階研修室

岡山地方法務局高梁支局
☎22-2318

5日（金） 備中地域局２階小会議室
9日（火） 川上総合学習センター

23日（火） 松原コミュニティハウス

法律相談（要予約）
２日・９日・16日・23日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
12日（金）午前10時～正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎22-790617日（水）午後２時～４時 ポルカプラザ（１階）

相談（12月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（月）・18日（木）
※�相続・贈与・譲渡所得に関する相談

は税務署へお問い合わせください。
午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署

☎22-2546

高梁市の市外局番は「0866」です19 令和７年（2025）11月



お知らせ

休日当番医（12月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。
※�休日当番医は、随時変更となる場合

がありますので、最新の情報は市
ウェブサイトからご確認ください。

職　種 所在地 賃 金 月 額
正・准看護師 有漢町 210,000円～270,000円

技能職 有漢町 175,000円～241,600円

一般家電販売 落合町 180,000円～220,000円

フロント 松原町 228,000円～438,000円

こども英会話講師 横町 215,000円～285,000円

自動車整備士 段町 210,000円～260,000円

焼却施設の運転・
メンテナンス 段町 244,000円～363,000円

介護職（パート）備中町 997円～1,144円

造林草刈り作業
者（パート） 高倉町 1,250円～1,500円

調理員補助
（パート） 落合町 1,100円

求人情報求人情報

7日（日）高梁中央病院（南町） ☎22-3636

14日（日）まつうらクリニック（成羽町下原）☎42-2315

21日（日）仲田医院（落合町阿部）☎22-0511

28日（日）高梁整形外科医院（本町）☎22-1531

29日（月）川上診療所（川上町地頭）☎48-4188

30日（火）大杉病院（柿木町） ☎22-5155

31日（水）仲田医院（落合町阿部）☎22-0511

問

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
吉備国際大学 公開講座まちなかゼミナール吉備国際大学 公開講座まちなかゼミナール
　生涯学習の場として「吉備国際大学 公開講座まちなか　生涯学習の場として「吉備国際大学 公開講座まちなか
ゼミナール」を開講します。聴講は無料です。ゼミナール」を開講します。聴講は無料です。
日　時日　時　　11月22日（土）　10：30～12：0011月22日（土）　10：30～12：00
テーマテーマ　記者がみた現場の裏側、情報社会と心の健康　記者がみた現場の裏側、情報社会と心の健康
日　時日　時　　11月29日（土）　13：30～15：0011月29日（土）　13：30～15：00
テーマテーマ　�POP カルチャーとしてのピンク・レディーの 　�POP カルチャーとしてのピンク・レディーの 

社社会学的考察会学的考察
日　時日　時　　12月６日（土）　10：00～11：3012月６日（土）　10：00～11：30
テーマテーマ　　トレーニング・マシーンを使って安全に筋力アップトレーニング・マシーンを使って安全に筋力アップ
日　時日　時　　12月21日（日）　13：00～14：3012月21日（日）　13：00～14：30
テーマテーマ　「リアル」なイギリスを知る　「リアル」なイギリスを知る
日　時日　時　　１月11日（日）　10：30～12：00１月11日（日）　10：30～12：00
テーマテーマ　コツコツと続ける運動と栄養の健康づくり　コツコツと続ける運動と栄養の健康づくり
日　時日　時　　１月24日（土）　10：30～12：00１月24日（土）　10：30～12：00
テーマテーマ　【第２弾】�皮膚を心地よく引っ張るだけ！　【第２弾】�皮膚を心地よく引っ張るだけ！
　　　　整膚で深まるセルフケア習慣　　　　整膚で深まるセルフケア習慣
日　時日　時　　１月31日（土）　10：30～12：00１月31日（土）　10：30～12：00
テーマテーマ　逃げ遅れないための防災心理学　逃げ遅れないための防災心理学
日　時日　時　　２月７日（土）　10：30～12：00２月７日（土）　10：30～12：00
テーマテーマ　�親・コーチ・選手の新関係：　�親・コーチ・選手の新関係：
　　　　プレイヤーズセンタードコーチングとは？　　　　プレイヤーズセンタードコーチングとは？
日　時日　時　　２月21日（土）　13：30～15：00２月21日（土）　13：30～15：00
テーマテーマ　アニメのデジタル作画に挑戦しよう！　アニメのデジタル作画に挑戦しよう！
※各講座で開催場所が異なりますので、詳しくはウェブサ※各講座で開催場所が異なりますので、詳しくはウェブサ
イトをご覧ください。イトをご覧ください。
申し込み　�事前に電話かウェブサイトでお申し　�事前に電話かウェブサイトでお申し

込みください。込みください。

（令和７年10月14日現在）

※�便利なハローワークインターネット
サービスをご利用ください。

問ハローワーク高梁☎22-2291

11月の納期限　12月１日（月）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第５期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　12月25日（木）
○固定資産税・都市計画税（第３期）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第６期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料
※�口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続き

をお願いします。12月納期限の口座振替の手続きは11
月20日（木）までにお申し込みください。

� 問税務課☎21-0215

税金の納期限（口座振替日）

問問吉備国際大学庶務課☎22-7404  　 吉備国際大学庶務課☎22-7404  　 kiu-syomu@office.jei.ac.jpkiu-syomu@office.jei.ac.jp

二次元コードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」の二次元コー
ドを読み込むとハ
ローワークインター
ネットサービスで、
それぞれの最新求人
情報が表示されます。

20令和７年（2025）11月



図書館だより

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月 20 日です。

クリスマスサシェ作り 要申込（定員：各回６人）材料費800円
講師：社会福祉法人 光優会 職業指導員
　　　光

こうしま
嶋 晶

あきら
さん

※小学生以下のお子様は保護者同伴
11月22日（土）

①午後１時～１時20分
②午後１時半～１時50分
③午後２時～２時20分
④午後２時30分～２時50分

４階 多目的室

自分史づくり 要申込（定員：20人）参加費無料
持ち物：筆記用具、思い出深い写真（お持ちの人）
協力：高梁市地域包括支援センター11月25日（火） 午前10時～11時30分 ４階 多目的室

ベビー BOOK タイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ11月25日（火） 午前11時～11時30分 4階 読み聞かせスペース

リトミックで遊ぼう♪ 要申込（定員：保護者含め20名）　参加費無料
対象：未就学児と保護者
持ち物：クレヨン（お持ちの人）、飲み物
講師：黒

くろ
㟢
さき

友
ゆ

紀
き

さん、高
たか

橋
はし

絢
あや

子
こ

さん
11月26日（水） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

キッズ映画上映会 要申込（定員：30人）参加費無料
映画タイトル：赤毛のアン
※小学生以下のお子様は保護者同伴11月30日（日） 午前10時～正午 ４階 多目的室

映画上映会 自由参加（定員：先着30人程度）参加費無料
映画タイトル：しあわせのマスカット
※小学生以下のお子様は保護者同伴12月６日（土） 午前10時～正午 ４階 多目的室

見直して変わる！ Instagram 運用の基本講座 要申込（定員：10人）参加費無料
※予めInstagramアカウントの作成をお願いします。
講師：岡山県高梁市地域おこし協力隊 矢

や だ り な
田里菜さん12月７日（日） 午前10時～11時 ４階 多目的室

アートを身近に★対話型鑑賞会 
―なんだろな？？見て・話して・考えよう―

要申込（定員：10人）参加費無料
対象：小学3年生以上
講師：高梁市成羽美術館 学芸員 吉

よ し お
尾梨

り か
加さん12月７日（日） 午前11時～正午 ２階 待合スペース

大きい松ぼっくりのクリスマスオーナメント作り 要申込（定員：各回10名）参加費無料
※小学生以下のお子様は保護者同伴
持ち物：軍手、リボン、パーツなど12月10日（水） ①午後４時～５時

②午後５時～６時 ２階 待合スペース

親子ヨガと絵本のよみきかせ 要申込（定員：２歳までの幼児と保護者５組）
持ち物：タオル、ヨガマット、飲み物
講師：保育士ヨガインストラクター T

と も か
OMOKA さん12月13日（土） 午前11時～11時45分 ４階 多目的室

見に来られぇ！子ども神楽披露会 自由観覧
演舞：高梁子ども神楽倶楽部
※荒天時は中止の可能性があります。12月14日（日） 午前10時～11時 図書館入り口 三の丸テラス

つなげる暮らし　しめ縄づくり 要申込（定員：10人）参加費無料　対象：中学生以上
持ち物：�タオル（濡らしても良いもの）、持ち帰り用の大きめの袋
講師：内

ない
藤
とう

 孝
たかし

さん12月14日（日） 午後１時30分～３時30分 ４階 多目的室
キッズ BOOK タイム 自由参加　参加費無料

読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後２時～２時30分 4階 キッズライブラリー

今月のおすすめ図書 （成羽図書室）今月のおすすめ図書 （成羽図書室）
お
じ
い
ち
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ん
の
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ち
ょ
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ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
、
怖
さ
い
っ
ぱ
い
の
絵

本
で
す
。

ヨモカ
（移動図書館車）
12月運行日

　高梁市図書館と遠隔地をつな
ぐサービスとして、移動図書館
が市内を巡回しています。
　本の貸出・返却だけでなく予
約・調べもののお手伝いなども
行います。
　運行日につい
ては、右記２次
元コードよりご
確認ください。 ヨモカ運行日

高梁市の市外局番は「0866」です21 令和７年（2025）11月



〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

３３
さいさい

森
もりかわ

川 侑
ゆ う と

斗ちゃん
（川上町地頭）

２２
さいさい

赤
あ か ぎ

木 結
ゆ い な

菜ちゃん
（落合町阿部）

５５
さいさい

川
かわかみ

上 凪
なぎ

ちゃん
（成羽町上日名）

２２
さいさい

平
ひらまつ

松 天
て ん か

翔ちゃん
（落合町阿部）

５５
さいさい

縄
な わ て

手 燈
と う ま

馬ちゃん
（栄町）

３３
さいさい

柗
ま つ お

尾 藍
あ お い

衣ちゃん
（川上町下大竹）

３３
さいさい

太
お お た

田 楓
かえで

ちゃん
（落合町近似）

６６
さいさい

森
もり

㟢
さき

 すみ玲
れ

ちゃん
（中之町）

４４
さいさい

福
ふくもと

本 賢
け ん や

矢ちゃん
（落合町阿部）

１１月に誕生日を迎える
子どもたちです

22令和７年（2025）11月



市民のページ

　100歳（大正14年生まれ）の誕生日を迎えられた人へ記念品や花束をお贈りし、長寿を祝いました。
　市内で100歳以上の人は10月31日現在、73人（男性10人、女性63人）です。
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送ってください　締め切り11月25日（火）
　12月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在
住のお子さんの写真を広報たかはし、行政放
送、市ウェブサイトなどで公開します。お子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、
住所、応募者の氏名、電話番号を明記して送
付してください。市ウェブサイトでも応募でき
ます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表
のもので、漢字にはふりがなを付けてください。
氏名（ふりがな）・年齢・住所（市内のみ）・電
話番号を明記して投稿してください。なお、紙
面の都合上、掲載できない場合があります。

問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕
　広報たかはし「市民のページ」係
　☎21-0210
　 　hisyo@city.takahashi.lg.jp

手
しゅわ
話言

げんご
語をやってみよう

森
もりもと

本　敦
あつし

（福祉課 課長補佐）

両手５指のつまみを開きながら腕を交差する
動作を繰り返す

① ②
岡
おか

 山
やま

高梁市の市外局番は「0866」です23 令和７年（2025）11月



シャルムキックターゲット

広
報
た
か
は
し
11
月
号
（
通
巻
253
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の
広
報
紙
は
、
環
境
に
優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報

　

11
月
は
秋
祭
り
シ
ー
ズ
ン
。
地
域
を

回
る
と
、
太
鼓
の
音
や
子
ど
も
た
ち
の

笑
い
声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
聞
こ
え
て

き
て
、「
高
梁
は
や
っ
ぱ
り
人
の
力
で
で

き
て
い
る
ま
ち
だ
な
ぁ
」と
感
じ
ま
す
。

　

気
づ
け
ば
2
0
2
5
年
も
あ
と
１
カ

月
半
。
冬
支
度
を
し
な
が
ら
、
今
年
の

や
り
残
し
を
探
す
日
々
で
す
。
コ
タ
ツ

を
出
す
の
が
先
か
、
年
賀
状
を
書
く
の

が
先
か
…
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

今
年
は
女
性
初
の
内
閣
総
理
大
臣
が

誕
生
し
、
社
会
が
大
き
く
動
い
た
年
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
代
の
中
で
も
、

こ
の
町
の
魅
力
や
人
の
温
か
さ
を
し
っ

か
り
伝
え
て
い
け
る
広
報
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。�

（
髙
橋
）

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

令和７年10月末現在（前月比）
総人口　 25,419人　（－26）
男　性　 12,364人　（－16）
女　性　 13,055人　（－10）
世帯数　 12,957世帯（＋3）
●９月の人口の動き（岡山県毎月流動人口調査）

出　生� 7人 転入� 41人
死　亡� 52人 転出� 52人
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