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健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

若き筆、「福」招く若き筆、「福」招く
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容
　高梁高校書道部の皆さんに、新年への想いを込めていた　高梁高校書道部の皆さんに、新年への想いを込めていた
だきました。午年は、活力や行動力、前進、情熱を象徴し、新だきました。午年は、活力や行動力、前進、情熱を象徴し、新
しい挑戦や飛躍にふさわしい縁起の良い年とされています。しい挑戦や飛躍にふさわしい縁起の良い年とされています。
　また、今年は60年に一度巡ってくる　また、今年は60年に一度巡ってくる丙丙

ひのえうまひのえうま

午午の年であり、の年であり、
太陽のように激しく、情熱的で力強い一年になるといわれ太陽のように激しく、情熱的で力強い一年になるといわれ
ています。� （４ページに関連記事）ています。� （４ページに関連記事）
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高梁市長高梁市長
石 田 芳 生石 田 芳 生

写真：弥高山からの初日の出（１月１日）
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に
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よ
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高梁市議会議長高梁市議会議長
伊 藤 泰 樹伊 藤 泰 樹

3 令和８年（2026）１月
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筆

新
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新
年
を
迎
え
、
心
新
た
に
一
年

の
歩
み
を
思
い
描
く
こ
の
時
期
。

　
高
梁
高
校
書
道
部
は
、
日
々
の

鍛
錬
を
重
ね
る
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
に
積
極
的

に
出
向
き
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
通
じ
て
多
く
の
人
に
感
動
と

活
力
を
届
け
て
き
ま
し
た
。

　
大
き
な
紙
面
に
力
強
く
書
き
上

げ
る
一
文
字
一
文
字
に
は
、
高
校

生
な
ら
で
は
の
感
性
と
、
地
域
へ

の
感
謝
、
そ
し
て
未
来
へ
の
想
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
学
校
の
枠
を
越
え
、
書
を
通
し

て
地
域
と
つ
な
が
り
、
ま
ち
の
に

ぎ
わ
い
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
た

そ
の
姿
は
、
高
梁
の
文
化
を
次
世

代
へ
つ
な
ぐ
大
切
な
力
で
も
あ
り

ま
す
。

　
今
月
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で
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、
地
域
と
と
も
に

歩
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続
け
る
高
梁
高
校
書
道
部
の

地域と歩む高梁高校書道部地域と歩む高梁高校書道部

活
動
と
、そ
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　
高
梁
高
校
書
道
部
は
、
現
在
11

名
の
部
員
で
週
２
～
３
回
の
練
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
も
人
気
が
あ
り
、
昨
年
は

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
か
ら
オ
フ
ァ
ー

を
受
け
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
年
岡

山
県
高
校
生
書
道
展
覧
会
な
ど
へ

も
作
品
を
出
品
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
一

人
ひ
と
り
が
半
紙
に
向
き
合
い
、

締
め
切
り
ま
で
集
中
し
て
制
作

し
、
言
葉
選
び
か
ら
、
線
の
強
弱

や
余
白
の
取
り
方
、
に
じ
み
や
は

ね
の
表
情
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
工

夫
が
際
立
つ
仕
上
が
り
を
意
識
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
作
品
を
見
た

人
の
感
情
を
動
か
す
よ
う
に
、
一

つ
ひ
と
つ
想
い
を
込
め
て
書
い
て

い
ま
す
。

4令和８年（2026）１月



昨年は市内の各地域で

書道パフォーマンスを

行いました

新年の抱負新年の抱負

井
いのうえ

上　沙
さ ほ

穂 さん（２年生）

沼
ぬ も と

本　真
ま な

和 さん（２年生）

　書道では、これまで頑張ってきた臨
りん
書
しょ
をより深めてい

きたいです。書には、さまざまな字体があり、人によっ
てカクカクした字や柔らかい字など特徴があります。私
は、細めで強弱を付けた字体が好きなので、そこを意識
しながら、「雁

がん
塔
とう
聖
しょう
教
ぎょう
序
じょ
」の臨書に力を入れていきたいで

す。また、市内の各地域での書道パフォーマンスや作品
展に向けて、仲間と一緒に頑張っていきたいと思います。
　他にもバスケットボール部のマネージャーもしていま
すので、選手が活動しやすいよう、サポートにも力を入
れていきます。また、来年は受験も控えているので、部
活と勉強を両立できるよう何事にも「挑む」一年にして
いきます！

　表紙へ掲載した作品は、「午年」なので、見てくれた人�
が、馬のように勢いよく駆け抜けられる気持ちになるよ
う思いを込めて書きました。また、みんなで力を合わせ
て一つの作品を作り上げられたことがとても嬉しかった
です。
　新年の抱負としては、昨年は地域からオファーを受け、
各地で書道パフォーマンスをさせていただきました。地
域の人に喜んでもらえたことが嬉しかったので、今年も
自分たちが書いた字でたくさんの人が楽しみ、元気を出
してもらえるような活動を広げていきたいと思います。

　仲間たちと力を合わせて活動を広げる高梁高校書道部の様子は右記二次元コードからご覧いた
だけます。
　今後も地域と歩む高校生の活動を紹介していきますので、お見逃しなく！

　今月号の表紙で掲載した高梁高校書道部の作品を高梁市役所１階市民
ホールに展示しています。市民の皆さんに新たな年を駆け抜けていただき
たいという思いで書道部の皆さんが作成してくれましたので、ぜひご覧く
ださい。
　２月10日（火）までの展示予定です！

表紙の作品を高梁市役所で展示中です！表紙の作品を高梁市役所で展示中です！

高梁市の市外局番は「0866」です5 令和８年（2026）１月



申告が必要な人
どのような申告が必要になるかの目安どのような申告が必要になるかの目安

収入なし、または障
害・遺族年金、失業
給付などの非課税所
得のみ

営業・農業などの事
業所得、不動産所
得、個人年金などそ
の他の雑収入

給与所得 公的年金

国保世帯主・国保
被保険者である、
または市内在住の
人の扶養親族では
ない

所得の合計額、ま
たは給与所得控除
後の金額が所得控
除の合計額を超え
る

年末調整済
みである

公的年金収
入の合計が
400万円以
下

公的年金以
外の収入が
ある

申告不要 市県民税
簡易申告

所得税等
確定申告

年末調整済みの給
与 1 箇所以外から
の収入がある

公的年金以外
の所得は
20万円以下

申告により源
泉徴収税額が
変更になる

青色申告
である

市県民税
申告 所得税等

確定申告

控除内容な
どの変更が
ある

申告不要

申告不要
市県民税

申告
市県民税

申告所得税等 確定申告

所得控除の
追加がある

所得税等が源泉徴
収されている

他の所得が20万円
を超える、または
他の給与所得が20
万円を超える

市県民税
申告

はいはい

いいえいいえ

はいはい はいはい はいはい

はいはい はいはい

はいはい はいはい

はいはい

はいはい

はいはい

はいはい

はいはい

はいはいはいはいはいはい

はいはいいいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえいいえいいえいいえいいえ

いいえいいえ
いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

電話申告可電話申告可

一部電話申告可一部電話申告可 一部電話申告可一部電話申告可

※�

所
得
控
除
の
追
加
が
あ
り
所
得
税
等
の
還
付
を
受
け
る
人
は
、
所
得
税
等
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
年
金
は
公
的
年
金
な
ど
に
含
ま
れ
な
い
た
め
申
告
が
必
要
で
す
。

※�

市
か
ら
支
給
さ
れ
た 

駆
除
奨
励
金
な
ど
は
事
業
収
入
、
ま
た
は
雑
収
入
と
し

て
申
告
が
必
要
で
す
。

※�

必
要
な
申
告
が
な
い
場
合
は
、
所
得
証
明
書
の
発
行
、
市
県
民
税
・
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
算
定
な
ど
に
影
響
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
電
話
で
市
県
民
税
の
申
告
を
さ

　
れ
る
人
は
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

税の税の申告準備はお早めに申告準備はお早めに
申告相談は２月16日（月）から３月16日（月）まで

市県民税・所得税の申告に関する相談会を行います。
（詳しい日程は広報たかはし12月号および市ウェブサイトに掲載しています）
※全会場事前予約優先 問税務課　☎21－0214

市で受付できない申告（以下の内容の申告は高梁税務署で行ってください）
　・分離課税所得の申告
　　（土地・建物・株式などの譲渡所得、株式などの配当所得、先物取引による雑所得など）
　・初めての住宅借入金特別控除　　　　　・初めての事業所得の申告
　・更正の請求、準確定申告、修正申告　　・雑損控除の申告　　　　　・その他複雑な申告

※�ふるさと納税のワンストップ特例制度を申請した方について、医療費控除等の確定申告をする場合は特例が無効になるため、
寄付金控除を併せて確定申告する必要があります。

6令和８年（2026）１月



税のお知らせ

申告に必要なもの　　□準備ができたらチェック
□ �マイナンバーカード（お持ちでない場合はマイナンバー通知カードと運転免許証な
どの本人確認書類）　※申告者本人と被扶養者のマイナンバーカードが必要です。

□ 確定申告のお知らせ（税務署から送付されたはがきなど）
□ 給与・公的年金などの源泉徴収票（扶養親族分も持参）
□ 郵便局や保険会社などから送付される「支払調書」などの受取金額が分かるもの
　　※�個人年金、生命保険の一時金や損害保険の満期返戻金は、掛金などを差し引いた

金額がそれぞれ雑所得および一時所得となりますので必ず申告してください。
□ 所得税が還付される場合は、申告者本人名義の金融機関と口座番号が分かるもの
□ �農業・営業などによる事業所得、不動産所得のある人は収支内訳書（領収書なども持参）
□ 医療費控除を受けようとする人は、支払金額と保険金などを集計した明細書
　　※�おむつ代の医療費控除は医師の証明が必要ですが、高齢者支援課で証明書の発行

ができる場合があります。事前に高齢者支援課（☎21-0299）へお問い合わせく
ださい。

□ 生命保険料、地震保険料、国民年金保険料、寄付金などの各種領収書・控除証明書
□ 障害者控除を受けようとする人は「障害者手帳」、または「障害者控除対象者認定書」
　　※�「障害者控除対象者認定書」は高齢者支援課で発行します。65歳以上で要介護認

定が要介護１～３の人が「障害者」、要介護４・５の人が「特別障害者」の対象
となります。事前に高齢者支援課（☎21-0299）へお問い合わせください。

　　※�医療費控除の明細書や事業の収支内訳書は、相談時に計算などの代行作成を行う
ことはできません。事前作成をされていない場合は再度お越しいただくことがあ
ります。

簡易な市県民税の申告は電話でできる場合があります
　下記の申告については、書類の確認を省略するため、会場にお越しいただくことなく電話で市
県民税の申告を受けることができる場合があります。該当すると思われる場合は税務課（☎21-
0214）へお電話ください。

個人住民税申告の電子化がスタート！
　e

エルタックス
LTAX から「マイナンバーカード」を利用して個人住民税に関する申告ができます。

　スマホやパソコンから eLTAX個人住民税電子申告システムに簡単アクセス！
　申告期限（３/16（月））までに申告してください。

電話受付期間・時間　１月14日（水）～2月13日（金）
� 午前８時30分～午後５時15分

収入に関する申告
○昨年収入がなかった人
○�昨年の収入が遺族年金や障
害者年金のみの人

所得控除に関する申告 ○寡婦・ひとり親控除の追加
○障がい者控除の追加

※所得税の確定申告は、電話では受付できません。
※�電話での聞き取りの結果、申告会場への来場をお願い

する場合があります。

スマホ申告スマホ申告
デスクのデスクの開設開設
スマートフォンでの確定申告スマートフォンでの確定申告
をお手伝いします。（予約不要）をお手伝いします。（予約不要）

開催日程（受付は14：30まで）
2月9日（月）、10日（火）高梁市図書館2月9日（月）、10日（火）高梁市図書館
� 10：00～16：00� 10：00～16：00
2月27日（金）イズミゆめタウン高梁店    2月27日（金）イズミゆめタウン高梁店    
� 10：00～16：00� 10：00～16：00
3月10日（火）ポルカ天満屋ハピータウン3月10日（火）ポルカ天満屋ハピータウン
� 10：00～16：00 � 10：00～16：00 
スマートフォン・マイナンバーカード・申告資スマートフォン・マイナンバーカード・申告資
料をお持ちください。料をお持ちください。
※�申告書の送信には２種類（数字４桁・英数字※�申告書の送信には２種類（数字４桁・英数字

６～16文字）のパスワードが必要です。６～16文字）のパスワードが必要です。

高梁市の市外局番は「0866」です7 令和８年（2026）１月



税のお知らせ

１月の納期限　２月２日（月）
○市民税・県民税（第４期）
○国民健康保険税
　（以下全て普通徴収／第７期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　３月２日（月）
○固定資産税・都市計画税（第４期）
○国民健康保険税
　（以下全て普通徴収／第８期）
○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

※�口座振替登録を希望する人は、市内の金融
機関で手続きをお願いします。２月納期限
の口座振替の手続きは、１月20日（火）ま
でにお申し込みください。

� 問税務課　☎21-0215

税金の納期限（口座振替日）
高梁税務署からのお知らせ

確定申告会場に関するご案内
開設期間　２月16日（月）～３月16日（月）
　　　　　※土日祝除く
受付時間　午前８時30分～午後４時まで
　　　　　（相談時間は午前９時から午後５時まで）
場　　所　高梁税務署
※�確定申告会場へ来場される場合は「入場整理券」が
必要です。入場整理券は①LINEを通じてオンライン
事前発行するものと②確定申告会場で当日配布する
ものがあります（オンライン事前発行をする場合は、
「国税庁 LINE 公式アカウント」を友だち追加して
から手続きを行ってください）。
※�確定申告会場では、原則として、ご自身のスマホを
利用して確定申告書を作成していただきます。
※�マイナンバーカードをお持ちの人は、利用者証明用
電子証明書（数字４桁）および署名用電子証明書（英
数字６文字以上16文字以下）の２種類のパスワード
の持参もお願いします。
※�不動産の売却、贈与税の申告相談を希望される人は
上記開設期間の水曜日にお越しください。
� 問高梁税務署　☎22-2546

国税の納税証明書はスマホで請求・受け取りできます！
　国税の納税証明書（PDF）は、お手持ちのスマホ・タブレット・パソコンから e

イータックス
－Tax を使って、簡単に

請求から受け取りまでできますので、ぜひご利用ください。

　　メリット①　　税務署に出向く必要なし
　　メリット②　　手数料がお得　１税目１年度あたり400円➡370円
　　メリット③　　期間内（90日間）であれば何度でも印刷・使用可能
　　※ご利用に当たっては、納税者本人（法人の場合は代表者本人）のマイナンバーカードが必要です。

　詳しい手続きの仕方は国税庁ウェブサイトをご覧ください。

� 問高梁税務署　☎22-2546

アルファード（７人乗）

年 月 日（木）〜 月 日（土）期間内に出発、返却

時間 円（免責補償料込み）安心 プラン別（日額 円）

出発、返却はトヨタレンタリース岡山備中高梁駅前店のみ

予約は、お電話か店頭での受付のみ
（条件）支払いはクレジットカードでお願いします。免許証初心者の方は運転で

きません。詳しくはお問い合わせ下さい。
ご予約はお早めにお願いします。大変お得な限定プランのため、予約が集中する
可能性があります。

お問い合わせ、お待ちしております。

毎月15日まで 20日市役所締切
市役所 秘書課 森本様へ

広報たかはし限定・特別価格キャンペーン！ 「広報たかはし1月号」を店頭にお持ちいただいたお客様限定

トヨタレンタリース岡山
備中高梁駅前店

住所：高梁市旭町1335−7
電話：
営業時間：

スタッドレス装着車

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

8令和８年（2026）１月



功績・栄光をたたえます・お知らせ

高
梁
市
教
育
委
員
会
教
育
長
表
彰

高
梁
市
教
育
委
員
会
教
育
長
表
彰

　高梁中央公民館長および高梁
公民館長として、５年の長きに
わたり、地域文化の振興と生涯
学習の増進に寄与しました。

三
み む ら
村　秀

ひ で き
樹 さん

（松原通）
　松原公民館長として、７年の
長きにわたり、地域文化の振興
と生涯学習の増進に寄与しまし
た。

福
ふくしま
島　利

としひさ
久 さん

（松原町春木）
　中井公民館主事および津川公
民館主事として、11年の長き
にわたり、地域文化の振興と生
涯学習の増進に寄与しました。

内
ないとう
藤　弘

ひ ろ こ
子 さん

（中井町西方）

　高梁公民館講座「短歌」の講
師として、16年の長きにわた
り、生涯学習の発展に寄与しま
した。

藤
ふじもと
本　孝

た か こ
子 さん

（松原通）

　巨瀬公民館長として、８年の
長きにわたり、地域文化の振興
と生涯学習の増進に寄与しまし
た。

野
の ぐ ち
口　史

し ろ う
郎 さん

（巨瀬町）

全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場

SoftBank

ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ
２
０
２
５

令
和
７
年
度
第
78
回
全
国
高
等
学
校
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

�

（
12
月
・
東
京
都
）

�

１
回
戦
敗
退

Ｊ
Ｆ
Ａ
第
31
回
全
日
本
Ｕ

－

15
フ
ッ
ト

サ
ル
選
手
権
大
会�

（
１
月
・
栃
木
県
）

第34回全日本大学女子サッカー選手権大会（12月・大阪府）
� ２回戦敗退

第
33
回
全
国
ク
ラ
ブ
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会�

（
１
月
・
福
岡
県
）

髙
たかはし
橋　煌

あ き と
人 さん

（関西高校３年）

村
む ら い
井　蒼

そ う た
太 さん

（Ｊフィールド岡山）

宮
みやもと
本　毅

よしろう
郎 さん木

き む ら
村　勇

ゆ う た
太 さん
（岡山クラブ）

吉備国際大学女子サッカー部

教
育
長
に

�

福
本
和
宏
氏
が
就
任

　

９
月
定
例
市
議
会
の
選
任
同
意
に
よ

り
、
福ふ
く
も
と本
和か
ず
ひ
ろ宏
さ
ん（
64
）
が
、
新
し
く

教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和

７
年
11
月
16
日
か
ら
令
和
10
年
11
月
15
日

ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
福
本
教
育
長
は
川
面
町
の
出
身
で
、
昭

和
59
年
に
岡
山
県
立
岡
山
一
宮
高
等
学
校

で
教
職
に
就
き
、
そ
の
後
岡
山
県
教
育
庁

保
健
体
育
課
長
、
岡
山
県
立
烏
城
高
等
学

校
校
長
、
岡
山
県
立
倉
敷
中
央
高
等
学
校

校
長
を
歴
任
し
ま
し
た
。

問
教
育
総
務
課�

☎
21

―

１
５
０
０
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く
ら
し

備
中
・
西
山
診
療
所
の

開
院
日
が
変
更
と
な
り
ま
す

令
和
７
年
分
源
泉
徴
収
票

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、
開
院
日

を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

備
中
診
療
所

火
・
水
・
木
曜
日（
午
前
９
時
～
正
午
）

西
山
診
療
所

�

毎
月
第
４
金
曜
日（
午
後
２
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分
）

※�

い
ず
れ
も
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
診

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問（
備
中
）成
羽
病
院
事
務
局

�

☎
42

―

３
１
１
１

　
（
西
山
）健
康
づ
く
り
課

�

☎
21

―
０
３
０
４

　
老
齢
・
退
職
に
よ
る
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
へ
源
泉
徴
収
票
を
令
和
８
年

１
月
中
旬
頃
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

　
源
泉
徴
収
票
は
確
定
申
告
を
す
る
際

に
必
要
で
す
。
再
交
付
が
必
要
な
場
合

は
令
和
８
年
１
月
中
旬
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。

問�

ね
ん
き
ん
自
動
音
声
送
付
受
付
サ
ー
ビ
ス

�

☎
０
５
０

―

３
３
１
９

―

３
１
５
２

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　

�

☎
21

―

０
５
７
０
（
案
内
に
沿
っ
て

ダ
イ
ヤ
ル
1

↓

2
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

　
市
民
課�

☎
21

―

０
２
５
８

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

日
に
ち　
２
月
８
日
（
日
）

上
級
救
命
講
習　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
事
前
に
ｅ

―

ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
す
る

こ
と
で
、受
講
時
間
を
短
縮
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
講
習
後
に
上
級
救
命
講
習
の
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。

場
所　
高
梁
市
消
防
本
部
（
３
階
災
害

対
策
室
）

講
習
内
容　
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
使

用
方
法
・
骨
折
時
の
対
応
な
ど
の
際
の

応
急
手
当

定
員　
計
20
名
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
警
防
課
ま
で
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
警
防
課�

☎
21

―

０
１
２
４

HPV ワクチン定期接種のご案内と
子宮頸がん予防について

問問定期接種（予防接種）：健康づくり課　☎21－0267定期接種（予防接種）：健康づくり課　☎21－0267
　インスタグラム：岡山県保健医療部　疾病感染症対策課　☎086－226－7331　インスタグラム：岡山県保健医療部　疾病感染症対策課　☎086－226－7331

　日本では毎年約１万人の女性が子宮頸がんにかかり、約3,000名が亡く
なっています。子宮頸がんの主な原因であるHPV（ヒトパピローマウイル
ス）には、一度でも性的接触があれば誰でも感染する可能性があります。
　子宮頸がんの予防には、HPVワクチンの接種が有効です。小学校６年か
ら高校１年相当の女子は、公費で接種を受けられます。子宮頸がん予防に
ついて親子で知っていただき、接種をご検討くだ
さい。
　子宮頸がん予防に関する情報は、岡山県公式
バーチャルインフルエンサー「ももね」のインス
タグラムでも発信中です。二次元コードからぜひ
ご覧ください。

10令和８年（2026）１月



お知らせ

　

物
価
高
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中

で
、
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、

０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
１
人
に

つ
き
２
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
原
則
申

請
は
不
要
で
す
が
、
令
和
７
年
10
月
以

降
に
出
生
や
離
婚
等
に
よ
り
支
給
対
象

と
な
る
人
、
公
務
員
な
ど
は
申
請
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

●
対
象
者
に
つ
い
て

　
次
の
①
か
ら
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
が
対
象
で
す
。

①�

令
和
７
年
９
月
分
（
令
和
７
年
９
月

に
出
生
し
た
児
童
に
つ
い
て
は
令
和

７
年
10
月
分
）
の
児
童
手
当
受
給
者

②�

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
児
童
の

保
護
者

③�

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

３
月
31
日
ま
で
に
離
婚
（
離
婚
調
停

中
等
も
含
む
）
に
よ
り
新
た
に
児
童

手
当
の
受
給
者
と
な
る
人

※�

①
か
ら
③
に
該
当
し
な
い
人
で
も
、

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
を
支
給
し
ま
す

問
こ
ど
も
未
来
課　
☎
21

―

０
２
８
８

Ｄ
Ｖ
被
害
に
よ
り
お
子
さ
ん
と
と
も

に
避
難
さ
れ
て
い
る
人
に
つ
い
て

は
、
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
支
給
額

　
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
２
万
円

●
申
請
が
不
要
な
人
に
つ
い
て

該
当
者　
令
和
７
年
９
月
分
（
令
和
７

年
９
月
に
出
生
し
た
児
童
に
つ
い
て
は

10
月
分
）
の
児
童
手
当
を
本
市
か
ら
受

給
し
た
保
護
者

支
給
方
法　
令
和
8
年
１
月
29
日（
木
）

に
令
和
７
年
10
月
支
給
時
の
児
童
手
当

受
給
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
口
座
を

解
約
・
変
更
し
て
い
る
場
合
は
、
支
給

口
座
登
録
等
届
出
書
を
令
和
8
年
１
月

19
日（
月
）ま
で
に
こ
ど
も
未
来
課
、
ま

た
は
各
地
域
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
給
拒
否　
受
給
を
拒
否
す
る
人
は
、

受
給
拒
否
届
出
書
を
令
和
８
年
１
月
19

日
（
月
）
ま
で
に
こ
ど
も
未
来
課
、
ま

た
は
各
地
域
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
等
の
送
付　
令
和
７
年
12
月

下
旬
に
支
給
の
お
知
ら
せ
や
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
申
請
が
必
要
な
人
に
つ
い
て　

①
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
児
童
分
の

児
童
手
当
の
認
定
申
請
を
本
市
で
行
っ

た
保
護
者

②
令
和
７
年
10
月
１
日
以
降
に
離
婚
等

（
離
婚
調
停
中
等
も
含
む
）
に
よ
り
、

本
市
で
新
た
に
児
童
手
当
の
申
請
が
必

要
に
な
っ
た
保
護
者

③
令
和
７
年
９
月
分
（
令
和
７
年
９
月

に
出
生
し
た
児
童
に
つ
い
て
は
、
令
和

７
年
10
月
分
）
の
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
９
月
30
日
時
点
で
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
公
務
員

④
①
の
新
生
児
②
の
離
婚
等
に
か
か
る

児
童
手
当
の
認
定
申
請
を
所
属
庁
で

行
っ
た
時
点
に
お
い
て
、
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
公
務
員

申
請
方
法　
申
請
が
必
要
と
な
る
人
に

は
申
請
書
を
令
和
７
年
12
月
下
旬
に
発

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ

て
送
付
し
て
い
た
だ
く
か
、
こ
ど
も
未

来
課
ま
た
は
各
地
域
局
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
が
届
か
な
い
人
や
紛

失
さ
れ
た
人
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
８
年
３
月
31
日（
火
）

た
だ
し
、
令
和
８
年
３
月
生
ま
れ
の
新

生
児
、
令
和
８
年
３
月
中
の
離
婚
等
に

よ
る
申
請
に
つ
い
て
は
、
令
和
８
年
４

月
30
日
（
木
）

支
給
方
法　
申
請
を
受
け
て
審
査
確
認

後
、
順
次
支
給
（
概
ね
１
カ
月
以
内
）

し
ま
す
。
振
込
通
知
を
発
送
し
ま
せ
ん

の
で
、
通
帳
記
入
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

●�

申
請
書
、
各
種
届
出
書
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
に
つ
い
て

　
申
請
書
や
各
種
届
出
書
は
こ
ち
ら
の

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

市ウェブサイト

高梁市の市外局番は「0866」です11 令和８年（2026）１月



  
 募

集

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　
市
内
の
空
き
家
所
有
者
に
対
し
、
空

き
家
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
空
き
家
情

報
バ
ン
ク
制
度
の
相
談
、
利
活
用
（
売

買
・
賃
貸
）
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
２
月
21
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
成
羽
複
合
施
設
（
た
い
こ
ま
る

プ
ラ
ザ
）
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン

問
協
働
定
住
課�

☎
21

―

０
２
８
２

高
梁
市
教
育
振
興
基
本
計
画

（
案
）に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

広
告
枠
を
増
設
！

「
広
報
た
か
は
し
」に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
教
育
行
政
推

進
の
基
本
と
な
る
「
第
４
次
高
梁
市
教

育
振
興
基
本
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
こ
の
計

画（
案
）に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間　
１
月
15
日
（
木
）
か
ら
２

月
２
日
（
月
）
ま
で

　
そ
の
他
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　
令
和
８
年
度
の
「
広
報
た
か
は
し
」

紙
面
に
掲
載
す
る
民
間
か
ら
の
有
料
広

告
を
募
集
し
ま
す
。

「
広
報
た
か
は
し
」概
要　
Ａ
４
版
、
20

～
32
ペ
ー
ジ
、
フ
ル
カ
ラ
ー
・
毎
月
15

日
に
１
万
１
４
０
０
部
を
発
行
。（
令

和
７
年
度
実
績
）

掲
載
料　
１
号
あ
た
り
１
万
円
／
枠

広
告
規
格　
１
枠　

横
８・
５
セ
ン
チ

×
縦
５・５
セ
ン
チ

広
告
掲
載
枠　
原
則
１
カ
月
に
つ
き
16
枠

申
込
期
限　
発
行
月
の
前
月
の
20
日
ま
で

※
同
一
広
告
主
の
広
告
掲
載
は
１
月
当

た
り
合
計
２
枠
を
限
度
と
し
ま
す
。

申
し
込
み　
必
要
事
項
を
記
入
し
た
申

込
書
を
秘
書
企
画
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
企
画
課�

☎
21

―

０
２
１
０

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課

�

☎
21

―

１
５
０
０

市営住宅の入居者を募集します
受付期間　１月19日（月）～30日（金）
入居者抽選会　２月17日（火）午後４時から　　場所　高梁市役所３階研修室
※申し込みの結果、抽選となる場合は、事前にお知らせします。
※この他にも、先着順で受付をしている空き住宅がありますので、詳しくはお問い合わせください。

入居者資格等
　　①所得要件に該当すること　　②現在住宅に困っていること　　③市町村税を滞納していないこと
　　④暴力団員でないこと　　　　⑤その他、住宅により個別の条件があります
※�入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が1名必要です。法人（勤務先等）も連帯保証人になること
ができます。契約締結時に連帯保証人の印鑑登録証明書及び所得証明書等の提出が必要となりますのであ
らかじめご了承ください。
※都市計画区域外の市営住宅に入居する場合は、所得の上限が21万４千円となります。
　（区域内は上限15万８千円）

問都市整備課☎21－0237

住宅名 住所 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身

入居 浴槽 駐車場

頼久寺住宅
（７号） 頼久寺町21-1 高梁 1 ３LDK

（2Fへ4.5・６・６）
22,100～43,400
（駐車場1,500） × ○ ○

星原第２住宅
（16号） 成羽町星原107-2 成羽 1 ３DK

（６・2Fへ６・６）
16,700～32,800
（共益費3,360） ○ ○ ○

市営住宅

12令和８年（2026）１月



お知らせ

松山高校松山高校

宇治高校宇治高校

問問松山高校　☎22－3618松山高校　☎22－3618

問問宇治高校　☎29－2004宇治高校　☎29－2004

働きながら学ぶことのできる夜間定時制（修業年限４年）
の高校です。

「ゆっくり　じっくり　自分のペースで何度でも」をモッ
トーに、基礎からの学習を望む生徒が、ゆったりと学習
できる、昼間定時制（修業年限３年以上）の高校です。

●特別な入学者選抜
　募集定員　普通科・若干名
　出願資格　平成18年４月１日以前に生まれた人
　出願期間　１月20日（火）～22日（木）
　　　　　　正午～午後８時
　※郵送による出願は１月22日（木）午後８時必着
　試 験 日　２月４日（水）

●一般入学者選抜
　募集定員　普通科・40名
　出願期間　２月24日（火）～26日（木）午前９時～午後４時30分（２月26日は正午まで）
　　　　　　※郵送による出願は２月25日（水）必着
　試 験 日　３月10日（火）
　場　　所　宇治高校　　合格発表　３月18日（水）午前９時～正午

●一般入学者選抜
　募集定員　�普通科40名から定時制課程の特別な

入学者選抜による合格者を除いた人数
　出願期間　�３月19日（木）午後１時～午後８

時、３月23日（月）午前９時～正午
　※郵送による出願は３月19日（木）必着
　試 験 日　３月24日（火）

場　　所　松山高校　　合格発表　３月27日（金）午前９時～正午

市立高等学校入試案内

問問こども教育課　☎21－0264こども教育課　☎21－0264

未就園児などのおむつ代を支援します
ご家庭などで子育て中の保護者へ、昼間使用するおむつ代相当を支援します。

対　　象　�市内の保育園・こども園などに在籍して
いない１・２歳児を養育する保護者

支援期間　�令和７年４月から令和８年３月までの未
就園期間

　　　　　※�年度途中で入園した場合は入園日の前
日までが対象

補助金額　�１歳の誕生月から２歳の誕生月前月まで
の児童…月額2,000円

　　　　　�２歳の誕生月から３歳の誕生月前月まで
の児童…月額1,000円

申請方法　�対象者へ１月下旬に申請書を送付します。
申請書に必要事項を記入し、２月20日
（金）までにこども教育課へ提出してくだ
さい。オンラインでも申請できます。なお、
対象と思われる人で申請書が届かない場
合はお問い合わせください。

支給時期　４月上旬

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

高梁市の市外局番は「0866」です13 令和８年（2026）１月



お知らせ

 
 

 
 催

し

令
和
７
年
度
市
内
企
業

見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

令
和
７
年
度
高
梁
市
鳥
獣
被
害
防
止

対
策
協
議
会
研
修
会
～
野
猿
対
策
の

効
果
的
な
考
え
方
～
を
開
催

家
族
介
護
者
の
つ
ど
い

日
時　
２
月
４
日
（
水
）
午
前
９
時
50

分
～
午
後
３
時

対
象
者　
高
校
生
、大
学
生
、保
護
者
、

教
員
な
ど　
※
先
着
20
名

見
学
企
業

①
住
友
電
工
焼
結
合
金
株
式
会
社

②
医
療
法
人
清
梁
会　
高
梁
中
央
病
院

申
込
期
限　
１
月
30
日
（
金
）

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課�

☎
21

―

０
２
２
９

日
時　
２
月
６
日
（
金
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　
有
漢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
高

　
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
を
対
象

に
家
族
介
護
者
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
24
日
（
火
）
午
前
10
時
～

正
午

申
込
締
切　
２
月
13
日
（
金
）
ま
で

内
容　
講
話・簡
単
な
調
理
実
習
、交
流
会

会
場　
成
羽
複
合
施
設
（
た
い
こ
ま
る

プ
ラ
ザ
）
１
階　
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

高
梁
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
備

中
ス
テ
ー
シ
ョ
ン�

☎
45

―

４
５
１
２

第
４
回
高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

テ
ー
マ　
日
本
遺
産
構
成
文
化
財
を
歩

く
～
銅
栄
寺
・
鉱
夫
長
屋
・
延
命
寺
・

黄
金
山
城
跡
～

講
師　
戸と

田だ　
誠ま
こ
とさ

ん
（
吹
屋
ふ
る
さ

と
村
村
長
）

日
時　
２
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分

集
合
場
所　
吹
屋
下
町
駐
車
場

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　
２
月
８
日（
日
）ま
で
に
電

話
・
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
観
光
課�

☎
21

―

０
２
５
７

恋
活
イ
ベ
ン
ト
～
共と

も
家か

事じ

コ
ン
～

日
時　
２
月
22
日
（
日
）
午
後
２
時
～

４
時
30
分

場
所　
高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
梁
市

役
所
２
階
）

対
象　
39
歳
く
ら
い
ま
で
の
独
身
男
女

各
６
名
ず
つ
（
学
生
不
可
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
期
限　
２
月
８
日
（
日
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

た
か
は
し
縁
む
す
び
協
議
会
（
こ
ど

も
未
来
課
）�

☎
21

―

２
６
６
６

マイナンバーカードマイナンバーカード
受け取り時間外窓口受け取り時間外窓口

※�日時が変更になる場合がありますので、※�日時が変更になる場合がありますので、
最新の情報については市最新の情報については市
ウェブサイトをご覧いたウェブサイトをご覧いた
だくか、お問い合わせくだくか、お問い合わせく
ださい。ださい。
問問市民課　☎21－0253市民課　☎21－0253

次回の開設日時・場所次回の開設日時・場所
１月25日（日）、３月28日（土）１月25日（日）、３月28日（土）
午前10時～正午　市役所１階　市民課午前10時～正午　市役所１階　市民課

梁
市
有
漢
町
有
漢
３
３
８
７
）

申
し
込
み　
１
月
30
日
（
金
）
ま
で
に

農
林
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課�

☎
21

―

０
２
２
５

冬の地紅茶マルシェ in 栄町商店街 が開催
　商店街、市内高校・大学などの学生ボランティア、ま
ちづくり団体などが協力して“地紅茶”と“クリスマス”
をテーマとしたマルシェが開催されました。当日は、
地紅茶の飲み比べや合唱、バン
ド演奏などのステージパフォー
マンスに加え、クリスマスマル
シェが行われ、会場は大いに盛
り上がりました。

12月13日（土）

14令和８年（2026）１月



交通規制のお知らせ

第15回「晴れの国岡山」駅伝競走大会

備北地域バドミントン大会

問問（一社）高梁市スポーツ協会　☎21－0337（一社）高梁市スポーツ協会　☎21－0337
　「第47回市民健康づくり愛らぶ高梁ふれあいマラソン」の開催に伴い、次のとおり交通規制を行い
ます。大会の成功へ向けてご理解とご協力をお願いします。
規制日時　２月８日（日）
規制箇所
　規制図の　　部分
その他
▽�自動車などで通行する
際はランナーの走路を
確認の上、安全運転を
お願いします。
▽�交通整理上、係員が誘
導します。安全確保の
ため、指示に従ってく
ださい。
※�今後警察協議により変
更になる場合がありま
す。

日　時　１月25日（日）午前11時スタート
場　所　旭川・百間川ランニングコース（岡山市）／10区間42.195㎞
市を代表して出場する選手への応援をお願いします。

日　　時　３月８日（日）午前８時30分～　　　場　　所　高梁市民体育館
対　　象　高梁市内および近隣市町村の人
部　　門　ダブルスは１部～４部（男女組合せ自由）、シングルス（初心者）　　参加費　１人1,200円
申し込み　２月24日（火）までに協会へお申し込みください。
� 問� 問高梁市バドミントン協会　高梁市バドミントン協会　長長

は せ が わは せ が わ
谷川谷川香香

か お りか お り
織織さん　☎090－1011－7512さん　☎090－1011－7512

高高梁梁中中央央病病院院●●

第４７回市民健康づくり愛らぶ高梁ふれあいマラソン 交通規制図

至 備中松山城

Ｃ

●

・・・ 車両の交通規制を行う道路
・・・ 交通規制中の迂回路

        ・・・国道180号上りの片側1車線

       ・・・側道(国道484号の高架橋は通行できます。)

 ・・・道路の片側の歩道および１車線

ＡＡ

Ｂ

Ｃ

方方谷谷學學舎舎ググララウウンンドドﾞ゙

方方谷谷學學舎舎高高●●

高高梁梁中中央央病病院院
第第１１駐駐車車場場

●

Ｂ

●
大大杉杉病病院院

一一方方通通行行ににごご協協力力くくだだささいい

※図の Ｃ 区間は、片側交互通行となります。渋滞が予想されますので、規制中の進行はご注意ください。
※２月６日（金）午後５時３０分から８日（日）までの間、高梁市役所北駐車場および職員駐車場は利用

 できません。ご協力をよろしくお願いします。
※コース図は、右記QRコードで確認できます。

規制予定時間

９９：：３３００～～１１１１：：２２００

●●消消防防署署

高高梁梁ここどどもも園園

●●

� 問� 問（一社）高梁市スポーツ協会　☎21－0337（一社）高梁市スポーツ協会　☎21－0337

監　督　笹
さ さ の
野　昇

のぼる

さん（高梁市陸上競技連盟）
コーチ　�土

と き
岐裕

ゆういち
一さん（高梁北中学校教諭）

　　　　他：高梁中学校教諭、高梁城南高等学校教諭、高梁高等学校教諭
選　手　〔高校・一般男子〕�平

ひらまつ
松大

だ い し
始さん（高梁高２年）、藤

ふじもと
本修

しゅうた
太さん（高梁高１年）、月

つきもと
本　惇

まこと

さん（高梁市役所）、
　　　　　　　　　　　　　藤

ふじもと
本晄

こ う た
太さん（岡山陸協）

〔高校・一般女子〕川
かわかみ
上姫

ひ め か
花さん（興譲館高２年）、清

せいざこ
迫永

と あ
暖さん（高梁高１年）、

　　　　　 　　　大
お お く ぼ
久保　楓

かえで

さん（吉備国際大学Charme岡山高梁）

〔中学生女子〕宮
みやわき
脇柚

ゆ い か
衣香さん（高梁北中３年）、宮

みやわき
脇明

あ か ね
音さん（高梁北中３年）、

　　　　　 　笹
さ さ だ
田千

ち あ き
晶さん（高梁北中１年）

〔中学生男子〕原
は ら だ
田悠

ゆうぜん
禅さん（成羽中３年）、岡

おかもと
本楓

ふ う ご
悟さん（有漢学園９年）、村

む ら い
井蒼

そ う た
太さん（高梁中２年）、

　　　　　 　高
たかまつ
松倫

りんたろう
太郎さん（高梁中２年）

※コース図は、右記２次元コードで確認できます。

高梁市の市外局番は「0866」です15 令和８年（2026）１月



お知らせ

高校 NEWS � — 高校生の「イマ」を紹介します！—

　私は、令和７年11月13日に岡山市で開催された
「第17回全国理容美容学生技術大会（通称：理美容
甲子園）」に出場しました。全国各地から理容・美容
を志す学生が集まり、日ごろの鍛錬の成果を披露す
る大舞台でした。今年は210校、約2,000人の学生
が参加し、中国地区代表として、夢の舞台に挑みま
した。
　全国大会は本当に緊張しましたが、たくさんの挑
戦者の技術を間近で見ることができて、とても刺激
になりました。結果は思うようにはいかず悔しさも
ありましたが、それ以上に“ここまで頑張ってきて
よかった”と思える時間でした。自分の課題もはっ
きり見えて、これからの成長につながる大きな経験
になりました。
　そして何より、当日に３年生のみんなが会場まで
来て応援してくれたことが本当に嬉しかったです。
見慣れた顔が客席に見えた瞬間、緊張が少し和らい
で“絶対に最後までやり切ろう”と思えました。応
援してくれる仲間がいることが、こんなにも心強い
んだと改めて感じました。
　また、大会に向けた準備の中では、思うように結
果が出ず悩むこともありましたが、先生方の丁寧な

方谷學舎高校　 全国大会へ挑戦 ～理美容甲子園で技を競う～
ご指導や、仲間と励
まし合いながら練習
を重ねることで、最
後まであきらめずに
挑戦することができ
ました。当日は緊張
もありましたが、こ
れまで積み重ねてき
た努力を信じ、全力
で臨むことができた
ことは大きな自信に
つながっています。
　このような素晴ら
しい大会に出場でき
たのも、日ごろから
支えてくださる学校の先生方、仲間、そして恵まれ
た学習環境のおかげだと心から感謝しています。今
回の経験で得た学びや課題を今後に生かし、さらに
成長していきたいと思います。
　この大会での挑戦は、私にとってかけがえのない
財産となりました。これからも感謝の気持ちを忘れ
ず、目標に向かって努力を続けていきます。

普通科美容コース　３年
山
やまぐち
口 姫

ひ め
愛さん

消
防
署
だ
よ
り

山
火
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

山
火
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

令
和
７
年
度
消
防
署
・
消
防
団

令
和
７
年
度
消
防
署
・
消
防
団

大
規
模
林
野
火
災
合
同
訓
練

大
規
模
林
野
火
災
合
同
訓
練

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥

し
、
山
火
事
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で

す
。
ま
た
、
強
い
風
が
吹
く
と
、
わ
ず

か
な
火
種
で
も
枯
葉
や
落
ち
葉
に
燃
え

移
り
、
大
規
模
な
火
災
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
山
火
事
の
原
因
の
多
く
は
、
た
き
火

や
野
焼
き
、
枯
草
焼
き
、
た
ば
こ
の
投

げ
捨
て
な
ど
人
為
的
な
不
注
意
に
よ
る

　
12
月
14
日
（
日
）
川
上
町
上
大
竹
地

内
の
大
竹
ダ
ム
付
近
で
消
防
署
・
消
防

団
に
よ
る
大
規
模
林
野
火
災
合
同
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
長
距
離
の
消
防

ホ
ー
ス
延
長
お
よ
び
放
水
を
行
い
今
後

の
火
災
現
場
に
生
か
せ
る
有
意
義
な
訓

練
と
な
り
ま
し

た
。
大
切
な
命
を

守
る
た
め
、
日
ご

ろ
か
ら
の
火
災
予

防
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問�

消
防
総
務
課�

☎
21

―

０
１
２
２

も
の
で
す
。
一
人
一
人
の
少
し
の
不
注

意
が
、
火
災
の
発
生
に
直
結
す
る
こ
と

を
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
一
度
山
火
事
が
発
生
す
る
と
、
山
林

だ
け
で
は
な
く
住
宅
等
に
延
焼
し
、
人

命
や
貴
重
な
財
産
を
失
う
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
急
斜
面
の
山
で
の
火
災

は
消
火
活
動
も
困
難
に
な
り
、
鎮
火
に

長
時
間
を
要
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り

ま
す
。

　
「
火
を
出
さ
な
い
」「
火
を
残
さ
な
い
」

を
合
言
葉
に
、
山
火
事
防
止
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆�

12
月
24
日
に
高

梁
北
女
性
防
火

ク
ラ
ブ
員
と
消

防
職
員
で
一
人

暮
ら
し
の
高
齢

者
宅
を
訪
問

し
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
状

況
の
確
認
や
火
の
取
り
扱
い
等
、
年

末
の
火
災
予
防
に
つ
い
て
呼
び
掛
け

を
行
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災
１
件
（
前
月
と
同
件
数
）

救
急
１
６
０
件
（
前
月
よ
り
10
件
増
）

問�

消
防
本
部
予
防
課�

☎
21

―

０
１
２
１
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根
ね も と
本 梨

り か こ
香子 隊員

小
お の
野 智

ともゆき
行 隊員

１月１日時点
隊員数８名 問問協働定住課　☎21－0282協働定住課　☎21－0282

開催中！！地域おこし協力隊地域おこし協力隊ファン感謝祭ファン感謝祭
　日ごろから地域おこし協力隊へのご理解とご協力をいただいている皆さんへの感謝を込めて、
『ファン感謝祭』を開催しています。期間中は市内で活動パネル展を開催し、地域おこし協力隊員
と直接コミュニケーションが取れる時間も設けさせていただきます。また、最終日には
活動報告会も開催します。皆さんのご来場を心よりお待ちしています。

『地域おこし協力隊ファン感謝祭　期間：１月12日（月）～２月９日（月）』

１月12日（月）～１月18日（日）　ポルカ天満屋ハピータウン  １階セントラルコート
１月19日（月）～２月１日（日）　高梁市図書館  ２階待合スペース
２月２日（月）～２月９日（月）　高梁市役所  １階市民ホール

２月９日（月） 午後６時～８時　高梁市役所  ３階大会議室

パネル設置場所

活動報告会

　高梁市地域おこし協力隊では、隊員自らが活動内容をまとめた「地域おこし協力隊だより」
を定期的に発行しています。普段、協力隊員がどのような活動をしているのか確認できます
ので、ぜひご覧ください！

地域おこし協力隊だより

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
シ
ャ
ル
ム
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

根
本
で
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
私
は
高
梁
市
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の

人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
観
光
情

報
の
発
信
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
び
、
高
梁
市
の
お
す
す
め
旅
を
紹

介
す
る
「
観
光
モ
デ
ル
コ
ー
ス
」
を

YouTube

に
公
開
し
ま
し
た
。
第
１

弾
は
、
赤
銅
色
の
町
並
み
が
美
し
い
吹

屋
を
巡
る
日
帰
り
旅
。
第
２
弾
は
、
歴

史
と
自
然
を
楽
し
め
る
１
泊
２
日
の
ア

ク
テ
ィ
ブ
な
旅
で
す
。
地
元
の
皆
さ
ん

に
も
新
し
い
発
見
が
あ
る
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
！

　
皆
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
防
災
を
担
当
し
て
い
る
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
小
野
で
す
。

　
地
震
が
少
な
く
、
歴
史
あ
る
建
物
が

今
も
残
り
、
伝
統
芸
能
が
暮
ら
し
に
息

づ
き
、
晴
天
に
恵
ま
れ
る
日
が
多
い
。

高
梁
の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
こ
う
し
た

「
当
た
り
前
」
は
、
他
の
地
域
で
は
当

た
り
前
で
は
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
市
外
の
友
人
や
知
人
に
「
高
梁
は
い

い
と
こ
だ
よ
」
と
話
し
た
く
な
る
。
高

梁
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
帰
っ
て
き

た
く
な
る
。
そ
ん
な
地
域
を
守
り
続
け

て
い
け
る
よ
う
、
今
年
も
地
域
を
安
全

で
楽
し
く
す
る
活
動
を
し
な
が
ら
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
！

高梁市の市外局番は「0866」です17 令和８年（2026）１月



健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課　☎ 21－0228

『食』を通じて地域の健康づくりを支えるボランティア  栄養委員の活動をご存知ですか？

問�問�健康づくり課☎21－0304健康づくり課☎21－0304

令和７年度高梁市医療・介護市民公開講座令和７年度高梁市医療・介護市民公開講座

過去の取り組みの経緯や内容は、市ウェブサイト「高梁２０２５～地域医療の高過去の取り組みの経緯や内容は、市ウェブサイト「高梁２０２５～地域医療の高
梁モデル構築に向けた１００の検討とアクション～」をご覧ください。梁モデル構築に向けた１００の検討とアクション～」をご覧ください。

～持続可能な地域医療体制の構築と維持に向けて～

　令和７年11月９日に高梁総合文化会館で、令和７年度高梁市医療・介護市民公開講座を開催しました。
　本講座は、市民の方が、在宅で療養が必要となったときに必要なサービスを適切に選択できるよう、在宅医療
と介護の連携について普及啓発を図ることを目的に毎年開催しているものです。今年のテーマは「若年性認知症」
でした。
　第１部では、若年性認知症と診断された男性の実話を描いた映画「オレンジ・ランプ」の上映、第２部では、
上映後の感動に包まれた空気が漂う中、「映画オレンジ・ランプを観
て」と題し、さきがけホスピタルの兒

こだ ま
玉昌

まさずみ
純副院長から映画の中で

も描かれていた「新しい認知症観」についての説明や、地域包括支
援センター保健師から認知症当事者の声について紹介がありました。
　参加者からは、「誰しもが関係することだと思うので、学生を含め
大勢の人に見てほしいと思った」「認知症に対する正しい知識が得ら
れた」「自分の病気に向き合い、病状や病気を周りの人に伝える勇気
をもらった」「認知症に向き合う重い気持ちが楽になった」などの感
想をいただきました。

　栄養委員は、健康づくりを食の分野からサポートしているボランティアです。「私たちの健康は私
たちの手で」をスローガンに、“食”を通じた地域の健康づくりを進め、“健幸都市たかはし”を目
指しています。
　高梁市栄養改善協議会連合会は13支部、119名（R7.4.1現在）で構成されています。
　栄養委員の活動内容
●「各世代（子ども、子育て世代、働き世代、シニア世代）への食育」
・子ども、子育て世代
　�楽しく学べる料理教室を開催し、親子へバランスの良い食事、朝食の大切さを伝えています。楽
しく学んでもらえるよう、クイズやゲームなども企画しています。
　市が行う幼児健診では「手作りおやつ」の試食作りとレシピ紹介をしています。
・働き世代
　�男性料理教室では、「自分で作って食べられるようになりたい」「家族にもふる
まいたい」そんな男性をサポートします。生活習慣病を予防するポイントやみ
そ汁の塩分測定などを実施し、減塩の普及啓発も行っています。

・シニア世代
　�孤食になりがちなシニア世代へ、バランスの良い食事の大切さやフレイル予防の普及啓発を行っています。食
事を一緒にすることで会話も弾み、心身の健康増進につながります。
●�「街頭運動」　地域の祭りや地元スーパー等で、減塩や野菜を食べようキャンペーンなど食生活改善の普及啓発
を行い、テーマに合わせた試食配布とレシピ紹介を実施しています。
●�「支部会・研修会への参加」　講演会や調理実習を通しての知識を深める活動や、移動研修などで仲間づくりを
しています。
●「各地域に合わせた活動」　地域のニーズに応じた特色のある活動を行っています。
栄養委員さん
からの声♪

自分や家族の健康について振り返り、地域との関わりや友人の輪が広がる楽しい機
会になっています。

地域とつながるきっかけにもなるので、栄養委員活動へぜひご参加ください！
※�令和８年度より栄養教室修了条件をはずし、自分の地域で栄養や食事について学びながら栄養委員活動を行えるように
なります。

18令和８年（2026）１月



お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健診 令和７年５月・10月 18日（水） 午後０時30分
～

１時15分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228

３歳児健診 令和４年７月～８月 19日（木）

子どもの健診（2月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム
（おひなさまを作ろう） 27日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター
高梁市原田北町
1251番地１

（高梁こども園
１階　東側）

子育て支援センター
☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

２歳のひろば 18日（水）午前10時～11時30分

赤ちゃんタイム 6日（金）・13日（金）・
17日（火）午前10時～正午

ハッピー♡サタデー 14日（土）①午前９時～正午②午後１時～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 5日（木）・19日（木）①午前10時～11時30分②午後１時30分～３時
成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 12日（木）・26日（木）午前10時～午後４時

子育て支援センター
育児相談 25日（水）午前10時～正午

健康づくり課
☎21-0228プレママ相談・母乳相談 5日（木）

午前９時30分～10時30分
（プレママ相談）
午前10時30分～11時30分
（母乳相談）

ちびっこ広場 26日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター（別館）

エイズ・性感染症検査／ B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい
ドナー検査登

録
24日（火）午後１時～２時

備北保健所 備北保健所
☎21-2836病態栄養相談 12日（木）午前10時～11時

思春期・ひきこもり相談 13日（金）午後２時～４時

こころの健康相談 20日（金）午後２時30分～４時30分

子育て支援・健康相談（2月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

3日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100

6日（金） 備中地域局２階会議室

9日（月） 川上総合学習センター

12日（木） 成羽たいこまるプラザ

なやみごと相談

3日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階会議室
岡山地方法務局高梁支局
☎22-23186日（金） 備中地域局２階会議室

9日（月） 川上総合学習センター

法律相談（要予約）
３日・10日・17日・24日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
13日（金）午前10時～正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎22-790618日（水）午後２時～４時 ポルカプラザ（１階）

相談（2月）
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お知らせ

問

休日当番医（2月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。
※�休日当番薬局については、（一社）
岡山県薬剤師会HPをご覧ください。

職　種 所在地 賃 金 月 額
工場雑役作業者 川上町 181,000円～185,000円
事務職 成羽町 230,000円～350,000円
建築施工管理
技士 成羽町 300,000円～500,000円

バイオマス発電所
オペレーター 松原町 190,000円～256,000円

看護師 高倉町 246,000円～316,000円
ピットスタッフ 段町 209,500円～238,300円
宅配ドライバー職 落合町 205,440円
学生食堂での調理
（パート） 伊賀町 1,050円～1,100円

パチンコホールで
の清掃（パート） 鉄砲町 1,050円

歯科技工物の研磨
（パート） 原田南町 1,050円

求人情報求人情報

1日（日）高梁中央病院（南町） ☎22-3636

8日（日）野村医院（巨瀬町） ☎25-0003

11日（水）まつうらクリニック（成羽町下原）☎42-2315

15日（日）大杉病院（柿木町） ☎22-5155

22日（日）高梁整形外科医院（本町）☎22-1531

23日（月）川上診療所（川上町地頭）☎48-4188

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより

吉備国際大学吉備国際大学
地域連携・地域貢献活動報告会地域連携・地域貢献活動報告会

開催のお知らせ開催のお知らせ
　吉備国際大学は開学以来、地域密着型総合大学として、　吉備国際大学は開学以来、地域密着型総合大学として、
地域連携・地域貢献に取り組んでいます。今回、本学の地地域連携・地域貢献に取り組んでいます。今回、本学の地
域連携・地域貢献活動を地域の皆さんに知っていただくこ域連携・地域貢献活動を地域の皆さんに知っていただくこ
とを目的に、「地域連携・地域貢献活動報告会」を開催しとを目的に、「地域連携・地域貢献活動報告会」を開催し
ます。申込不要、参加費は無料です。ます。申込不要、参加費は無料です。

内容内容　�吉備国際大学の地域連携・地域貢献活動内容等につ　�吉備国際大学の地域連携・地域貢献活動内容等につ
いてご紹介します。いてご紹介します。

日時日時　２月14日（土）　午後１時30分～３時45分　２月14日（土）　午後１時30分～３時45分
場所場所　高梁総合文化会館２階 レクチャールーム　高梁総合文化会館２階 レクチャールーム
　　　（高梁市原田北町1212番地）※無料駐車場あり　　　（高梁市原田北町1212番地）※無料駐車場あり
主催主催　吉備国際大学　吉備国際大学
後援後援　高梁市、高梁市教育委員会、高梁商工会議所　高梁市、高梁市教育委員会、高梁商工会議所

（令和７年12月10日現在）

※�便利なハローワークインターネット
サービスをご利用ください。

問ハローワーク高梁　☎22-2291
問問吉備国際大学庶務課　☎22-7404吉備国際大学庶務課　☎22-7404
　  　  　　kiu-syomu@office.jei.ac.jpkiu-syomu@office.jei.ac.jp

二次元コードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」の二次元コー
ドを読み込むとハ
ローワークインター
ネットサービスで、
それぞれの最新求人
情報が表示されます。

グッド・トイひろば
　子どもからパパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、
ご家族みんなでグッド・トイに認定されたおもちゃで楽
しく遊びましょう！
日　時　２月８日（日）
　　　　　①午前10時～11時30分
　　　　　②午後１時30分～３時
場　所　たいこまるプラザ
参加費　無料
� 問社会教育課　☎21-1514

最新の情報はこちら➡
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図書館だより

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月20日です。

地域おこし協力隊パネル展示 自由参加　参加費無料
主催：高梁市地域おこし協力隊１月19日（月）～

２月１日（日） 終日 ２階 待合スペース

高梁城南高校が選ぶ！推し本 自由参加　参加費無料
協力：高梁城南高校１月20日（火）～

２月19日（木） 終日 ２階 待合スペース

手しごとじかん 要申込（定員：５名）参加費無料
講師：図書館スタッフ１月20日（火） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

おしゃべりな古典教室 要申込（定員：30名）参加費無料
持ち物：筆記用具
講師：元 高梁市図書館 館長 蟻

ありまさ
正敎

のり こ
子さん１月26日（月） 午前10時～11時10分 ４階 多目的室

ベビー BOOKタイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ１月27日（火） 午前11時～11時30分 4階 読み聞かせスペース

AI 姿勢分析で分かる！自分のカラダケア講座 要申込（定員：各回10名）参加費無料　
持ち物：タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
講師：Spop Fitness 高

たかせ
瀬瞭
りょうと
斗さん、髙

たか
竜
りょうすけ
介さん

１月28日（水）、
29日（木）

１月28日
　午後６時30分～７時30分�
１月29日
　午前10時～11時

４階 多目的室

ふきのとう　おはなし会 自由参加（定員：15名程度）参加費無料
読み手：ふきのとう１月31日（土） 午後２時～２時30分 4階 読み聞かせスペース

アロマでリラックス！夜ヨガ 要申込（定員：16名）参加費無料
持ち物：タオル、ヨガマット、飲み物
講師：太

おおた
田百

ゆ り こ
合子さん２月３日（火） 午後６時30分～７時30分 ４階 多目的室

高梁市図書館 9th Anniversary ９周年の記念として、本を借りてくださった方
に高梁市図書館オリジナルのボールペンをプレ
ゼントします。無くなり次第、終了いたします。２月４日（水） 終日 各図書館カウンター

映画上映会 自由参加（定員：先着30名程度）参加費無料
映画タイトル：『グリーンブック』（2019年）
※小学生以下のお子様は保護者同伴２月14日（土） 午前10時～正午 ４階 多目的室

おはなしたまてばこ　おはなし会 自由参加（定員：30名程度）参加費無料
語り手：おはなしたまてばこ２月14日（土） 午後２時～２時30分 ４階 多目的室

キッズ BOOKタイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後２時～２時30分 4階 キッズライブラリー

今月のおすすめ図書 （川上図書室）今月のおすすめ図書 （川上図書室）
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ヨモカ
（移動図書館車）

２月運行日
　高梁市図書館と遠隔地をつな
ぐサービスとして、移動図書館
が市内を巡回しています。
　本の貸出・返却だけでなく予
約・調べもののお手伝いなども
行います。
　運行日につい
ては、右記２次
元コードよりご
確認ください。 ヨモカ運行日
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〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください
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市民のページ
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送ってください　締め切り１月26日（月）
　２月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住
のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、
市ウェブサイトなどで公開します。お子さんの
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、
応募者の氏名、電話番号を明記して送付してく
ださい。市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表
のもので、漢字にはふりがなを付けてください。
氏名（ふりがな）・年齢・住所（市内のみ）・電
話番号を明記して投稿してください。なお、紙
面の都合上、掲載できない場合があります。

問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕
　広報たかはし「市民のページ」係
　☎21-0210
　 　hisyo@city.takahashi.lg.jp
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　100歳（大正14年生まれ）の誕生日を迎えられた
人へ記念品や花束をお贈りし、長寿を祝いました。
　市内で100歳以上の人は12月31日現在、72人（男
性10人、女性62人）です。

高梁市の市外局番は「0866」です23 令和８年（2026）１月



猫城主
さんじゅーろー

営業時間　午前10時～午後４時

問い合わせ （一社）高梁市観光協会　☎21-0461

設置場所　猫城主さんじゅーろーあしあと館
　　　　　(武家屋敷・旧埴原家内)　高梁市石火矢町27
　　　　　入館料：５００円（旧折井家にも入れます）

開催期間　～2月28日（土）

１回
２００円

巨大おみくじ
だにゃん！！

おみくじ登場 !!
2026年、運試し
やってみるにゃん
ぼくからのお告げを
受け取ってにゃん

広
報
た
か
は
し
１
月
号
（
通
巻
255
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の
広
報
紙
は
、
環
境
に
優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報

　

新
年
号
の
表
紙
撮
影
で
高
梁
高
校
書

道
部
を
訪
問
し
、
午
年
に
ち
な
ん
だ
力

強
い
作
品
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
の
皆
さ
ん
の
元
気
さ
と
す
が
す
が

し
い
笑
顔
に
触
れ
、
新
た
な
一
年
の
始

ま
り
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。
私

自
身
も
目
標
を
し
っ
か
り
持
ち
、
皆
さ

ん
と
と
も
に
前
向
き
に
歩
む
一
年
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
も
実
り
多
い
年
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

�

（
髙
橋
）

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

岡山県毎月流動人口調査
令和７年11月末現在（前月比）

総人口　 24,906人　（－59）
男　性　 12,224人　（－26）
女　性　 12,682人　（－33）
出　生� 5人 転　入� 41人
死　亡� 57人 転　出� 48人
世帯数　 12,940世帯（－17）※速報値
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