
【通いの場マップ】

◎ ミニデイサービス 〇 コミュニティカフェ ● 認知症カフェ

☆ 通所型サービスB □ 元気なからだつくり隊 △ その他

とくし丸 移動販売 ー ー

土井鮮魚店 鮮魚の移動販売 ー ー

備考

マルナカ
（おまかせくん）

マルナカ（矢掛店）の移動販売車

（高梁総合福祉センターに停車）

週1回（木）
12:30～13:00

手数料10円/品

（上限100円）

≪買い物支援≫

名称 内容 頻度 料金

高梁地区の通いの場一覧

ほうこくんお届け便 買い物代行、配達 月～金 ー

マスカット薬局高梁店

高梁総合福祉センター

●カフェキク

☆ホッと広場たかはし

△Clubくちゅーる

△健康麻雀

△碁楽会

デイサービスすずら

ん

ポルカ天満屋ハピータウン

●サニー健康ラウンジ

□ロコモ体操

特別養護老人ホーム

ちかのり

地域交流センター

●カフェ福ちゃん

小高下町コミュニティ

□小高下谷川流域ロコモの会

近似集会所

□なごみの会

≪買い物ができる店≫

ポルカ天満屋ハピータウ



成羽地区

とくしまる 移動販売 ー 手数料20円/品

備考

河内鮮魚店 鮮魚の移動販売。 週1回（月） ー

≪買い物支援≫

名称 内容 頻度 料金

成羽地区の通いの場一覧

成羽福祉センター

○天津ふれあいカフェ

□鶴鳴長寿クラブ

高梁市成羽複合施設

●なりわ茶屋

成美コミュニティ

〇カフェ成美

日名交流館かぐら

鶴首コミュニティ

こだまの集い作業所
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