
お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健診 令和７年７月・12月 8日（水）

４カ月児
午後０時30分～０時45分
９カ月児
午後０時50分～１時５分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228

３歳児健診 令和４年９月～10月 15日（水） 午後０時30分～１時15分（受付）

子どもの健診（4月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム
（もうすぐこどもの日） 24日（金）午前10時～11時30分 子育て支援センター

高梁市原田北町
1251番地１

（高梁こども園
１階　東側） 子育て支援センター

☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

赤ちゃんタイム 10日（金）・17日（金）・
28日（火）午前10時～正午

ハッピー♡サタデー 18日（土）①午前９時～正午②午後１時～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 9日（木）・30日（木）①午前10時～11時30分②午後１時30分～３時
成羽こども園
子育て支援室

さてらいとひろば“ゆう・ゆう” 27日（月）午前10時～11時 高梁市文化交流館
１階プレイスペース

にこにこ相談 13日（月）・27日（月）午前10時～午後４時 子育て支援センター

ちびっこ広場 23日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター
（別館）

健康づくり課
☎21-0228

エイズ・性感染症検査／ B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい
ドナー検査登

録
28日（火）午後１時～２時

備北保健所 備北保健所
☎21-2836

病態栄養相談 9日（木）午前10時～11時
思春期・ひきこもり相談 10日（金）午後２時～４時

子育て支援・健康相談（4月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
3日（金）

午前９時～正午
備中地域局２階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-11007日（火） 高梁市役所３階会議室

9日（木） 川上総合学習センター

なやみごと相談

3日（金）

午前９時～正午

備中地域局２階会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎22-2318

7日（火） 高梁市役所３階会議室
9日（木） 川上総合学習センター
28日（火） 宇治総合会館

法律相談（要予約）
７日・14日・21日・28日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
10日（金）午前10時～正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎22-790615日（水）午後２時～４時 ポルカ天満屋（１階）

相談（4月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

１日（水）・15日（水）
※�相続・贈与・譲渡所得に関する相談
は税務署へお問い合わせください。

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署
☎22-2546

ままちち てきことてきことのの

高梁市自衛隊入隊者激励会を
開催しました

地域の暮らしと文化をつないだ「とと道」
手づくり郷土賞を「備中とと道トレイル推進協議会」が受賞

たかはし広がる子どもの夢事業
「キッズパティシエ教室」

　４月から自衛隊に入隊予定の市内在住者を
対象に激励会を開催しました。この日は、２
名の自衛隊入隊予定者が出席し、石田市長や
自衛隊岡山地方協力本部 小

こ ま つ
松本部長などか

ら激励の言葉を受けました。

　笠岡市から矢掛町、井原市を経て高梁市吹屋地区へとと（魚）を運んだ「と
と道」を後世に残すための活動が、国土交通大臣表彰「令和７年度手づくり
郷
ふる
土
さと
賞」に認定、このたび備中とと道トレイル推進協議会へ認定証が授与さ

れました。
　授与式に先立ち行われた現地視察では、関係者が整備されたとと道を歩き
ながら明治から昭和にかけて魚を運んだ当時の情景に思いを馳せていました。

　市内事業者のみるく舎からパティシエの中
なか

島
しま
さんと小

こも の
物さんを講師に招き、「パティシ

エ」という職業について学びながら、製菓体
験を行いました。子どもたちは、お菓子作り
の現場で活躍する講師から、仕事のやりがい
や喜びについて聞き、実際に製菓体験を行う
ことで、将来への
夢を膨らませてい
ました。
　たかはし広がる
子どもの夢事業
は、子どもたちの
心に残る体験活動
を通じて、将来の
目標・夢を応援し、
人とつながる力を
育てる目的に開催
しています。

２月16日（月)　高梁市役所

２月26日（木）　成羽複合施設たいこまるプラザ  伊藤記念ホール

２月21日（土）　高梁市役所

「とと道」について
　明治から昭和にかけて、笠岡市の金浦魚市場で競り落とされた鮮魚を、銅とベンガラにより栄えた吹屋へ届ける際に使わ
れていた道。長らく森の中に埋もれていたが、平成29年にその存在を発見し、その後結成された「備中とと道トレイル推進
協議会」が道標の設置やルート整備を進めた。平成30年には一般参加者を募って第１回とと道ウォーク大会を開催し、これ
まで42回にわたるウォーク会を実施。また、普及活動としてガイドブックを発行、さらに「夢街道ルネサンス」や日本ユネ
スコ連盟の「未来遺産」にも登録された。
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