
毎日楽しむ！
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・星が綺麗⭐️
・人が温かい
・おいしいものがたくさんある
 

ミッション 高梁のココが好き！

青山　美里
あおやま　       みさと

note
高梁市人図鑑

シャルおこ隊の
Instagram

私のできること

出身地：埼玉県さいたま市

私のこと

食べることが大好きです🍚
毎日楽しむことを忘れずに頑張ります！

聞いて、引き出す 言葉や声にする 発信して、つなぐ

人の話をじっくり聞くこと
を大切にしています。
これまでの経験や想い、背
景にあるストーリーに耳を
傾け、
その人らしさや魅力が伝わ
る部分を引き出します。

SNSや新聞を通して、地域の
情報や活動を発信していま
す。
一方通行にならない発信を
意識し、
人と人、活動と地域がつな
がるきっかけづくりを行い
ます。

言葉に込められた気持ちを
大切にしながら、
ナレーションや読み上げを
行っています。
「おめでとう」「うれしい」
といった想いが、
聞く人にそのまま届くよう
心を込めて声にのせていま
す。

広報担当
・高梁市人図鑑（note）
・行政放送「すこやかスマイル」
    ナレーション担当
・シャルおこ新聞発行
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最近の活動

　高梁市で活躍する人を紹介する「高梁市人図鑑」

　取材を重ねるたびに、高梁の魅力のひとつである“人”の温かさに触れ、
　ますます高梁が好きになりました。

　読んでいただいた方に「高梁にはこんな素敵な人がいるんだ」
　と知ってもらったり、人とのつながりのきっかけになれば嬉しいです。
　ぜひ「note」チェックしてみてください！

高梁市人図鑑作成

行政放送「すこやかスマイル」ナレーション担当

　高梁市の行政放送番組「すこやかスマイル」で１歳から６歳までのお誕生日　　　
　の子どもたちを紹介しています。

　お名前を呼び、メッセージを声にのせて届けることで、
　子どもたちやご家族にとって思い出に残る一日になるよう心がけています。

　声を通して、子どもたちやご家族にとっての「ちょっと嬉しい1日」を地域　
　に届けるお手伝いをしています。　

情報発信

　協力隊の活動や日常の様子、地域での出来事を、
　Instagramを中心に継続的に発信しています。

　活動の様子だけでなく、そこにある想いや背景も伝えることで、協力隊の
　存在をより身近に感じてもらえるように工夫しています。

　また、毎月「シャルおこ新聞」を発行し、地域の方に向けて活動内容を紙
　でも届けています。
　


