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・自然豊かで、四季を身近に感じれ
るところ。
・人があたたかく、気軽に声をかけ
てくれるところ。

ミッション 高梁で感じた魅力！

野町　香好
のまち　　　こゆき

シャルおこ隊　
Instagram       

私のできること

出身地:高知県高知市

私のこと

地域活動に前向きに取り組みます！

体育補助 身体づくりプロジェクト

・準備運動や運動遊
び、サッカー授業を中
心に実技補助を実施
・子供たちが安心して
取り組めるように、声
掛けや見本を交えなが
らサポートしていま
す。

・学習発表会準備や書
写、国語、算数などの
授業において教員の指
示のもと学習活動の補
助を行い、子どもたち
一人ひとりに合わせ
て、授業が円滑に進む
よう支援しています。

・体力向上と運動習慣づ
くりを目的に高梁市内の
小学校を訪問し、業間休
みや昼休みに主にサッカ
ーを通して、子供達と一
緒に運動習慣づくりを行
なっています。

・学校教育支援
・体育補助：体育授業の補助
　　　　　　実技指導
・身体づくりプロジェクト

シャルおこ隊の
YouTube

授業補助
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・準備体操やサッカー授業での実技指導を実施
・陸上記録会に向けた準備運動とサッカー授業での実技指導サポート
を行なっています。

・高梁市内の小学校を訪問し、業間休みと昼休みに子ども達とサッカーや
運動を実施
・子ども達の運動不足の解消や運動習慣づくり、基礎体力向上を目的に定
期的に訪問し行ってい
ます。

活動内容

最近の活動

活動内容

・学校からの要望に応じた支援サポートを実施
・清掃・行事準備・校外学習・クラブ活動・
長期休み学童遊び、閉校に伴う図書整理などを
行い、先生方が授業に専念できる
環境づくりを目指してサポートしています。

活動内容

体育授業補助体育授業補助
➖運動がもっと楽しくなる時間➖

身体づくりプロジェクト身体づくりプロジェクト
➖基礎体力と運動習慣づくり➖

学校からの要望サポート学校からの要望サポート


