
お知らせ

ままちち てきことてきことのの 電話で相談電話で相談
救急安心センター（救急安心センター（＃＃

シャープなないちいちきゅうシャープなないちいちきゅう

７１１９７１１９））

小児科・産婦人科小児科・産婦人科
オンライン健康医療相談オンライン健康医療相談

＃７１１９とは

オンライン健康医療相談とは

利用可能なサービス

どんな時に使うの？

対象者

対象者

利用方法

利用方法

受付時間

費　用

救急車の要請や医療機関の受診の要否などに迷ったとき
に、看護師などの専門家へ電話で相談できる窓口です。

電話やメッセージチャット、動画通話を用いて、小児科医や産婦人科医・
助産師に直接相談ができる窓口です。夜間や休日、医療機関の休診日など
にご活用ください。毎日24時間いつでもご相談できます。

◦いつでも相談：�毎日24時間受付、医師や助産師にウェブサイトからテ
キストで相談

◦夜間相談：�平日の午後６時～10時、医師や助産師に LINE（チャット、
音声通話、ビデオ通話）や電話で相談（予約制）

◦日中助産師相談：�平日の午後１時～５時、助産師に LINE（チャット）で相談（予約不要）
◦みんなの相談検索：３万件以上の相談事例を検索
◦医療記事配信：小児科医・産婦人科医・助産師が執筆した記事を配信
◦オンライン LIVE 配信：授乳等に関する動画配信、アーカイブ閲覧可能

◦けがや病気の緊急性が高いかどうか分からないとき
◦救急車の利用に関する助言を受けたいとき
◦医療機関案内を受けたいとき　　等

おおむね15歳以上の高梁市内の住民および滞在者
※15歳以下の人は、「こども救急電話相談（＃8000）」をご利用ください。

高梁市内に住民票がある、妊産婦および０～18歳（高校３年生相当）の方とその保護者
※�対象者へは電子母子手帳「おやこ手帳」または健康づくり課窓口で、合言葉（パ
スワード）をお知らせします。

局番なしで、「＃」を押してから「7119」へおかけください。
※相談は無料ですが、通話料は利用される方のご負担となります。
　�携帯電話（スマホ）から利用可能です。繋がらない場合は、直通番号（☎086-222-7119）
へおかけ直しください。

〔平　日〕　午後７時～翌日の午前８時　　〔土曜日〕　午後６時～翌日の午前８時
〔日・祝・年末年始〕　午前８時～翌日の午前８時

無料　※通信料は利用される人のご負担となります。

詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 問健康づくり課　☎21－0304

　JR 西日本の観光列車「WEST　EXPRESS
銀河」の運行が始まった４月４日、岡山県内
唯一の停車駅である備中高梁駅において、一
番列車の出発式が行われました。列車到着後、
出迎えの横断幕や手旗を持った市民らが乗客
を歓迎しました。38分間の停車時間中には、
備中神楽の演舞やお土産の販売などが行わ
れ、乗客は高梁の夜を満喫していました。運
行は７月までで、水曜日と土曜日の12回計画
されています。

　３月15日、有漢スポーツパーク補助グラウ
ンド駐車場で第20回高梁市消防操法大会が
行われました。小型ポンプ操法の部へ８チー
ム出場し、巨瀬分団が優勝しました。優勝し
た巨瀬分団は令和８年７月５日（日曜日）開
催予定の第72回岡山県消防操法大会に、大会
６連覇中の宇治吹屋分団とともに高梁市の代
表として出場します。

春の交通安全県民運動

備中たかはし町家通りの雛まつり

WEST EXPRESS 銀河

第20回 高梁市消防操法大会

　４月６日から15日にかけて実施される春
の交通安全県民運動の初日に高梁警察署で出
発式が行われました。
　多くの関係者が出席し、白バイやパトカー
が出発。
　吉備国際大学シャルム
岡山高梁の選手２名によ
る交通安全宣言も行わ
れ、地域一体で安全意識
の向上を呼びかけました。

　期間中は、民家や商店で歴史ある雛人形や
手作りの雛人形などが飾られたほか、４月４
日～５日には町家通りを歩行者天国として、
多くの飲食店や雑貨のブースなどが並び、訪
れた人たちはさまざまな雛人形を見て、笑顔
を見せていました。
　また、会場近くの
紺屋川筋の桜もイベ
ントに彩りを添えて
いました。

３月27日～４月５日　本町

保存版
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