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健幸都市たかはし
“つながり” から創る心豊かなまちづくり



健幸都市 たかはし

総合計画とは

めざすまちの姿 （大事にしている考え）

高梁市総合計画は、高梁市のめざすまちの姿を描き、それを実現するために取
り組むことをまとめたもので、高梁市のまちづくりにおける最上位の計画です。
将来めざす都市像とまちづくりの基本理念、基本方針を示した「基本構想」と、
それを実現するための施策をまとめた「基本計画」、その施策を推進するため
の財政的な計画「実施計画」の３層で構成しています。

高梁市では、人口減少や少子高齢化などの大きな課題に直面しています。さらに、
気候変動による自然災害の増加やデジタル技術の進展、ライフスタイルの変化
など、私たちの暮らしを取り巻く環境も大きく変わっています。こうした変化に
向き合いながら、人と人とのつながりを大切にし、共に支え合い、地域の魅力
や資源を生かしたまちづくりを進めていくことが大切です。
「健幸都市」とは、体の健康だけでなく、誰もが生きがいを感じ、地域への愛
着と誇りを持って、心豊かに暮らせるまちのことです。

“つながり”とは、家族や地域とのつながり、交流によって
生まれる市内外のつながり、地域の自然や歴史、文化と
のつながりなど、私たちの暮らしを支えるさまざまな“つ
ながり”を意味しています。これらの“つながり”を大切に
しながら、人と人が支え合い、誰もが心豊かに暮らせるま
ちづくりを進めていきます。

都市像

“つながり” から創る
心豊かなまちづくり

基本理念

子育てや健康増進、福祉、
定住・まちづくり、教育、産
業の振興、生活基盤の整備
など、暮らしにかかわるさま
ざまな分野を総合的に進め
るため、本計画ではまちづく
りの方向を示す５つの基本方
針を定めています。

基本方針

基本構想

基本計画

実施計画

基本構想 10 年

基本計画（前期）５年
第２期総合戦略

R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

実施計画
（3か年計画を策定し、毎年見直し・更新を実施）

基本計画（後期）５年
第３期総合戦略

人口減少は、地域の活力や持続性に大きく影響する重要な課題です。
本市に住んでいる人が「住み続けたい」と思い、本市で働いている人や生まれ育った
人、関心を持っている人など様々な人が「住みたい」と思ってもらえるまちづくりが
求められています。
そのためには、本市の魅力を高めるとともに、人の流れを生み出していくことが大切
です。

こうした取り組みを通じて、若い世代が安心して暮らし、働き、将来を描くことがで
きるまちをめざします。

重点目標

だれもがしあわせを感じられる暮らしをつくる
（幸福度の向上）

重点目標

人が集まり魅力あふれるまちをつくる
（人口減少の克服）

人口減少や価値観の多様化が進む中、これからの社会では経済的な豊かさだけでな
く、体と心が健康であることを基礎にして、人とのつながりや生活への満足感など、
日々の暮らしが満たされ、一人ひとりが「しあわせ」を感じられる暮らしが大切に
なっています。
「地域幸福度（ウェルビーイング）」の向上は、「生活環境（医療・福祉、教育、交通、住環
境など）」「地域の人とのつながり」「自分らしく生きること」の３つが大切です。

このような取り組みを行っていくことで、年齢や立場に関わらず、誰もが安心して暮
らし、自分らしいしあわせを感じられるまちの実現をめざします。

重点目標 人口減少下においても都市像「健幸都市たかはし」を実現するため、
後期基本計画全体を進めていく上で、重点的に取り組む２つのテーマを
「重点目標」として位置付けます。

１

２

若者が挑戦・学び続けられる環境づくり

質の高い都市環境・住環境の整備

心も体も健やかに過ごせる環境づくり

世代を超えた地域交流・支え合いの促進

自然、歴史資産の保全・文化の継承

多様性を認め、互いに尊重できる社会の実現

安心して子育てできる環境づくり

出会い・結婚の希望をかなえる

移住・関係人口の促進

シティプロモーションの強化

女性・若年世代を中心とした多様な働き方の実現

若年層の郷土愛醸成、地域内就職の促進



1 安心して子どもが生まれ育つことができる環境づくり　主な施策1
● 地域の子育て活動への支援
● 妊娠期から子育て期まで切れ目ない支援
● ニーズに応じた教育・保育の提供
● 児童虐待の防止・早期発見
● ひとり親への相談・バックアップ

● 子どもの居場所の確保
● 子育てと社会参画を両立できる環境づくり
● 魅力ある園づくり
● ヤングケアラーへの支援

基本方針
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みんなで支え合い助け合う地域福祉活動の推進　主な施策3
● 障害者（児）の相談支援体制の強化、ライフステージに応じたきめ細かなサービス提供
● 就労や地域活動など、高齢者の地域での活躍の機会の支援
● 地域全体で見守り、支え合う地域福祉活動の推進

移住・定住・関係人口の拡大、協働による持続可能なまちづくりの推進　主な施策4
● 移住希望者の相談へのきめ細やかな対応
● 若い世代の定着に向けた就職や住環境の整備、出会いの場の創出
● 関係人口の継続的な関与を促す仕組みづくり
● 地域の自主的な活動の支援

● 地域ぐるみによる移住受入体制の整備

● 誰もがまちづくりに参画できる環境づくり

健康で心豊かに暮らせる環境づくり　主な施策2
● 生活習慣病の発症予防と早期治療の啓発
● 保健師による妊娠期からのサポート
● 通いの場等の支援による介護予防・重度化防止
● 認知症に対する正しい理解の推進
● 持続可能な地域医療体制の構築

● 生活習慣病の重症化予防の指導
● 心の健康づくりや自殺予防の啓発

● 認知症の相談への早期介入・支援
● 医療と介護の連携による在宅生活の支援

まちづくりの方向を示す５つの基本方針

健幸都市 たかはし
“つながり” から創る心豊かなまちづくり

つながりと
安心のまち

学びのまち

安全なまち

持続可能なまち

活力あるまち

基本方針

基本方針基本方針

基本方針基本方針
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後期基本計画の特徴 「生活環境」「つながり」「自分らしさ」を高めることで
一人ひとりの “しあわせ（幸福度）” の向上をめざします

● 子育て・医療・福祉支援の充実により、誰もが安心して暮らせる環境をつくります
● 激甚化する自然災害に備えた防災・減災対策を強化します
● 道路や上下水道、公園など身近な生活基盤の整備・更新を推進します
● 空き家対策の強化と快適な住環境を整えます
● 脱炭素に向けた取組強化、ごみの排出抑制と資源化をさらに推進します

生活環境１ （安心して暮らせるまちへ）

暮らしの “土台” をしっかり支えるポイント

● 地域で支え合う福祉の充実と見守り体制を強化します
● 多世代・多様な人が関わる地域活動を推進します
● 移住・定住、関係人口の拡大と受入体制を強化します
● 大学、企業など多様な主体との連携により、新たな価値の創出を進めます
● 文化・スポーツ・地域活動を通じた交流を促進します

地域の人とのつながり２ （支え合い、活力が生まれるまちへ）

“つながり” が人とまちを元気にするポイント

● 探究的な学びや将来につながる学びを充実します
● 若者や女性が働きやすく活躍できる環境をつくります
● 地域産業の振興と安定した雇用を確保します
● 子育てと仕事が両立できる環境をつくります
● 一人ひとりの多様な価値観を尊重する社会を実現します

自分らしく生きること３ （一人ひとりが将来を描けるまちへ）

自分らしい生き方・働き方を支えるポイント



自然を守り環境にやさしいまちづくり　主な施策1
● 地域団体や市民による環境保全活動の支援
● 脱炭素に向けた行動変容の支援
● 地球温暖化対策や熱中症対策を広く啓発
● リサイクルの推進や資源回収団体への助成など、ごみの排出抑制と資源化の推進

産学官民連携し、市民が主役のまちづくりの推進　主な施策1
● 多様な層の市民の声を聞き施策に反映
● 市政の情報を多様な手段で積極的に発信
● 大学や学生と地域との交流を促進
● 大学の知識を地域づくりに活用
● 産学官民連携した大学生の市内就職の促進

持続可能な行財政運営　主な施策2
● 中期的な展望に立った健全な財政運営
● 公共施設の適正配置の推進による将来的な負担軽減
● 民間提案の採用や貸付・売却など普通財産の多様な活用の推進
● 人材の確保・育成と業務の効率化と生産性向上
● デジタル化による市民と職員双方の負担軽減
● 手続きやサービスのデジタル化の推進

安心・安全なまちづくり　主な施策2
● 警察や自主防犯組織と連携した安心・安全なまちづくり
● 特殊詐欺や悪質商法について広く周知
● 自主防災組織の結成の促進
● 地域防災リーダーの育成
● 研修や出前講座、パネル展など防災意識向上の啓発

都市機能の維持と快適な住環境の整備　主な施策3
● 都市計画道路の計画的な整備
● 安心・安全な都市公園の整備
● 老朽危険建物の解体や優良な空き家の利活用、空き家相談の強化
● 道路の改良や橋梁の点検・補強
● 上下水道の計画的な更新

基本方針
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心身ともにたくましい子どもが育つ学校教育の推進　主な施策1
● 基礎・基本の定着を図り確かな学力を育成
● むし歯予防等健やかな体づくりと食育の推進
● 各分野の団体と連携した部活動の地域展開
● 高校生の地域活動を支援し、市内高校の魅力化を推進
● 保護者や地域との合意形成、地域の実情等へ配慮の下で地域に応じた教育体制づくり

● 探究的な学習の推進

生涯学習の機会の拡大、文化・スポーツの振興　主な施策2
● 多世代が参加しやすい生涯学習の推進
● 子どもの読書習慣の定着の推進
● スポーツに関わる機会を拡大し健康づくりや交流を推進
● スポーツを軸とした広域的な交流や協働の推進

● 郷土への理解を深める体験活動の推進
● 文化財の保存・修理と魅力の発信

地域産業の振興と安心して働ける環境づくりの推進　主な施策1
● 新規就農者の受入体制の整備と支援
● 高収益な農産物のブランド化や市外への発信
● 防護柵設置や捕獲駆除による有害鳥獣被害防止対策
● 起業や事業の拡大、事業承継の支援
● 企業誘致の推進
● 経営革新や販路開拓など、経営の安定や活性化に向けた支援
● 新規学卒やＩＪＵターンによる市内企業への就職促進
● 働き方改革や多様な働き方の推進
● 女性が活躍できる環境づくりの後押し

観光交流人口を拡大し賑わいあるまちづくりの推進　主な施策2
● 関係自治体と連携した広域周遊観光
● 二次交通の強化等による観光客の周遊促進
● 国内外の観光客へわかりやすく魅力を発信
● 土産・食・着地型観光などの充実
● 市内関係者が一体となり観光を地域の経済効果につなげる機運を醸成
● 歴史的風致の維持向上と歴史的な資産・景観を生かしたまちづくり

人権を大切にする共生のまちづくり　主な施策3
● 人権教育・啓発や相談窓口の周知徹底
● 市民の多文化共生意識の向上

● ジェンダー平等やワークライフバランスの啓発
● 外国人市民が地域活動に参画できる環境づくり

基本方針
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