
お知らせ

問

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健診 令和７年９月・令和８年２月 10日（水）
４カ月児
午後０時30分～０時45分
９カ月児
午後０時50分～１時５分 高梁保健センター 健康づくり課

☎21-0228

３歳児健診 令和４年11月～12月 17日（水） 午後０時30分～１時15分
（受付）

子どもの健診（６月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム

（雨を楽しもう） 12日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター
（高梁こども園

１階　東側） 子育て支援センター
☎22-2450

こども未来課
☎21-2666

赤ちゃんタイム 9日（火）・19日（金）・
30日（火）午前10時～正午

ゆうゆう講座
歯みがき指導 3日（水）午前10時～11時30分
フォトカードを作ろう 24日（水）午前10時～11時30分

ハッピー♡サタデー 20日（土）①午前９時～正午
②午後１時～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 4日（木）・18日（木）①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 8日（月）・22日（月）①午前10時～正午
②午後１時～４時

子育て支援センター育児相談 18日（木）午前10時～正午
健康づくり課
☎21-0228プレママ相談・母乳相談 5日（金）午前９時30分～10時30分（プレママ相談）

午前10時30分～11時30分（母乳相談）
ちびっこ広場 26日（金）午前10時～11時30分 成羽文化センター（別館）
エイズ・性感染症検査／ B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい

ドナー検査登
録

23日（火）午後１時～２時
備北保健所 備北保健所

☎21-2836
病態栄養相談 11日（木）午前10時～11時
思春期・ひきこもり相談 12日（金）午後２時～４時

子育て支援・健康相談（６月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談 1日（月）午前９時～正午

高梁市役所３階会議室
岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100

有漢保健センター
川上総合学習センター
備中地域局２階会議室

なやみごと相談 1日（月）午前９時～正午

高梁市役所３階会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎22-2318

有漢保健センター
成羽たいこまるプラザ
川上総合学習センター
備中地域局２階会議室

法律相談（要予約）
2日・9日・16日・23日・

30日（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
12日（金）午前10時～正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎22-790617日（水）午後２時～４時 ポルカ天満屋（１階）

相談（６月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

3日（水）・17日（水）
※�相続・贈与・譲渡所得に関する相談

は税務署へお問い合わせください。
午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署

☎22-2546

休日当番医（６月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　�また、受診の際はマスクを着用してください。
※�休日当番薬局については、（一社）
岡山県薬剤師会HPをご覧ください。

7日（日）池田医院（中間町） ☎22-2244

14日（日）野村医院（巨瀬町） ☎25-0003

21日（日）成羽病院（成羽町下原）☎42-3111

28日（日）仲田医院（落合町阿部）☎22-0511

最新の情報はこちら➡

職　種 所在地 賃 金 月 額
小型・中型
ドライバー 成羽町 246,069円～343,353円

工場雑役作業者 川上町 181,000円～185,000円

生産用部品の入荷
検品・部品準備 備中町 203,000円～260,000円

ルート営業 高倉町 252,500円～381,800円

歯科衛生士 柿木町 184,272円～222,000円

診療情報管理士 南町 201,200円～258,100円

土木工事の
施工スタッフ 落合町 210,000円～360,000円

洋菓子パンの製
造販売（パート） 栄町 1,050円

検査・組立・入出
庫管理（パート） 落合町 1,050円～1,200円

調理補助
（パート） 落合町 1,060円

求人情報求人情報 （４月14日現在）

＊�便利なハローワークインターネット
サービスをご利用ください。
問ハローワーク高梁　☎22-2291

二次元コードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」の二次元コー
ドを読み込むとハ
ローワークインター
ネットサービスで、
それぞれの最新求人
情報が表示されます。

５月の納期限　６月１日（月）
○軽自動車税（種別割）（全期）

次回の納期限　６月30日（火）
○市民税・県民税（普通徴収）（全期・第１期）
※�口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続き
をお願いします。
６月納期限の口座振替の手続き５月20日（水）まで
� 問税務課　☎21-0215

税金の納期限（口座振替日）

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
吉備国際大学 公開講座吉備国際大学 公開講座

「まちなかゼミナール」開講のお知らせ「まちなかゼミナール」開講のお知らせ
　吉備国際大学では、生涯学習の場として「公開講座 　吉備国際大学では、生涯学習の場として「公開講座 
まちなかゼミナール」を全８回開講いたします。まちなかゼミナール」を全８回開講いたします。
テーマ　POPカルチャーとして松田聖子を分析するテーマ　POPカルチャーとして松田聖子を分析する
日時日時　５月30日（土）　13：00～14：30　５月30日（土）　13：00～14：30
場所場所　吉備国際大学 学生会館 KIUB　吉備国際大学 学生会館 KIUB
テーマ　健幸のための「遊びの処方箋」と「体験」テーマ　健幸のための「遊びの処方箋」と「体験」
日時日時　５月31日（日）　10：30～12：00　５月31日（日）　10：30～12：00
場所場所　　９号館 フィットネススタジオ９号館 フィットネススタジオ
テーマ　英語で短い簡単な日常会話テーマ　英語で短い簡単な日常会話
日時日時　6月13日（土）　10：30～12：00　6月13日（土）　10：30～12：00
場所場所　　吉備国際大学 学生会館 KIUB吉備国際大学 学生会館 KIUB
テーマ　絵を描くという事そして選択肢テーマ　絵を描くという事そして選択肢
日時日時　６月20日（土）　13：30～15：00　６月20日（土）　13：30～15：00
場所場所　　14号館14号館
テーマ　記者流の文章術・入門編、さらさら書くコツテーマ　記者流の文章術・入門編、さらさら書くコツ
日時日時　６月21日（日）　13：00～14：30　６月21日（日）　13：00～14：30
場所場所　　吉備国際大学 学生会館 KIUB吉備国際大学 学生会館 KIUB
テーマ　痛みに悩まないためのセルフケア講座テーマ　痛みに悩まないためのセルフケア講座
日時日時　６月27日（土）　10：30～12：00　６月27日（土）　10：30～12：00
場所場所　　９号館 フィットネススタジオ９号館 フィットネススタジオ
テーマ　テーマ　ネットもAI も味方に！健康情報との付き合い方ネットもAI も味方に！健康情報との付き合い方
日時日時　７月４日（土）　10：30～12：00　７月４日（土）　10：30～12：00
場所場所　　高梁市図書館高梁市図書館
テーマ　タッチングで心地よさを感じよう！テーマ　タッチングで心地よさを感じよう！
日時日時　　７月５日（日）　10：30～12：00７月５日（日）　10：30～12：00
場所場所　　吉備国際大学 学生会館 KIUB吉備国際大学 学生会館 KIUB
テーマ　自分を思いやるマインドフルネス＆テーマ　自分を思いやるマインドフルネス＆
　　　　セルフコンパッション入門　　　　セルフコンパッション入門
日時日時　　７月18日（土）　10：30～12：00７月18日（土）　10：30～12：00
場所場所　　吉備国際大学 学生会館 KIUB吉備国際大学 学生会館 KIUB
▶▶�１回のみの受講も可能で、聴講は無料です。�１回のみの受講も可能で、聴講は無料です。
▶▶�詳細はウェブサイト (QR コードからアク�詳細はウェブサイト (QR コードからアク
セス可）にてご確認ください。セス可）にてご確認ください。

問問吉備国際大学庶務課　☎22-7404吉備国際大学庶務課　☎22-7404
　 　　 　kiu-syomu@office.jei.ac.jpkiu-syomu@office.jei.ac.jp

高梁市の市外局番は「0866」です 20令和８年（2026）５月21 令和８年（2026）５月




