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題字　山田方谷自筆書状より

令和８年（2026）

５月

健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

にぎわい満開！落合ふれあい公園まつりにぎわい満開！落合ふれあい公園まつり
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容
　４月26日、地域の交流と活性化を目的とした「落合ふれあい公　４月26日、地域の交流と活性化を目的とした「落合ふれあい公
園まつり」が開催されました。普段から地域住民の憩いの場とし園まつり」が開催されました。普段から地域住民の憩いの場とし
て親しまれているこの公園には、当日、県警警察音楽隊やジャグて親しまれているこの公園には、当日、県警警察音楽隊やジャグ
リングなどの多彩なステージイベントをはじめ、体験・遊びコーリングなどの多彩なステージイベントをはじめ、体験・遊びコー
ナーやフードコーナー、謎解きゲームなど、子どもから大人までナーやフードコーナー、謎解きゲームなど、子どもから大人まで
楽しめる催しが盛りだくさん。多くの人が来場し、会場は終日大楽しめる催しが盛りだくさん。多くの人が来場し、会場は終日大
きな賑わいに包まれました。きな賑わいに包まれました。

●●高梁市総合計画 後期基本計画を策定しました高梁市総合計画 後期基本計画を策定しました
　　～「挑戦」と「創造」、新たな５年間のスタート～（P2～）～「挑戦」と「創造」、新たな５年間のスタート～（P2～）
●大雨による災害に備えて（P4～）●大雨による災害に備えて（P4～）
●高梁市職員募集（P8～）●高梁市職員募集（P8～）
●市民のページ（P23～）●市民のページ（P23～）



後期 基本計画後期 基本計画を策定しましたを策定しました
～「挑戦」と「創造」、新た な５年間のスタート～～「挑戦」と「創造」、新た な５年間のスタート～

　「高梁市総合計画」（令和３～12年度）の後半５年
間（令和８～12年度）の取り組みをまとめた「後期
基本計画」を策定しました。
　本計画は、基本構想に掲げる都市像「健幸都市たか
はし」の実現を目指し、人口減少や少子高齢化の進行、
社会環境の変化などに対応するため、今後５年間のま
ちづくりの方向性を定めたものです。

基本構想

基本計画

実施計画

■基本構想
めざす都市像とそれを達成するための基本方針、行政運営の指針を示
すものです。

■基本計画
基本構想を実現するための具体的な政策・施策を体系的に示すものです。

■実施計画
基本計画で定めた施策体系に基づいて毎年度の主な事業内容を示すも
のです。

基本構想
10 年

基本計画（前期） ５年
第２期総合戦略

基本計画（後期） ５年
第３期総合戦略

実施計画 ３年

R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

　策定にあたっては、昨年12月号で紹介した有識者
会議をはじめ、市民や各種団体との意見交換会などで
いただいたご意見を参考にしながら、まちづくりの柱
となる５つの基本方針ごとに施策を整理しました。
　市民一人ひとりがしあわせを実感し、安心して暮ら
し続けられるまちを目指して、着実に取組を進めてい
きます。

問秘書企画課
　☎21―0208

市ウェブサイト

2令和８年（2026）５月



後期 基本計画後期 基本計画を策定しましたを策定しました高梁市総合計画高梁市総合計画
～「挑戦」と「創造」、新た な５年間のスタート～～「挑戦」と「創造」、新た な５年間のスタート～

まちづくりの柱となる５つの基本方針

1 つながりと安心のまち
　心のつながりを大切に支え合い、協働と移住・
　交流を広げる安心のまち
　●切れ目のない子育て支援の充実
　●高齢者の活躍、社会参加の促進
　●若者・女性の定着支援　　●移住・定住、関係人口の拡大

2 学びのまち
　たくましく豊かな心を未来へつなぐ学びのまち
　●主体的・探究的な学びの推進
　●部活動の地域展開の推進
　●多世代が学び合う生涯学習の充実
　●文化財の保存・活用と魅力発信

3 活力あるまち
　地域産業・地域資源を活かした活力あるまち
　●収益性の高い農業の推進、担い手の確保・育成
　●起業・事業承継支援の推進
　●滞在、周遊型観光の推進
　●若者、女性の多様な働き方支援

4 安全なまち
　美しい自然環境と快適な生活基盤が調和した
　安心・安全なまち
　●防災・減災対策の強化
　●脱炭素、循環型社会の推進
　●道路、上下水道、公園等の整備　　●公共交通手段の確保

5 持続可能なまち
　多様な主体との連携の促進による持続可能なまち
　●市民との対話・情報発信の充実
　●産学官民連携による大学生の市内就職促進
　●デジタル化による行政サービス向上
　●公共施設の適正管理、有効活用

高梁市の市外局番は「0866」です3 令和８年（2026）５月



大
雨
に
よ
る
災
害
に
備
え
て

大
雨
に
よ
る
災
害
に
備
え
て

　
河
川
の
氾
濫
な
ど
に
よ
る
浸
水
被
害
や
、
土
石
流
に
よ
る
土
砂
災
害
な
ど
の
大
雨
に
よ
る
被
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
ま
た
、
そ

の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
備
え
や
避
難
行
動
の
確
認
が
と
て
も
大
切
で
す
。

��

問
危
機
管
理
課　
☎
21

―

０
２
４
６

気
象
警
報
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

①
警
報
や
注
意
報
の
名
称
に「
レ
ベ
ル
」

が
付
記
さ
れ
、
避
難
判
断
の
目
安
が
分

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

例「
大
雨
警
報
」→「
レ
ベ
ル
３
大
雨
警

報
」
に
変
更
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
の
「
高

齢
者
等
避
難
」
に
相
当
す
る
情
報
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

②「
洪
水
警
報
」「
洪
水
注
意
報
」
が
廃

止
さ
れ
、
市
で
は
低
地
の
浸
水
や
河
川

の
氾
濫
に
つ
い
て
も
「
レ
ベ
ル
３
大
雨

警
報
」や「
レ
ベ
ル
４
大
雨
危
険
警
報
」

な
ど
で
発
表
さ
れ
ま
す
。

※
河
川
の
区
分
に
応
じ
て「
氾
濫
警
報
」

や
「
氾
濫
注
意
報
」
な
ど
が
発
表
さ
れ

る
地
域
も
あ
り
ま
す
。

③
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
が
避
難
行
動

を
と
る
べ
き
警
戒
レ
ベ
ル
４
相
当
の
情

報
は
「
危
険
警
報
」
と
し
て
発
表
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

例「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」→「
レ
ベ
ル

４
土
砂
災
害
危
険
警
報
」
に
変
更
。

　
大
雨
の
時
の
移
動
は
、
浸
水
に
よ
っ

て
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
っ
た
り
、
思

わ
ぬ
深
み
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
な
ど
大
変
危
険
で
す
。
台
風
や
大
雨

は
事
前
に
予
測
が
で
き
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
気
象
情
報
に
注
意
し
て
、
避
難

行
動
に
時
間
が
か
か
る
高
齢
者
や
乳
幼

児
等
の
い
る
家
庭
で
は
、
高
梁
市
が
発

令
す
る
警
戒
レ
ベ
ル
３
「
高
齢
者
等
避

難
」
で
避
難
開
始
が
で
き
る
よ
う
、
そ

し
て
警
戒
レ
ベ
ル
４
「
避
難
指
示
」
で

は
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
が
避
難
で
き

る
よ
う
に
早
め
の
行
動
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

５月29日から気象警報などが大きく変わります。

4令和８年（2026）５月



大雨による災害に備えて

大
規
模
水
害
対
策
訓
練

大
雨
に
備
え
て
農
業
用
水
路
を

管
理
し
ま
し
ょ
う

　
６
月
14
日（
日
）に
、市
内
各
地
で「
大

規
模
水
害
対
策
訓
練
」
を
行
い
ま
す
。

　
梅
雨
の
大
雨
に
備
え
、
水
路
の
管
理

者
は
、定
期
的
な
点
検
、清
掃
を
行
い
、

大
雨
の
際
に
は
事
前
に
せ
き
板
を
外
す

な
ど
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

増
水
時
は
水
の
流
れ
が
強
く
な
る
た

め
、
足
を
取
ら
れ
る
な
ど
重
大
な
事
故

に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
水

路
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
課�

☎
21

―

０
２
２
２

「自助」の第一歩は情報収集から「自助」の第一歩は情報収集から

防災ラジオ
　防災情報や地域の情報を配信。市内の世帯に１台無
料で貸し出しています。必要な人は危機管理課へ申請
をしてください。

Ｘ（旧Twitter）＃高梁市災害
　ハッシュタグ「＃高梁市災害」をつけたポストをす
ることで市民の皆さんで被災状況（道路の冠水、倒木
など）の発信・共有を行うことができます。

メール配信サービス
　気象情報や防災情報などをメール配信し
ています。受信するにはメール作成画面か
ら（t-takahashi@sg-p.jp） へ 空 メ ー ル
を送信し、登録をしてください。

Yahoo！防災速報アプリ
　市からの災害情報を受け取ることができ
ます。災害時には、市民の皆さんが災害マッ
プに被災状況を発信・共有することができ
ます。

高梁市ウェブサイト
　市からの災害情報や河川監視カメラの静
止画像、防災マップや地図情報システムな
どを確認することができます。

おかやま防災ポータル
　降水予想や１時間雨量などの気象情報の
ほか、雨量観測点やダムの放流状況などの
観測情報が確認できます。

吉備ケーブルテレビ
　災害時には関連ニュースを放送し、市が発信する災
害情報が画面上に表示されます。また、河川監視カメ
ラの映像も随時放送します。

緊急速報メール
　市からの避難情報、気象庁による「緊急地震速報」、
「津波警報」、国からの J アラートが携帯電話やスマー
トフォンへ配信されます。

当
日
は
防
災
ラ

ジ
オ
や
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス

を
活
用
し
た
訓

練
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

令和７年度の訓練の様子

国道313号通行規制のお知らせ
　増水時の防災施設「陸こう」を適切に操作し良好な状態に保つため、
国道313号の一部区間で通行規制を行い、点検・訓練を実施します。ご
迷惑をお掛けしますが、防災へのご理解とご協力をお願いします。
日　　時　５月29日（金）午後９時30分～11時（雨天決行）
　　　　　※台風などの異常気象の場合は６月５日（金）に順延
規制箇所・内容　地図のとおり・全面通行止め（迂回路：市道 玉川落合線）
作業内容　陸こうの開閉確認点検および操作訓練

問岡山県備中県民局高梁地域管理課　☎21－2854

高梁市の市外局番は「0866」です5 令和８年（2026）５月



功績・栄光をたたえます・お知らせ

教
育
委
員
会
教
育
長

教
育
委
員
会
教
育
長

��
ス
ポ
ー
ツ
功
績
賞

ス
ポ
ー
ツ
功
績
賞岡山県選抜

第
34
回
ヤ
ン
グ
リ
ー
グ
春
季
大
会

�

（
３
月
・
岡
山
県
）

�

２
回
戦
敗
退

２
０
２
６
全
国
選
抜
軟
式
少
年
野
球

兵
庫
県
大
会�
（
２
月
・
兵
庫
県
）

�

優
勝

三
み お
尾　貫

か ん た
太 さん

（高梁東中学校２年）

佐
さ さ き
々木　太

たいせい
誠 主将（落合小学校６年）

全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場（
結
果
）

（
結
果
）

 

く
ら
し

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き

木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業

補
助
金

岡
山
県
医
療
費
受
給

資
格
証
の
更
新

情
報
公
開
制
度
実
施
状
況

　
国
民
年
金
は
日
本
に
住
む
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
全
て
の
人
が
加
入
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
会
社
を
退
職
し
た
と

き
や
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

は
、
ご
自
身
で
住
民
票
の
あ
る
市
区
役

所
・
町
村
役
場
の
年
金
窓
口
で
変
更
手

続
き
が
必
要
で
す
。
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　

�
☎
21

―
０
５
７
０
（
案
内
に
沿
っ
て

②
→
②
の
順
に
押
し
て
く
だ
さ
い
）

　
市
民
課�

☎
21

―

０
２
５
８

　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
一
戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
に
つ
い
て
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
補
助
対
象
要
件

や
申
請
方
法
な
ど
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課�

☎
21

―

０
２
３
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「
障
害
者
医
療
費
」「
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
」
の
受
給
資
格
証
を
持
っ
て

い
る
人
に
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
新
し
い
受
給

者
証
は
６
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。
ま

た
、
新
規
申
請
や
相
談
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

問
障
害
者
医
療
費

　
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
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�

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

　
こ
ど
も
未
来
課�
☎
21

―

０
２
８
８

　
「
情
報
公
開
制
度
」は
、

公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を

実
現
す
る
た
め
に
市
民
の

皆
さ
ん
な
ど
か
ら
の
開
示

請
求
に
基
づ
き
、
市
が
保

管
し
て
い
る
情
報
を
公
開

す
る
も
の
で
す
。
令
和
７

年
度
の
実
績
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。

問
総
務
課�

☎
21

―

０
２
０
９

請求
件数

処理状況 異議
申立開示 部分

開示
不
開示 却下 取り

下げ
110 49 30 3 11 17 9

知
っ
て
い
ま
す
か
？
保
護
司
と

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

　
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り

を
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
保

護
司
」。
市
で
は
現
在
27
名
が
非
常
勤

の
国
家
公
務
員
と
し
て
活
動
し
、
社
会

復
帰
を
支
援
し
て
い
ま
す
。７
月
は「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
強
調
月
間

で
す
。
市
内
の
商
業

施
設
で
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
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※学年は開催時のものです

ヤングMAKIBI クラブ
高梁野球スポーツ少年団

【
お
詫
び
と
訂
正
】
広
報
た
か
は
し
４
月
号
の
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。

「
訂
正
箇
所
」
広
報
た
か
は
し
４
月
号
10
ペ
ー
ジ　

青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰

（
誤
）
地
頭
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

指
導
者

　
　
　
那
須 

照
嗣
（
な
す 

し
ょ
う
じ
）
さ
ん

➡

（
正
）
地
頭
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

指
導
者

　
　
　
那
須 

照
嗣
（
な
す 

て
る
つ
ぐ
）
さ
ん

「
訂
正
箇
所
」
広
報
た
か
は
し
４
月
号
11
ペ
ー
ジ　

全
国
大
会
出
場
（
結
果
）

（
誤
）
松
岡
芹
果
さ
ん　
第
25
回
全
国
小
学
生
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
（
３
月
・
千
葉
県
）
１
回
戦
敗
退

➡

（
正
）
松
岡
芹
果
さ
ん　
第
25
回
全
国
小
学
生
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
（
３
月
・
千
葉
県
）
個
人
ベ
ス
ト
32

6令和８年（2026）５月



お知らせ

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

６
月
は
環
境
月
間
で
す

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
身
体
障
害
者
（
肢
体
の
み
）
の
補
装

具
購
入
費
の
交
付
判
定
等
を
実
施
し
ま

す
。
予
約
の
み
の
相
談
と
な
り
ま
す
の

で
、
希
望
者
は
６
月
５
日
（
金
）
ま
で

に
福
祉
課
へ
直
接
電
話
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

日
に
ち　
6
月
16
日（
火
）

※�

当
日
受
付
時
間　
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

会
場　
高
梁
市
役
所
３
階
大
会
議
室

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

　
環
境
基
本
法
で
は
、６
月
５
日
を「
環

境
の
日
」、
６
月
を
「
環
境
月
間
」
と

定
め
、環
境
保
全
の
重
要
性
を
認
識
し
、

行
動
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ク
ー
ル
ビ
ズ
（
５
月
～
10
月
）

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸
化

炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）を
削
減
す
る
た
め
に
、

室
温
を
28
度
（
目
安
）
に
す
る
よ
う
努

め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
日
の
気
候
や
体
調

に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

●
家
庭
で
で
き
る
節
電

　
照
明
の
点
灯
時
間
を
短
く
す
る
、
こ

ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
す
る
な
ど

の
節
電
が
、
安
定
し
た
電
力
供
給
や�

Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
家
庭
で
で
き
る
ご
み
の
減
量
化

生
ご
み
は
水
き
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
生
ご
み
の
約
80
％
は
水
分
で
す
。
水

切
り
を
す
る
こ
と
で
、
重
量
の
約
10
％

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
切
り

を
徹
底
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ご
み
の
減

量
と
悪
臭
対
策
が
一
度
に
で
き
ま
す
。

　
身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員
は
、
市

の
委
託
を
受
け
て
身
体
障
害
や
知
的
障

害
の
あ
る
人
や
家
族
な
ど
か
ら
の
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、
更
生
の
た
め
に

必
要
な
指
導
や
助
言
を
行
い
ま
す
。 

相
談
は
無
料
で
、
相
談
の
内
容
な
ど
の

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
左
記

相
談
員
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

必
要
な
食
品
の
み
を
買
い
ま
し
ょ
う

　
買
い
物
へ
行
く
前
に
冷
蔵
庫
や
食
品

庫
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
必
要
な
も
の
を
確

認
す
れ
ば
、
余
計
な
も
の
を
買
う
こ
と

な
く
節
約
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
生
ご

み
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

問
環
境
課�

☎
21

―

０
２
５
９

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は

特
定
外
来
生
物
で
す

　
市
内
の
多
く
の
場
所
で
見
か
け
る
オ

オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
他
の
植
物
の
生

育
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
た
め
、
特

定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
え
て
い
る
の
を
見
か
け
た
場
合
は
、

駆
除
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
駆
除

は
、
根
か
ら
引
き
抜
い
た
も
の
を
天
日

で
乾
燥
し
、
枯こ

死し

さ
せ
る
こ
と
が
効
果

的
で
す
。
駆
除
し
た
あ
と
は
、「
燃
や

せ
る
ご
み
」と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課�

☎
21

―

０
２
５
９

身体障害者相談員
氏　名 住　所 連絡先（TEL） 連絡先（FAX）
西　　武則 頼久寺町 0866-22-7215 0866-22-7215
森末　萬治 玉川町 0866-22-7464
千崎　一郎 有漢町 0866-57-2354
佐分利　睦子 有漢町 0866-57-2707
坂田　幸子 成羽町 090-7892-4079
川上　美知世 川上町 0866-48-3490 0866-48-3490
山元　とも枝 川上町 0866-48-2824 0866-48-2824
前原　孝行 備中町 0866-45-2156

知的障害者相談員
氏　名 住　所 連絡先（TEL） 連絡先（FAX）
平松　秀一 落合町 090-4809-1950 0866-22-4793
藤森　明美 中井町 0866-28-2706
窪井　英子 巨瀬町 0866-25-0704
岡島　千加子 有漢町 0866-57-2556
加藤　浩子 成羽町 0866-29-9015
金尾　由美子 川上町 090-2008-4426
物部　文江 備中町 0866-45-3232

高梁市の市外局番は「0866」です7 令和８年（2026）５月



火
葬
炉
使
用
料
の
改
定

　

７
月
１
日
以
降
の
火
葬
許
可
分
か

ら
、
火
葬
炉
使
用
料
を
改
定
し
ま
す
。

問
環
境
課�

☎
21

―

０
２
５
９

改　定　後 改　定　前

市内の人 市外の人 市内の人 市外の人

大人１体 15,000円 52,500円 10,000円 35,000円

12歳以下１体 11,100円 38,800円 7,400円 25,900円

死産児および胎児１体 7,300円 25,700円 4,900円 17,150円
手術肢体、胎盤
および産汚物類１件 3,600円 12,600円 2,400円 8,400円

募
集

家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

　
在
宅
で
要
介
護
者
を
介
護
す
る
ご
家

族
に
対
し
、
紙
お
む
つ
な
ど
の
介
護
用

品
支
給
券
を
交
付
し
ま
す
。

要
件　
①
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

こ
と
②
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を

受
け
、
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
こ
と
③

入
院
、
入
所
し
た
日
数
の
合
計
が
月
の

半
分
を
超
え
な
い
こ
と
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課�

☎
21

―

２
５
３
３

家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

の
契
約
納
入
事
業
者
募
集

　
市
で
は
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
の

契
約
納
入
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
介

護
者
が
支
給
券
で
介
護
用
品
を
受
け
取

り
、
そ
の
後
契
約
納
入
事
業
者
は
介
護

用
品
代
を
市
へ
請
求
す
る
仕
組
み
で

す
。
介
護
用
品
を
取
り
扱
う
市
内
事
業

者
が
対
象
で
す
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課�

☎
21

―

２
５
３
３

8令和８年（2026）５月



お知らせ

介
護
支
援
専
門
員
受
験

対
策
・ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

岡
山
県
要
約
筆
記
者

養
成
講
座

第
22
回
高
梁
市
文
学
選
奨

作
品
募
集

　
介
護
支
援
専
門
員
を
目
指
す
方
、
福

祉
分
野
の
知
識
を
広
げ
た
い
方
を
対
象

に
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
希
望
者
は

６
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
高
齢
者
支
援

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
10
日（
水
）～
９
月
30
日

（
水
）
午
後
６
時
～
７
時
30
分　

隔
週

水
曜
日
（
全
9
回
）

会
場　
高
梁
市
役
所
会
議
室

問
高
齢
者
支
援
課�

☎
21

―

０
２
９
９

　

要
約
筆
記
は
、
聞
こ
え
た
音
声
を
そ

の
場
で
要
約
し
て
文
字
で
伝
え
る
、
文
字

に
よ
る
通
訳
で
す
。
５
月
24
日
に
は
、
要

約
筆
記
ち
ょ
こっ
と
体
験
も
あ
り
ま
す
。

日
に
ち　
６
月
７
日（
日
）～
12
月
20
日

（
日
）　
毎
日
曜
日
（
全
18
回
）

会
場　
岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

問
岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
６

―

２
２
４

―

０
２
２
１

　
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

応
募
資
格　
小
学
生
以
上
の
高
梁
市
内

に
在
住
、
ま
た
は
高
梁
市
内
に
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

※
第
21
回
（
令
和
７
年
度
）
の
入
賞
者

は
、
連
続
し
て
同
一
部
門
に
応
募
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。（
佳
作
は
除
く
）

部
門

一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部

　
①
小
説
・
随
筆
等　
②
詩

　
③
短
歌
（
５
首
）　
④
俳
句
（
５
句
）

　
⑤
川
柳
（
５
句
）　
⑥
童
謡
作
詞

小
・
中
学
生
の
部

　
①
詩　
②
短
歌
（
３
首
）

　
③
俳
句（
３
句
）　
④
川
柳（
３
句
）

※
応
募
は
各
部
門
１
人
１
作
品
ま
で

（
複
数
部
門
へ
の
応
募
は
可
、
⑥
童
謡

作
詞
の
み
合
作
可
）

応
募
方
法

●
応
募
用
紙
の
場
合　
必
要
事
項
を
明

記
し
、
作
品
と
併
せ
て
、
持
参
ま
た
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
応
募
先　
〶
７
１
６

―

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）
社
会
教
育
課
文
化
係

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合　
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

賞
・
表
彰　
入
選
…
各
部
門
で
各
１
作

品
／
佳
作
…
全
体
で
20
作
品
程
度

※
主
催
者
に
よ
る
童
謡
作
詞
部
門
入
賞

作
品
の
作
曲
及
び
楽
曲
発
表
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

応
募
期
間　
６
月
１
日（
月
）～
９
月
７

日（
月
）※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

問
社
会
教
育
課�

☎
21

―

１
５
１
６

日間ご利用の場合、基本料金から 円お安くなってます！

Neighborhood
近隣観光スポット

ホテル周辺には数多くの寺社や四季折々の風景を楽しめ

る魅力的なスポットが点在しております。

ぜひ足を運んでみてください。

トヨタレンタリース岡山
備中高梁駅前店

住所 ： 高梁市旭町
電話 ：
営業時間 ：

詳しくは、お問い合わせ下さい

高梁市民の皆様へ！「広報たかはし」読者限定
期間： 年 月 日〜 月 日

初夏の「アルファード７人乗り限定」キャンペーン！ ※台数に限りがあります。必ずご予約をお願いします。

時間【基本料金＋免責補償料】 円（税込）
以後１日につき、 円（税込）安心 プランは別

トヨタレンタリース岡山 備中高梁駅前店では、皆さまの「楽しい思い出づ
くり」を応援して、アルファード（７人乗り）を期間限定で割引いたしま

す。予約、お問い合わせは店頭もしくは、お電話でお願いします。 ※お支払い方法はクレジットカードでお願いします。

並んでおトクなゾロ目企画！ニコニコドライブ、行こう行こう！

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

詳しくはこちら

マイナンバーカードマイナンバーカード
受け取り時間外窓口受け取り時間外窓口

※�日時が変更になる場合がありますので、最新の情報※�日時が変更になる場合がありますので、最新の情報
については市ウェブサイトをご覧いたについては市ウェブサイトをご覧いた
だくか、お問い合わせください。だくか、お問い合わせください。
問問市民課　☎21－0253市民課　☎21－0253

５月の開設日時・場所５月の開設日時・場所
　５月23日（土）　午前10時～正午　５月23日（土）　午前10時～正午
　市役所１階　市民課　市役所１階　市民課

次回は、７月25日（土）の予定です。次回は、７月25日（土）の予定です。

高梁市の市外局番は「0866」です9 令和８年（2026）５月



消
防
署
だ
よ
り

　
高
梁
市
消
防
本
部
で
は
、
令
和
７
年

７
月
か
ら
、
消
防
の
活
動
風
景
や
訓
練

の
様
子
、
火
災
予
防
の
啓
発
情
報
、
救

急
救
助
業
務
に
関
す
る
広
報
や
災
害
情

報
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
発
信
し
て

い
く
た
め
、Instagram
（
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
）
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　
消
防
職
員
が
意
見
を
出
し
合
い
、
写

真
や
動
画
に
解
説
を
添
え
て
音
楽
を
交

え
る
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
、
出
来
る
だ

け
分
か
り
や
す
く
見
や
す
い
内
容
と
な

る
よ
う
丁
寧
に
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
高
梁
市
消
防
本
部

【
公
式
】Instagram

（
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
）
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
き
、

消
防
が
発
信
す
る
情
報
を
入
手
し
、
火

災
予
防
や
災
害
時

の
対
応
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

４
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災
０
件
（
前
月
よ
り
５
件
減
）

救
急
１
３
６
件
（
前
月
よ
り
14
件
減
）

問�

消
防
本
部
予
防
課�

☎
21

―

０
１
２
１

道
路
維
持
管
理
作
業（
道
路

敷
の
草
刈
）協
力
者
の
募
集

高
梁
市
ス
マ
イ
ル
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

　
市
道
維
持
管
理
作
業
（
草
刈
り
）
に

つ
い
て
協
力
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

申
込
希
望
者
は
電
話
に
よ
り
、
面
談
日

時
の
調
整
を
行
い
、
面
談
当
日
に
申
込

書
と
必
要
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
要
件

①�

作
業
補
助
者
１
人
を
確
保
し
、
２
人

１
組
で
作
業
が
で
き
る
人

②�
草
刈
作
業
経
験
の
あ
る
人

③�
草
刈
作
業
期
間
中
、
損
害
賠
償
保
険

に
加
入

募
集
人
数　
５
名　
※
面
談
あ
り

契
約
期
間　
契
約
日
～
10
月
31
日（
土
）

募
集
締
切　
６
月
15
日（
月
）

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課�

☎
21

―

１
２
０
４

　
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
楽
し
く
上

達
で
き
る
教
室
で
す
。
ご
自
身
の
健
康

グッド・トイひろば
　子どもからパパ、ママ、おじいちゃん、おば
あちゃん、ご家族みんなでグッド・トイに認定
されたおもちゃで楽しく遊びましょう！
日時　６月７日（日）
　　　①午前10時～11時30分
　　　②午後１時30分～３時
場所　たいこまるプラザ
参加費　無料
� 問社会教育課　☎21-1514

「
た
か
は
し
ク
ッ
キ
ン
グ

ひ
ろ
ば
」参
加
者
募
集

　

A
BC
 C
ooking Studio

地
域
活

性
化
起
業
人
の
大
月
味
千
が
講
師
と

な
っ
て
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
地

元
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
や
塩
麹
・

酒
粕
講
座
な
ど
、
楽
し
く
学
べ
る
講
座

が
選
べ
ま
す
。

対
象　
４
〜
24
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ

（
市
民
１
名
以
上
を
含
む
）

※
先
着
10
組

場
所　
市
内
調
理
施
設

費
用　
１
回
ひ
と
り
８
０
０
円
程
度

（
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
企
画
課�

☎
21

―

０
２
０
８

増
進
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
４
日（
木
）
午
後
７
時
～

９
時　
毎
週
木
曜
（
全
10
回
）

場
所　
高
梁
運
動
公
園

参
加
費　
１
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

対
象　
小
学
生
（
４
年
生
以
上
）、
成

人
（
＊
中
高
生
は
募
集
し
ま
せ
ん
）

申
込
締
切　
５
月
29
日（
金
）

※
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課�

☎
21

―

０
４
２
５

10令和８年（2026）５月



お知らせ

市営住宅・地域優良賃貸住宅・地域住宅・定住促進住宅の市営住宅・地域優良賃貸住宅・地域住宅・定住促進住宅の
入居者を募集します入居者を募集します 問都市整備課　☎21－0237
受 付 期 間　５月18日（月）～５月29日（金）
入居者抽選会　６月18日（木）午後４時から　　会場　市役所３階大会議室２
※この他にも、先着順で受付をしている空き住宅がありますので、詳しくはお問い合わせください。
※入居に際しては、緊急連絡人が１名必要です。

住宅名 住所 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身

入居 浴槽 駐車場

横町第2住宅（1号） 横町1558-1 高梁 1 ２DK（4.5・6） 4,400～8,600 ○ × ×
御前住宅（3号） 御前町2326 高梁 1 ３DK（6・6・6） 19,300～37,800（駐車場1,500） × 〇 〇

内山下第1住宅（6号） 内山下138 高梁 1 ３DK（6・6・6） 19,700～38,700（駐車場1,500） × 〇 〇
下谷住宅（402号） 下谷町4762-2 高梁 1 ２LDK（6・6） 20,400～40,000（駐車場1,500～2,000） ○ 〇 〇
地頭第1住宅（3-2号） 川上町地頭2080 川上 1 3DK（6・2Fへ8・6） 20,100～39,500（共益費3,360） ○ 〇 〇
恵美須住宅（2-2号） 川上町地頭1896-1 川上 1 3DK（6・2Fへ6・6） 16,300～32,000 ○ 〇 〇

住宅名 住所 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円）

川面住宅（1号） 川面町2715-5 川面 1 ３LDK（6・2Fへ6・6） 64,000（定額）（共益費3,360）
星ヶ丘住宅（2号） 成羽町星原49-1 成羽 1 ３LDK（6・6・6） 53,000（定額）（共益費3,360）

住宅名 住所 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円）

横見第２住宅
（H-1号、H-2号、K-1号、K-2号） 有漢町有漢5716-1 有漢 4 ３DK（6・6・6） 35,000（定額）（共益費3,360）

千枚住宅（A-7号） 成羽町吹屋404 成羽 1 ３DK（6・2Fへ6・6） 17,400（定額）（共益費2,240）

住宅名 住所 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円）

川上定住住宅（1号） 川上町地頭1837-14 川上 1 ４LDK（3・2Fへ6・6・5.5） 60,000（定額）（浄化槽維持管理費別）

市営住宅

地域優良賃貸住宅

地域住宅

定住促進住宅

5 

―

0866-22-4056 
高梁市段町７４９ 備北液化ガス販売㈱  

施工実例 

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

入居者資格等
①所得要件に該当すること　②現在住宅に困っていること　③市町村税を滞納していないこと　④暴力団員でないこと
⑤その他、住宅により個別の条件があります
※都市計画区域外の市営住宅に入居する場合は、所得の上限が21万４千円となります。（区域内は上限15万８千円）

入居者資格等
①18歳未満の扶養親族があること　②政令月収が15万８千円以上48万７千円以下であること（40歳未満の者は12万３千円以上48万７千円以下）
③市町村税を滞納していないこと　④暴力団員でないこと　⑤市営住宅の家賃及び割増賃料を滞納していないこと
※契約期間５年の定期借家契約となります。再契約は可能です。
※政令月収：世帯全員の年間総所得金額の合計から控除金額の合計を差し引き12で除した金額	

入居者資格等
①現在住宅に困っている。また、当該地域で新たに田舎暮らしを志向する人・就農又は起業する人
②市町村税を滞納していないこと　③暴力団員でないこと　④市営住宅の家賃及び割増賃料を滞納していないこと
※契約期間３年以内の定期借家契約となります。再契約は可能です。

入居者資格等
①高梁市外に５年以上住所を有し、高梁市への移住を希望する方　②川上定住住宅に25年以上居住する意思のある方
③いずれもが39歳以下の夫婦であること、又は同居親族に15歳以下の者がいること
④政令月収（※）が12万３千円以上48万７千円以下であること　⑤自ら居住するための住宅を必要としていること
⑥暴力団員でないこと　⑦市町村税を滞納していないこと
※政令月収：世帯全員の年間総所得金額の合計から控除金額の合計を差し引き12で除した金額

高梁市の市外局番は「0866」です11 令和８年（2026）５月



　
ス
ポ
ー
ツ
で
つ
な
が
る
、
広
が
る
、

元
気
な
高
梁
へ
。
市
民
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
「
高
梁
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
」
を
開

催
し
ま
す
。
楽
し
め
る
大
会
や
講
習
会

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
日
程
・
種
目
は

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
い
た
だ
け
ま
す
。

問
高
梁
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

�

☎
21

―

０
３
３
７

日
時　
６
月
28
日（
日
）
午
前
８
時
30

分
か
ら

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

対
象　
高
梁
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

部
門　
団
体
の
部
、
シ
ン
グ
ル
ス
、
シ

ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス

参
加
費　
無
料

申
込
期
日　
６
月
24
日
（
水
）

※
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
☎
21

―

０
３
３
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
21

―

０
３
３
８)

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
三み
か
み上

貴た
か
し史

さ
ん

　

�

☎
０
９
０

―

９
７
３
０

―

３
２
１
９

 
 

 
 催

し

高
梁
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

■
市
民
卓
球
大
会

■
高
梁
市
議
長
杯
軟
式
野
球
大
会

日
時　
６
月
21
日（
日
）、28
日（
日
）
午

前
８
時
30
分
か
ら

場
所　
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園　
野
球
場

対
象　
一
般
の
チ
ー
ム

※
使
用
球
は
、
社
会
人
用
Ｍ
球
を
使
用

し
ま
す

参
加
費　
無
料

※
６
月
16
日（
火
）
午
後
７
時
か
ら
行

わ
れ
る
抽
選
会（
市
民
体
育
館
会
議
室
）

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
軟
式
野
球
連
盟　
高
梁
地
区

　
赤あ
か
ぎ木　
寛ひ
ろ
ゆ
き幸
さ
ん

　

�

☎
０
９
０

―

４
１
４
９

―

１
３
５
５

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

　
こ
こ
ろ
の
病
や
精
神
障
害
に
つ
い
て

誰
も
が
正
し
く
理
解
し
、
障
害
の
あ
る

方
に
も
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。
市
内
に
住
む

障
害
の
あ
る
人
が
自
身
の
体
験
を
伝
え

る
当
事
者
発
表
や
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保

つ
工
夫
に
つ
い
て
の
講
演
会
、
市
内
の

障
害
福
祉
事
業
所
に
よ
る
製
品
販
売
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム

生
き
る
力
２
０
２
６

日
時　
6
月
26
日（
金
）
午
後
2
時
～

4
時

会
場　

高
梁
総
合
文
化
会
館　

レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム

問
福
祉
課　

�

☎
21

―

０
２
８
４

木
下
大
サ
ー
カ
ス

　
『
木
下
大
サ
ー
カ
ス
』
が
４
年
ぶ
り

に
岡
山
で
里
帰
り
公
演
。

　

象
や
、
英
国
か
ら
や
っ
て
き
た
ポ

ニ
ー
な
ど
か
わ
い
い
動
物
た
ち
の

シ
ョ
ー
や
地
上
15
メ
ー
ト
ル
決
死
の
空

中
大
車
輪
、
空
中
ブ
ラ
ン
コ
や
世
紀
の

３
台
乗
り
オ
ー
ト
バ
イ
シ
ョ
ー
な
ど
、

ス
リ
リ
ン
グ
な
シ
ョ
ー
は
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
世
代
を
超
え
て
楽
し
め
る

内
容
で
す
。

12令和８年（2026）５月



神楽神楽 ユネスコ登録に向けてユネスコ登録に向けて 問問社会教育課　☎21－1516社会教育課　☎21－1516

お知らせ

シリー
ズ

シリー
ズ

　2025年11月、国の文化審議会において、ユネスコ（国連教育科学文化
機関）無形文化遺産への提案候補に「神楽」が選ばれました。この「神楽」は、
国の重要無形民俗文化財に指定されている「備中神楽」をはじめ、40件
の神楽で構成されています。
　各国や地域で受け継がれてきた芸能や社会的習慣、祭礼行事、伝統工
芸技術などの形の無い文化遺産は、国と国とのつながりが強まり、社会
が変化することによって、その保存・継承が課題となっています。そうした中、2003年に無形文化遺産を保護
することを目的とした「無形文化遺産保護条約」がユネスコ総会で採択され、日本は、翌年にこの条約を批准
しました。現在、185か国がこの条約を締結しており、無形文化遺産を保護する動きが世界的に広がっています。
　日本では、既に能

のう
楽
がく
や人

にん
形
ぎょう
浄
じょう
瑠
る
璃
り
文
ぶん
楽
らく
、歌
か
舞
ぶ
伎
き
など、23件の無形文化遺産が登録されています。岡山県内では、

「風
ふ
流
りゅう
踊
おどり
」の一つとして、「大

おお
宮
みや
踊
おどり
」（真庭市）と「白

しら
石
いし
踊
おどり
」（笠岡市）が2024年に登録されました。

　「神楽」の無形文化遺産への登録については、今後のユネスコの評価機関による審議を経て、2028年12月頃
にその可否が決定される予定です。そこで、より多くの方に「備中神楽」の魅力を知っていただくために、『広
報たかはし』では、２年間にわたり、隔月で「備中神楽」に関する特集を掲載していきます。「備中神楽」の歴
史や市内神楽団体の活動の様子などを紹介しますので、ぜひご覧ください。

　
備
中
神
楽
の
技
術
向
上
を
図
り
、
保

存
・
伝
承
を
推
進
す
る
た
め
、
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
無
料
で

ご
観
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
６
月
28
日（
日
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分

会
場　
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ
伊
藤
記
念

ホ
ー
ル

公
演　
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

比
婆
荒
神
神
楽
（
広
島
県
庄
原
市
）

実
演　
岡
山
県
神
社
庁
神
楽
部
井
原
支

部問
社
会
教
育
課　

�

☎
21

―

１
５
１
６

備
中
神
楽
研
修
会

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

5
キビネットキビネット カメラカメラ防犯防犯
安心・安全 ※Wi-Fi 環境（キビネット回線）がないとご利用いただけません。

レンタル料

初期費用

0円
2026年

5/31までキャンペーン
実施中！

※最低利用期間 6ヵ月

標準設置費用
設定費用 ▶

月額1,320円/台

防犯カメラ 吉備ケーブルテレビにお任せも ！防犯カメラ 吉備ケーブルテレビにお任せも ！

昨年の様子（大蛇退治）

大元八幡神社（成羽町）境内
（『高梁市歴史的風致維持向上計画』より）

ユネスコ無形文化遺産とは１

高梁市の市外局番は「0866」です13 令和８年（2026）５月



開場

スポーツ振興課　☎21‒0425問
　包括的連携協定を締結している岡山シーガルズが今年も市民体育館でスプリング
キャンプを開催します。イベント盛りだくさんですので、ぜひお越しください。

午後１時30分からご入場
いただけます。

高梁市民体育館場所

不要事前申込 高梁市民体育館駐車場、
ききょう緑地グラウンド

駐車場無料入場料

５月30日（土）
キャンプ開会式　午後１時50分～２時
公開練習　午後２時～４時

５月31日（日）
公開練習・青白戦　午後２時～４時
抽選会・サイン会　午後４時～４時50分
※体育館にはスリッパ等はございませんので、上履きをご持参ください。※両日ともに一般公開は午後２時から

C H E C
K ! !

キャンプの見どころ！

抽選会・サイン会
来場すると参加できる抽選会や直筆サインがもらえるのもこのキャ
ンプの魅力です。ぜひ選手に直接、応援の声を届けてみませんか。

楽しいイベント会場
市民体育館２階で、選手の等身大パネルと写真が撮れるフォトブー
ス、読むと詳しくなれる選手ヒストリー、ユニフォーム展示などを
行います。

来場者全員特典
来場していただいた方には、限定グッズをプレゼントします。
ご家族や友人でぜひご参加ください。 スティックバルーンで応援

素敵なプレーにはスティックバルーンを使って一緒に盛り上げ
ましょう。スティックバルーンは会場で配布します。

コート横に観戦席を設置
青白戦で、選手の迫力あるプレーを間近で見ていただける観戦
席をコート横に用意しています。（必要な方は座布団をご持参
ください）

　詳しくは、市ウェブサイ
トをご覧ください。スポー
ツ振興課インスタグラムで
も、情報を随時更新してい
きますのでご覧ください。

今年も岡山シーガルズ
スプリングキャンプ
を開催します！

ホームページチラシ Instagram

５月１日時点
隊員数８名 問問協働定住課　☎21－0282協働定住課　☎21－0282

　皆
みな
さん、こんにちは。今

こん
回
かい
は、日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ
の一

ひと
コマをご紹

しょう
介
かい
します。３月

がつ
22

日
にち
、桃

もも
の節

せっ
句
く
にちなみ、高

たか
梁
はし
市
し
役
やく
所
しょ
調
ちょう
理
り
室
しつ
で、インド、インドネシア、カンボ

ジア、中
ちゅう
国
ごく
、ベトナムの５カ国

こく
、計

けい
15名

めい
の方

かた
々
がた
と「ちらし寿

ず
司
し
」作

づく
りにチャレ

ンジしました。メニューは、ちらし寿
ず
司
し
、はまぐりのすまし汁

じる
、３色

しょく
団
だん
子
ご
です。

具
ぐ
材
ざい
や３色

しょく
（桃

もも
色
いろ
・白

しろ
・緑

みどり
）に込

こ
められた意

い
味
み
や由

ゆ
来
らい
を学

まな
びながら、和

なご
やかで

楽
たの
しいひと時

とき
を過

す
ごすことができました。最

さい
後
ご
は、全

ぜん
員
いん
で「い

ただきます！」。
　日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ
は毎

まい
月
つき
第
だい
２・第

だい
４日

にち
曜
よう
日
び
、午

ご
前
ぜん
９時

じ
30分

ぷん
から高

たか

梁
はし
市
し
図
と
書
しょ
館
かん
で開

かい
催
さい
しています。外

がい
国
こく
人
じん
の皆
みな
さん、いっしょに日

に

本
ほん
語
ご
を勉
べん
強
きょう
しませんか？日

に
本
ほん
人
じん
の皆
みな
さんも、お気

き
軽
がる
にご参

さん
加
か
く

ださい。お待
ま
ちしています。

　高梁市地域おこし協力隊は、隊員自らが活動内容をまとめた「地域おこし協力隊だより」
を定期的に発行しています。普段、協力隊員がどのような活動をしているのか確認できます
ので、ぜひご覧ください！

地域おこし協力隊だより

日日
にに
本本
ほんほん
語語
ごご
教教
きょうきょう
室室
しつしつ
特特
とくとく
別別
べつべつ
編編
へんへん
～ちらし～ちらし寿寿

ずず
司司
しし
をを作作
つくつく
ろう～ろう～

志
し か

鹿 優
ま さ お

生  隊員

14令和８年（2026）５月



ままちち てきことてきことのの

　４月29日から５月31日まで、吉備川上ふれあい
漫画美術館で、「はじめのいっぽ、（てん）」を開催
しています。本展では一般参加によるマンガ関連
のイラストや工作、市内小学校で授業の中で制作
された図面や工作などの作品を展示しています。
また、本展の特徴として、観覧者の感想をメッセー
ジカードにして作者へ直接届ける取り組みを行っ
ています。メッセージを見た子どもたちが「自己
肯定感を上げる」「好きなことを伸ばす」ことを促
し、新たな道への「はじめのいっぽ」を踏み出すための機会として開催します。

　陸上競技を通してスポーツの楽しさを実感し
てもらうため、東京五輪日本代表の齋藤 愛美さ
ん、アジア選手権日本代表の笹野 昇さんをはじ
めとする元日本代表選手を講師に迎え、陸上教
室を実施しています（12月まで全20回）。
　４月25日には開校式を行い、約80名の小学生
が参加しました。

はじめのいっぽ、（てん）が開催されました

高梁市ジュニア陸上教室を開催しました
～オリンピアンと駆ける 進化の１年～

ニ
ン
グ
を
楽
し
み
に
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
今
年
は
桜
の
開
花
が
例
年
よ
り
早

く
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
ほ
と
ん
ど
散
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
代
わ
り
に
八
重
桜
や
山
つ
つ
じ
、
そ

し
て
ま
ぶ
し
い
新
緑
が
、
ラ
ン
ナ
ー
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ス
タ
ー
ト
は
日
の
出
直
前
の
午
前
５
時
。
私
は

ス
タ
ー
タ
ー
を
務

め
た
後
、
吹
屋
か

ら
成
羽
ま
で
の
約

15
㎞
を
参
加
者
の

皆
さ
ん
と
と
も
に

走
り
ま
し
た
。

　
市
内
外
か
ら
多

く
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
高
梁

市
の
魅
力
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
４
月
19
日
、
第
17
回
備
中
高
梁
歴

史
街
道
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ニ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
吹
屋
を
ス
タ
ー
ト

し
、
成
羽
、
川
上
、
備
中
、
宇
治
を

経
て
再
び
吹
屋
へ
戻
る
全
長
69
㎞
、

獲
得
標
高
１
０
０
０
ｍ
以
上
の
過
酷

な
コ
ー
ス
で
す
。
今
年
も
約
２
０
０

名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、
そ
の
多

く
は
市
外
・
県
外
か
ら
の
リ
ピ
ー

タ
ー
で
、
早
春
の
高
梁
市
で
の
ラ
ン

高梁市の市外局番は「0866」です15 令和８年（2026）５月



森の芸術祭森の芸術祭  
GO FORGO FOR ２０２７ ２０２７

私たちのまちが、世界と私たちのまちが、世界と� つながる� つながるアートの舞台アートの舞台に！に！

2027年秋、2027年秋、「森の芸術祭」「森の芸術祭」がが
� 高梁市にやってきます！� 高梁市にやってきます！

　2024年秋に岡山県北部を熱狂で包み、約52万人を動員

した国際芸術祭「森の芸術祭 晴れの国・岡山」。大盛況

にお応えして、2027年秋に第２回の開催が決定していま

す。そして次回、ここ高梁市は正式な「アート作品設置市」

として、世界的な現代アートの舞台となります！

高梁の魅力×現代アートの化学反応高梁の魅力×現代アートの化学反応

主役は市民の皆さんです！主役は市民の皆さんです！

　
「
森
の
芸
術
祭
」
は
、
県
北
部

　
「
森
の
芸
術
祭
」
は
、
県
北
部

の
豊
か
な
自
然
や
歴
史
あ
る
街
並

の
豊
か
な
自
然
や
歴
史
あ
る
街
並

み
を
背
景
に
、
国
内
外
の
ト
ッ
プ

み
を
背
景
に
、
国
内
外
の
ト
ッ
プ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
そ
の
場
所
な
ら

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
そ
の
場
所
な
ら

で
は
の
作
品
を
展
開
す
る
祭
典
で

で
は
の
作
品
を
展
開
す
る
祭
典
で

す
。
備
中
松
山
城
や
吹
屋
ふ
る
さ

す
。
備
中
松
山
城
や
吹
屋
ふ
る
さ

と
村
、
美
し
い
山
々
や
高
梁
川
の

と
村
、
美
し
い
山
々
や
高
梁
川
の

せ
せ
ら
ぎ
な
ど
、
私
た
ち
が
日
々

せ
せ
ら
ぎ
な
ど
、
私
た
ち
が
日
々

当
た
り
前
に
感
じ
て
い
る
高
梁
市

当
た
り
前
に
感
じ
て
い
る
高
梁
市

の
風
景
。
そ
こ
に
世
界
レ
ベ
ル
の

の
風
景
。
そ
こ
に
世
界
レ
ベ
ル
の

ア
ー
ト
が
融
合
し
た
と
き
、
一
体

ア
ー
ト
が
融
合
し
た
と
き
、
一
体

ど
ん
な
新
し
い
景
色
が
生
ま
れ
る

ど
ん
な
新
し
い
景
色
が
生
ま
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
私
た

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
私
た

ち
自
身
が「
地
元
の
本
当
の
魅
力
」

ち
自
身
が「
地
元
の
本
当
の
魅
力
」

を
再
発
見
す
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま

を
再
発
見
す
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま

す
。
す
。

　
芸
術
祭
を
成
功
に
導
く
の
は
、

　
芸
術
祭
を
成
功
に
導
く
の
は
、

展
示
さ
れ
る
作
品
だ
け
で
は
あ
り

展
示
さ
れ
る
作
品
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
国
内
外
か
ら
訪
れ
る
多

ま
せ
ん
。
国
内
外
か
ら
訪
れ
る
多

く
の
方
々
を
温
か
く
迎
え
る
「
高

く
の
方
々
を
温
か
く
迎
え
る
「
高

梁
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
」や
、

梁
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
」や
、

市
民
の
皆
さ
ん
自
身
が
こ
の
お
祭

市
民
の
皆
さ
ん
自
身
が
こ
の
お
祭

り
を
心
か
ら
楽
し
む
こ
と
こ
そ

り
を
心
か
ら
楽
し
む
こ
と
こ
そ

が
、最
大
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

が
、最
大
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

「
ア
ー
ト
は
難
し
そ
う
…
」
と
思

「
ア
ー
ト
は
難
し
そ
う
…
」
と
思

う
方
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
こ
の

う
方
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
今
後
、
芸
術
祭
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
今
後
、
芸
術
祭
の

楽
し
み
方
や
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
の
情

楽
し
み
方
や
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
の
情

報
、
一
緒
に
お
祭
り
を
創
り
あ
げ

報
、
一
緒
に
お
祭
り
を
創
り
あ
げ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
な
ど
、

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
な
ど
、

２
０
２
７
年
に
向
け
て
ワ
ク
ワ
ク

２
０
２
７
年
に
向
け
て
ワ
ク
ワ
ク

す
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま

す
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま

す
。
す
。

問観光課　☎21－0217

16令和８年（2026）５月



お知らせ

山
田
方
谷
に
学
ぶ

山
田
方
谷
に
学
ぶ

１

一
、生
い
立
ち
と
青
年
時
代
　
　

　
山
田
方
谷
は
、
文
化
二
（
一
八
〇
五
）
年
、
備

中
松
山
藩
領
阿あ

賀が

郡ぐ
ん
西に
し
方が
た
村
（
現
・
高
梁
市
中
井

町
）
に
父 

五
郎
吉
、
母 

梶
の
長
男
と
し
て
生
ま

れ
ま
し
た
。
本
名
は
球き
ゅ
う、
通
称
安
五
郎
、
方
谷
は

号
で
す
。
生
家
は
農
業
と
菜
種
油
の
製
造
販
売
を

し
て
い
ま
し
た
。
神
童
と
言
わ
れ
、
幼
い
頃
に
書

い
た
「
つ
る
」「
天
下
太
平
」「
風
月
」
な
ど
の
書

が
、
今
も
地
元
の
小
学
校
や
神
社
、
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
五
歳
（
数
え
年
・
以
下
同
じ
）
の
時
か
ら
、
新

見
藩
の
儒
学
者 

丸
川
松し
ょ
う
い
ん隠

の
下
で
学
び
ま
す
。

九
歳
の
頃
、松
隠
塾
を
訪
れ
た
お
客
か
ら「（
坊
や
）

何
の
た
め
に
学
問
を
す
る
の
か
」
と
尋
ね
ら
れ
、

「
治
国
平
天
下
」
と
答
え
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

方
谷
は
十
四
歳
の
時
に
母
を
亡
く
し
て
い
ま

す
。
そ
の
頃
、師
の
松
隠
に「
将
来
の
目
標
を
語
っ

て
み
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
答
え
と
し
て
詠

ん
だ
の
が
「
述じ
ゅ
っ
か
い懐」
と
い
う
漢
詩

で
す
。
こ
の
詩
か
ら
は
、
父
母
と

天
地
の
恩
愛
に
感
謝
し
つ
つ
、
将
来
、
世
の
人
々

の
た
め
に
尽
く
す
仕
事
を
志
そ
う
と
す
る
方
谷
の

想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

十
五
歳
で
父
も
亡
く
し
た
方
谷
は
、
故
郷
に

帰
っ
て
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
家
業
に

励
む
傍
ら
学
問
も
怠
ら
な
い
方
谷
の
優
秀
さ
が
時

の
藩
主 
板
倉
勝か
つ

職つ
ね

に
伝
わ
り
、二
十
一
歳
の
時
、

二に

人に
ん
扶ぶ

持ち

（
一
日
玄
米
一
升
の
俸
給
）
を
与
え
ら

れ
、
藩
校
有ゆ
う

終し
ゅ
う

館か
ん

で
学
ぶ
こ
と
を
許
さ
れ
ま
す
。

　
方
谷
は
、二
十
三
歳
か
ら
二
十
九
歳
に
か
け
て
、

三
度
に
わ
た
り
（
四
年
を
超
え
て
）
京
都
に
遊
学

し
ま
す
。
京
で
は
儒
学
者 
寺て
ら
じ
ま島

白は
く
ろ
く鹿

に
学
び
、

禅
に
も
関
心
を
寄
せ
ま
す
が
、
二
十
九
歳
の
頃
、

王お
う

陽よ
う

明め
い

の
『
伝で
ん

習し
ゅ
う

録ろ
く

』
に
め
ぐ
り
逢
い
、
陽
明

学
に
目
覚
め
ま
す
。

　
天
保
四
（
一
八
三
三
）
年
十
二
月
、
江
戸
遊
学

を
許
さ
れ
、
当
代
随
一
の
儒
学
者
と
し
て
名
高
い

佐さ
と
う藤

一い
っ
さ
い斎

の
下
で
約
三
年
学
び
ま
す
。
そ
し
て
俊

英
た
ち
と
の
切
磋
琢
磨
の
中
で

自
ら
の
陽
明
学
の
思
想
を
鍛
え

て
い
く
の
で
す
。
そ
の
一
斎
塾

で
方
谷
は
塾
頭
を
務
め
て
い
ま

す
。
ま
た
こ
の
時
期
、「
理り

財ざ
い

論ろ
ん

」（
上
下
二
編
）
を
書
い
て

い
ま
す
。
こ
の
論
文
は
政
治
の

大
道
を
論
じ
た
も
の
で
、
そ
の

目
的
と
す
る
と
こ
ろ
は
、
民
生
を
豊
か
に
す
る
こ

と
に
あ
り
ま
し
た
。

　
天
保
七
（
一
八
三
六
）
年
九
月
に
方
谷
は
佐
藤

一
斎
塾
を
去
り
ま
す
が
、
一
斎
は
別
れ
に
「
盡じ
ん

己こ

」（
わ
が
誠
心
を
尽
く
す
）
と
い
う
書
を
贈
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
書
は
今
も
大
切
に
山
田
家
に
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
帰
藩
し
た
年
の
十
二
月
、
藩
校
有
終
館
の
学
頭

と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
有
終
館
の
学
頭
を
務
め

る
傍
ら
、
家
塾
「
牛ぎ
ゅ
う

麓ろ
く

舎し
ゃ

」
を
開
き
、
武
士
と
庶

民
の
垣
根
を
越
え
て
教
育
に
専
念
し
ま
し
た
。
弟

子
た
ち
の
中
か
ら
、
大お
お
い
し石

隼は
や
お雄

、
進し
ん

鴻こ
う

渓け
い

、
三み
し
ま島

中ち
ゅ
う
し
ゅ
う洲

な
ど
、
の
ち
に
藩
を
支
え
る
重
要
な
人
材
が

育
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
方
谷
は
世
子
・
板
倉
勝か
つ

静き
よ

の
教
育
係

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
、
の
ち
に
「
水
魚
の
交
わ

り
」
と
称
さ
れ
る
二
人
の
運
命
的
な
出
会
い
と
な

る
の
で
す
。

�

（
文
・
渡
辺
道
夫
）

山田方谷肖像（平木政次筆）
個人蔵

　
今
年
（
令
和
八
年
）
は
、
郷
土
の
偉
人
・
山や
ま
だ田
方ほ
う
こ
く谷
が
亡
く
な
っ
て
一
五
〇
年

の
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
方
谷
は
幕
末
の
備
中
松
山
藩
で
歴
史
に
残
る
藩
政
改

革
を
成
し
遂
げ
た
陽
明
学
者
に
し
て
財
政
家
、
教
育
者
で
あ
り
、
民
の
幸
せ
を
願

い
、
次
世
代
を
担
う
人
材
の
育
成
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
今
月
号
か
ら
六
回
シ
リ
ー
ズ
で
「
山
田
方
谷
に
学
ぶ
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

高梁市の市外局番は「0866」です17 令和８年（2026）５月



お知らせ

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

エアコンエアコンエアコン

高齢者の困り事などについてご相談ください
　地域包括支援センターおよび地域の在宅介護支援センターでは、高齢者宅への訪問を行
い、高齢者の困り事について相談を受けたり、認知症予防や介護予防についての情報提供
をしたりしています。
　気になる事があればお気軽にご相談ください。� 問高齢者支援課地域包括支援センター　☎21-0300
相談窓口
主な担当区域 名　　称 電話番号 住　　所

全　　域 地域包括支援センター ☎21-0300（高梁市役所） 松原通2043
成羽地域 成羽ステーション ☎42-3211（成羽地域局） 成羽町下原606
川上地域 川上ステーション ☎48-2200（川上地域局） 川上町地頭1822
備中地域 備中ステーション ☎45-2211（備中地域局） 備中町布賀29-2

※次の地区の皆さんは、各事業所にご相談ください。
相談窓口

担当地区 事業所名
御前住宅　伊賀町　頼久寺町　奥万田町　和田町　向町
寺町　荒神町　甲賀町　八幡町　柿木町　大工町　間之町
鍛冶町　下町５　南町　中間町　鉄砲町　弓之町　松原通
東町　栄町　正宗町　旭町　浜町　大久保　山之上　玉坂
楢井　玉川町　落合町阿部

ゆうゆう村在宅介護支援センター
（南町73）
☎22-6308

内山下　川端町　本町　新町　小高下町　御前町　
石火矢町　中之町　片原町　下町１～４　落合町近似　
川面町　高倉町　津川町

白和荘在宅介護支援センター
（高倉町大瀬八長2663-1）

☎22-9363
上谷町　下谷町　原田北町　原田南町　横町　中原町　
段町　河内谷　広瀬　宇治町　松原町　落合町福地　
落合町原田　成羽町（中野　吹屋）

在宅介護支援センターグリーンヒル順正
（松原町神原2281-8）

☎23-1230

有漢町　中井町　巨瀬町 高梁市社会福祉協議会在宅介護支援センター
（向町21-3）☎22-7244

私
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だ
さ
い
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支援センター　齋

さい
藤
とう

巧
よし

次
つぐ

さん

18令和８年（2026）５月



健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課　☎ 21－0267

問�問�健康づくり課☎21－0304健康づくり課☎21－0304
過去の取り組みの経緯や内容は、市ウェブサイト「高梁２０２５～地域医療の高過去の取り組みの経緯や内容は、市ウェブサイト「高梁２０２５～地域医療の高
梁モデル構築に向けた１００の検討とアクション～」をご覧ください。梁モデル構築に向けた１００の検討とアクション～」をご覧ください。

～持続可能な地域医療体制の構築と維持に向けて～

知っておこう！熱中症予防のために
　気象庁の発表によると、今年の夏も気温が高い見通しです。暑くなると気になるのが熱中症。
　そこで大切なのが、暑さに負けない体づくり「暑熱順化」。暑熱順化とは、体が暑さに慣れることです。今のうちから意識して、
熱中症を防ぎましょう。

暑熱順化に有効な対策
　日常生活の中で、運動やストレッチを取り入れ体を暑
さに慣れさせましょう。
　①ウォーキング　　　　１回30分、週に５回
　②サイクリング　　　　１回30分、週に３回
　③筋トレ・ストレッチ　１回30分、週５回～毎日程度

※高齢者は特に注意が必要です。�
１　体内の水分が不足しがちになります
２　�加齢により、のどの渇きに対する感覚が鈍くなりま�
す。

３　�暑い時には若年者よりも循環器系への負担が大きく
なります。

予防方法
●エアコン等で温度をこまめに調節

●外出時には日傘の使用、帽子の着用、水筒用意

●天気の良い日は日陰の利用、こまめな休憩

●保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

●のどが渇いていなくてもこまめに水分・塩分補給
　（１日あたり1.2Ｌを目安に）

●高梁市にきた感想
　生まれも育ちも岡山ですが、高梁市に来るのは今回が初めてで、一番に自然豊かな印
象を受けました。成羽病院近くのご飯屋さんには行きましたが、他の施設や観光スポッ
トにはまだ行くことができていないので、これからいろんなところを巡ってみたいです。
●勤務しての感想
　スタッフや患者の皆さんが、私のことを受け入れてくれていると感じられて、仕事を
しやすい環境だと思います。また、大学時代の知り合いや予備校での同級生が同じ職場
にいるので、とても心強いです。
●医師としてのやりがい
　患者さんとのやり取りの中で、私の話を聞いてくれたことによって、元気な姿が見えるようになったときや、
良い結果が出てよかったと喜んでくれたときに、やりがいを感じています。
●今後の抱負
　将来は、急性期から慢性期まで、一人の患者を通して診ることのできる医師になりたいと思っています。また、
患者さんと接する中で、患者さんだけでなく、その家族の方とも信頼関係をしっかりと築いていきたいです。

岡山県では岡山大学等の医学部に地域枠を設け、卒業後に県内の医師不足地域へ
派遣する制度を実施しています。市内医療機関へ今年度は新たに２名が派遣され
ています。

高梁市で働く地域枠医師について Vol.1高梁市で働く地域枠医師について Vol.1

【成羽病院】

金
きむ

　美
み

世
よ

　医師
岡山大学卒業
（内科専攻）
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種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健診 令和７年９月・令和８年２月 10日（水）
４カ月児
午後０時30分～０時45分
９カ月児
午後０時50分～１時５分 高梁保健センター 健康づくり課

☎21-0228

３歳児健診 令和４年11月～12月 17日（水） 午後０時30分～１時15分
（受付）

子どもの健診（６月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム

（雨を楽しもう） 12日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター
（高梁こども園

１階　東側） 子育て支援センター
☎22-2450

こども未来課
☎21-2666

赤ちゃんタイム 9日（火）・19日（金）・
30日（火）午前10時～正午

ゆうゆう講座
歯みがき指導 3日（水）午前10時～11時30分
フォトカードを作ろう 24日（水）午前10時～11時30分

ハッピー♡サタデー 20日（土）①午前９時～正午
②午後１時～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 4日（木）・18日（木）①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

にこにこ相談 8日（月）・22日（月）①午前10時～正午
②午後１時～４時

子育て支援センター育児相談 18日（木）午前10時～正午
健康づくり課
☎21-0228プレママ相談・母乳相談 5日（金）午前９時30分～10時30分（プレママ相談）

午前10時30分～11時30分（母乳相談）
ちびっこ広場 26日（金）午前10時～11時30分 成羽文化センター（別館）
エイズ・性感染症検査／ B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい

ドナー検査登
録

23日（火）午後１時～２時
備北保健所 備北保健所

☎21-2836
病態栄養相談 11日（木）午前10時～11時
思春期・ひきこもり相談 12日（金）午後２時～４時

子育て支援・健康相談（６月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談 1日（月）午前９時～正午

高梁市役所３階会議室
岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100

有漢保健センター
川上総合学習センター
備中地域局２階会議室

なやみごと相談 1日（月）午前９時～正午

高梁市役所３階会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎22-2318

有漢保健センター
成羽たいこまるプラザ
川上総合学習センター
備中地域局２階会議室

法律相談（要予約）
2日・9日・16日・23日・

30日（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
12日（金）午前10時～正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎22-790617日（水）午後２時～４時 ポルカ天満屋（１階）

相談（６月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

3日（水）・17日（水）
※�相続・贈与・譲渡所得に関する相談

は税務署へお問い合わせください。
午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署

☎22-2546
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お知らせ

問

休日当番医（６月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　�また、受診の際はマスクを着用してください。
※�休日当番薬局については、（一社）
岡山県薬剤師会HPをご覧ください。

7日（日）池田医院（中間町） ☎22-2244

14日（日）野村医院（巨瀬町） ☎25-0003

21日（日）成羽病院（成羽町下原）☎42-3111

28日（日）仲田医院（落合町阿部）☎22-0511

最新の情報はこちら➡

職　種 所在地 賃 金 月 額
小型・中型
ドライバー 成羽町 246,069円～343,353円

工場雑役作業者 川上町 181,000円～185,000円

生産用部品の入荷
検品・部品準備 備中町 203,000円～260,000円

ルート営業 高倉町 252,500円～381,800円

歯科衛生士 柿木町 184,272円～222,000円

診療情報管理士 南町 201,200円～258,100円

土木工事の
施工スタッフ 落合町 210,000円～360,000円

洋菓子パンの製
造販売（パート） 栄町 1,050円

検査・組立・入出
庫管理（パート） 落合町 1,050円～1,200円

調理補助
（パート） 落合町 1,060円

求人情報求人情報 （４月14日現在）

＊�便利なハローワークインターネット
サービスをご利用ください。
問ハローワーク高梁　☎22-2291

二次元コードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」の二次元コー
ドを読み込むとハ
ローワークインター
ネットサービスで、
それぞれの最新求人
情報が表示されます。

５月の納期限　６月１日（月）
○軽自動車税（種別割）（全期）

次回の納期限　６月30日（火）
○市民税・県民税（普通徴収）（全期・第１期）
※�口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続き
をお願いします。
６月納期限の口座振替の手続き５月20日（水）まで
� 問税務課　☎21-0215

税金の納期限（口座振替日）

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
吉備国際大学 公開講座吉備国際大学 公開講座

「まちなかゼミナール」開講のお知らせ「まちなかゼミナール」開講のお知らせ
　吉備国際大学では、生涯学習の場として「公開講座 　吉備国際大学では、生涯学習の場として「公開講座 
まちなかゼミナール」を全８回開講いたします。まちなかゼミナール」を全８回開講いたします。
テーマ　POPカルチャーとして松田聖子を分析するテーマ　POPカルチャーとして松田聖子を分析する
日時日時　５月30日（土）　13：00～14：30　５月30日（土）　13：00～14：30
場所場所　吉備国際大学 学生会館 KIUB　吉備国際大学 学生会館 KIUB
テーマ　健幸のための「遊びの処方箋」と「体験」テーマ　健幸のための「遊びの処方箋」と「体験」
日時日時　５月31日（日）　10：30～12：00　５月31日（日）　10：30～12：00
場所場所　　９号館 フィットネススタジオ９号館 フィットネススタジオ
テーマ　英語で短い簡単な日常会話テーマ　英語で短い簡単な日常会話
日時日時　6月13日（土）　10：30～12：00　6月13日（土）　10：30～12：00
場所場所　　吉備国際大学 学生会館 KIUB吉備国際大学 学生会館 KIUB
テーマ　絵を描くという事そして選択肢テーマ　絵を描くという事そして選択肢
日時日時　６月20日（土）　13：30～15：00　６月20日（土）　13：30～15：00
場所場所　　14号館14号館
テーマ　記者流の文章術・入門編、さらさら書くコツテーマ　記者流の文章術・入門編、さらさら書くコツ
日時日時　６月21日（日）　13：00～14：30　６月21日（日）　13：00～14：30
場所場所　　吉備国際大学 学生会館 KIUB吉備国際大学 学生会館 KIUB
テーマ　痛みに悩まないためのセルフケア講座テーマ　痛みに悩まないためのセルフケア講座
日時日時　６月27日（土）　10：30～12：00　６月27日（土）　10：30～12：00
場所場所　　９号館 フィットネススタジオ９号館 フィットネススタジオ
テーマ　テーマ　ネットもAI も味方に！健康情報との付き合い方ネットもAI も味方に！健康情報との付き合い方
日時日時　７月４日（土）　10：30～12：00　７月４日（土）　10：30～12：00
場所場所　　高梁市図書館高梁市図書館
テーマ　タッチングで心地よさを感じよう！テーマ　タッチングで心地よさを感じよう！
日時日時　　７月５日（日）　10：30～12：00７月５日（日）　10：30～12：00
場所場所　　吉備国際大学 学生会館 KIUB吉備国際大学 学生会館 KIUB
テーマ　自分を思いやるマインドフルネス＆テーマ　自分を思いやるマインドフルネス＆
　　　　セルフコンパッション入門　　　　セルフコンパッション入門
日時日時　　７月18日（土）　10：30～12：00７月18日（土）　10：30～12：00
場所場所　　吉備国際大学 学生会館 KIUB吉備国際大学 学生会館 KIUB
▶▶�１回のみの受講も可能で、聴講は無料です。�１回のみの受講も可能で、聴講は無料です。
▶▶�詳細はウェブサイト (QR コードからアク�詳細はウェブサイト (QR コードからアク
セス可）にてご確認ください。セス可）にてご確認ください。

問問吉備国際大学庶務課　☎22-7404吉備国際大学庶務課　☎22-7404
　 　　 　kiu-syomu@office.jei.ac.jpkiu-syomu@office.jei.ac.jp
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図書館だより

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月20日です。

手しごとじかん 要申込（定員：６名）参加費無料
今回の手作り作品：新聞紙を使ったおすそわけバッグ５月20日（水） 午前10時～11時 ４階 多目的室

キッズ映画上映会 自由参加（定員：先着30名程度）参加費無料
今回の作品：アニメーション映画『ピーターパン』５月23日（土） 午前10時～正午 ４階 多目的室

みんなで踊ろう♪備中たかはし松山踊り 自由参加　参加費無料
お盆に向けて、図書館スタッフと一緒に踊りませんか？５月24日（日） 午前11時40分～11時50分 図書館入り口　三の丸テラス

映画上映会 自由参加（定員：先着30名程度）参加費無料
今回の作品：映画『コーダ あいのうた』
（アカデミー賞受賞 ※ PG-12）６月６日（土） 午前10時～正午 ４階 多目的室

見に来られぇ！子ども神楽披露会 自由観覧
演舞：成羽備中神楽育成会６月７日（日） 午後１時～２時 図書館入り口　三の丸テラス

君のひらめきが形になる！プログラミング体験 要申込（定員：15名）参加費無料
講師：吉備国際大学 社会科学部
　　　経営社会学科 西

にしざき
㟢来

くるみ
実さん６月７日（日） 午後１時～４時 ４階 多目的室

リトミックで遊ぼう♪ 要申込（定員：保護者含め20名）参加費無料
講師：音色こずみっく講師 黒

くろさき
㟢友

ゆ き
紀さん６月10日（水） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

つなげる暮らし　梅しごと 要申込（定員：10名）材料費500円
持ち物：エプロン、タオル
講師：おおもとまさこさん６月11日（木） 午前10時30分～11時30分 ４階　展望テラス

（荒天の場合４階多目的室）
ちぃーと工房 かんたんバスボム作り 要申込（定員：８名）参加費無料

持ち物：エプロン（お持ちの方）
対象：小・中学生６月13日（土） 午前10時30分～11時30分 ４階　展望テラス

（荒天の場合４階多目的室）
おはなしたまてばこ　おはなし会 自由参加（定員：30名程度）

語り手：おはなしたまてばこ６月13日（土） 午後２時～２時30分 ４階 多目的室
ばあば二人展 切り絵や水彩画などの作品を展示します

作者：ばあば二人組
　　　上

うえふじ
藤弘

ひろ こ
子さん、吉

よしおか
岡恵

けい こ
子さん

６月15日（月）
～６月26日（金） 終日 ４階 多目的室前

キッズ BOOKタイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後２時～２時30分 ４階 読み聞かせスペース

今月のおすすめ図書 （有漢図書室）今月のおすすめ図書 （有漢図書室）
隠
れ
最
強
動
物
図
鑑

�

監
　
修  

今
泉
忠
明　
　
　

�

　
出
版
社  

サ
ン
マ
ー
ク
出
版

　
「
ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典
シ
リ
ー
ズ
」
で

お
な
じ
み
の
今
泉
忠
明
さ
ん
が
監
修
し
、
弱
い

よ
う
に
見
え
て
実
は
隠
れ
た
強
さ
を
も
つ
動
物

た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

生
き
物
に
と
っ
て
の
「
強
さ
」
が
体
や
力
の

大
き
さ
だ
と
し
た
ら
、
見
た
目
が
弱
そ
う
で
小

さ
な
動
物
は
な
ぜ
今
も
生
き
残
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

本
当
の
強
さ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
に
気

付
く
こ
と
の
で
き
る
一
冊
で
す
。

ヨモカ
（移動図書館車）

６月運行日
　高梁市図書館と遠隔地をつな
ぐサービスとして、移動図書館
が市内を巡回しています。
　本の貸出・返却だけでなく予
約・調べもののお手伝いなども
行います。
　運行日につい
ては、右記二次
元コードよりご
確認ください。 ヨモカ運行日

イベントの最新情報や詳細は公式Webサイトまたは
公式 SNSをご覧ください。 公式HP

イベント情報 Instagram LINE

22令和８年（2026）５月



すこやかスマイル（５月生まれ）・市民のページ

送ってください�締め切り５月20日（水）
　６月に１歳～６歳の誕生日を迎える市
内在住のお子さんの写真を広報たかはし、
行政放送、市ウェブサイトなどで公開し
ます。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、
電話番号を明記して送付してください。
市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の
未発表のもので、漢字にはふりがなを付
けてください。氏名（ふりがな）・年齢・
住所（市内のみ）・電話番号を明記して投
稿してください。なお、紙面の都合上、
掲載できない場合があります。
問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕
　広報たかはし「市民のページ」係
　☎21-0210
 　　hisyo@city.takahashi.lg.jp
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１１
さいさい

植
う え だ

田 煌
ほ と

叶ちゃん
（落合町阿部）

１１
さいさい

難
な ん ば

波 巧
こう

ちゃん
（津川町八川）

４４
さいさい

大
お お の ろ

野呂 莉
り の あ

愛ちゃん
（落合町阿部）

３３
さいさい

伐
きりあけ

明 大
は る と

翔ちゃん
（津川町今津）

３３
さいさい

河
かわはら

原 煎
いる

ちゃん
（横町）

２２
さいさい

上
うえすぎ

杉 麻
ましゅう

珠ちゃん
（原田北町）

２２
さいさい

藤
ふじさわ

沢 莉
り お

央ちゃん
（寺町）

５５
さいさい

日
ひ な た

向 陣
じ ん き

基ちゃん
（川上町地頭）

５５
さいさい

三
み む ら

村 成
せ い ご

悟ちゃん
（原田北町）

２２
さいさい

ホワイト 遙
はるのぶ

伸ちゃん
（玉川町玉）

５５
さいさい

堀
ほり

 結
ゆ め

芽ちゃん
（落合町阿部）

１１
さいさい

山
やまさき

㟢 珠
し ゅ り

里ちゃん
（落合町阿部）

長寿おめでとう長寿おめでとう
ございますございます

　100歳（大正15年生まれ）の誕生日
を迎えられた人へ記念品や花束をお贈
りし、長寿を祝いました。
　市内の100歳以上の人は
４月30日現在、83人（男性
11人、女性72人）です。 杉杉

す ぎ たす ぎ た
田田  房房

ふ さ こふ さ こ
子子さんさん

（有漢町有漢）（有漢町有漢）
大大
おおえだおおえだ

枝枝  節節
せ つ こせ つ こ

子子さんさん
（原田南町）（原田南町）

川川
かわかみかわかみ

上上  房房
ふ さ えふ さ え

枝枝さんさん
（備中町東油野）（備中町東油野）

高梁市の市外局番は「0866」です23 令和８年（2026）５月
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■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の

広
報

紙
は

、
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

■
 〒
716-8501 岡

山
県
高
梁
市
松
原
通
2043　

電
話
0866-21-0210

■
 ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
久
し
ぶ
り
に
多
く
の
笑
顔
に
出

会
い
、
担
当
と
し
て
も
胸
が
温
か
く
な

る
日
々
で
し
た
。

　

山
々
は
黄
緑
か
ら
深
い
緑
へ
と
衣
替

え
を
始
め
、
毎
朝
そ
の
変
化
を
見
る
の

が
密
か
な
楽
し
み
で
す
。

　

た
だ
、
季
節
は
同
時
に
出
水
期
へ
向

か
い
ま
す
。
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
、
防
災
へ
の
備
え
を
進
め
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
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（
髙
橋
）

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

岡山県毎月流動人口調査
令和８年３月末現在（前月比）

総人口　 24,559人　（－164）
男　性　 12,047人　（－89）
女　性　 12,512人　（－75）
出　生� 6人 転　入� 114人
死　亡� 39人 転　出� 245人
世帯数　 12,816世帯（＋32）※速報値


