
※ 運用期間：４月第４水曜日から10月第４水曜日（令和８年度は、４月21日（水）から10月21日（水））

（令和8年5月26日現在）

番号 施設等の名称 所在地 休憩場所 開放可能日等
受入可能

人数

1 高梁市役所本庁舎 高梁市松原通2043番地 1階市民ホール
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時15分まで
30人

2 高梁市図書館 高梁市旭町1306番地 閲覧スペース
年中無休

9時00分から21時00分まで
30人

3 高梁市文化交流館 高梁市原田北町1203番地1 １階ホール
火曜日を除く

9時00分から17時00分まで
30人

4 有漢地域局 高梁市有漢町有漢3387番地
有漢地域局

待合スペース

土日、祝日を除く平日

8時30分から17時15分まで
10人

5 有漢生涯学習センター 高梁市有漢町有漢3387番地
有漢図書室

閲覧スペース

月曜日（月曜日が国民の祝日

の場合はその翌日）を除く

9時00分から12時00分まで

13時00分から17時00分まで

５人

成羽地域局

待合スペース

土日、祝日を除く平日

8時30分から17時15分まで
10人

成羽図書室

閲覧スペース

月曜日を除く

9時00分から12時00分まで

13時00分から17時00分まで

５人

川上地域局

待合スペース

土日、祝日を除く平日

8時30分から17時15分まで
5人

川上図書室

閲覧スペース

土日、祝日を除く平日

9時00分から17時00分まで
５人

備中地域局

待合スペース

土日、祝日を除く平日

8時30分から17時15分まで
10人

備中図書室

閲覧スペース

土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
５人

9 津川地域市民センター 高梁市津川町今津1801番地1 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

10 川面地域市民センター 高梁市川面町2212番地1 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

11 巨瀬地域市民センター 高梁市巨瀬町4864番地1 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

12 中井地域市民センター 高梁市中井町西方3158番地 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

13 玉川地域市民センター 高梁市玉川町玉1550番地 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

14 宇治地域市民センター 高梁市宇治町宇治1690番地 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

15 松原地域市民センター 高梁市松原町春木669番地1 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

16 高倉地域市民センター 高梁市高倉町田井4532番地2 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

17 落合地域市民センター 高梁市落合町阿部2303番地2 待合スペース
土日、祝日を除く平日

8時30分から17時00分まで
3人

8 備中地域局 高梁市備中町布賀29番地2

高梁市クーリングシェルター一覧（公共施設）

6
成羽複合施設

（たいこまるプラザ）
高梁市成羽町下原606番地

7 川上総合学習センター 高梁市川上町地頭1822番地



※ 運用期間：４月第４水曜日から10月第４水曜日（令和８年度は、４月22日（水）から10月21日（水））

（令和8年5月26日現在）

番号 施設等の名称 所在地 休憩場所 開放可能日等
受入可能

人数
ウェブサイト

1
ポルカ天満屋

ハピータウン

高梁市中原町1084番地

の1
館内休憩スペース

年中無休

10時00分から20時00分まで

※臨時休業あり

100人
https://www.polka-

takahashi.jp

2 ゆめタウン高梁
高梁市落合町阿部1700

番地
館内休憩スペース

年中無休

9時00分から20時00分まで
50人

https://www.izumi.jp/t

enpo/takahashi

3
クオール薬局

高梁店

高梁市落合町阿部2143

番地5
薬局待合室

水曜日、日曜日、祝日を

除く平日

9時00分から17時00分まで

3人
https://store.qol-

net.co.jp/detail/464/

4
クオール薬局

高梁南町店
高梁市南町79番地2 薬局待合室

月曜日～金曜日

9時00分から18時30分まで

土曜日

9時00分から18時00分まで

日曜日・祝日

9時00分から17時00分まで

6人
https://store.qol-

net.co.jp/detail/322/

5
高梁総合福祉セン

ター
高梁市向町21番地3

１階ロビー

待合スペース

土日、祝日を除く平日

8時30分から17時15分まで
30人

https://www.takahashi-

shakyo.org

高梁市クーリングシェルター一覧（民間施設）
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