
◆開催日時　　

２人1組でパンを手ごねしよう！パン生地をキャンバスにして、野菜で自由におえかき♪
焼きあがるまでの時間は「しゅん（旬）の野菜」について楽しく学ぼう！

夏休み特別企画

たかはしKidsレッスンたかはしKidsレッスンたかはしKidsレッスン

アートフォカッチャを作ろう！アートフォカッチャを作ろう！アートフォカッチャを作ろう！

旬の

野菜で

ABC Cooking
Studio地域活性化起業人

おおつき   みち

ABC Cooking Studio は全会員数約１７０
万人を誇る世界最大級の料理教室。
「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を
企業理念に「手作りの食」の大切さと
楽しさを提供しています。

高梁市秘書企画課
食の魅力コーディネーター

大月　味千（愛称：みっちゃん）

申込は
QRコードから
お願いします。

◆参 加 費　　1人 ６００円

　　　　　　（約横20㎝×縦15㎝のパン１個分）

◆持 ち
物　　エプロン・ハンドタオル・水筒・筆記用具

◆開催場所　　高梁市役所 ２階保健センター
調理室

※調理中のケガや事故には十分ご注意ください。万が一の事故やケガ等につきましては、主催者では責任を負いかねます
　ので、あらかじめご了承ください。
※受付はレッスン開始予定時刻10分前から行います。
※レッスンはお子さまが対象です。保護者の方は教室後方で観覧頂けます 。
※アレルギー症状の経験がある場合は、保護者様の責任のもと、ご受講の判断をお願いいたします。
〈主要な使用食材〉強力粉・もち麦粉・砂糖・塩・インスタントドライイースト・オリーブ油・ウィンナー・夏野菜

◆申込期間　　６月１５日（月）～７月５日（日）

　　　　　　　※申し込み多数の場合は抽選で決定します

◆定　　員　　各回１２名

◆対 象
者　　市内小学生および有漢学園１～６年生

◆問 合
先　　高梁市秘書企画課
/
☎
0866-21-0208

担当講師７月２８日（火）

８月　１日（土）

８月１９日（水）

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００
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