
（１）令和７年度　高梁市の高齢者の状況

（1）高梁市の高齢者数の内訳
令和８年３月３１日現在

高梁市住民基本台帳より

 全体 高梁地域 有漢地域 成羽地域 川上地域 備中地域

44.75% 41.25% 47.51% 45.84% 56.23% 60.86%

計 24,987 15,960 1,766 3,739 2,127 1,395

男 性 12,141 7,802 859 1,780 1,033 667

女 性 12,846 8,158 907 1,959 1,094 728

計 11,182 6,584 839 1,714 1,196 849

男 性 4,808 2,840 364 730 520 354

女 性 6,374 3,744 475 984 676 495

計 4,302 2,639 334 625 420 284

男 性 2,174 1,322 161 313 215 163

女 性 2,128 1,317 173 312 205 121

計 6,880 3,945 505 1,089 776 565

男 性 2,634 1,518 203 417 305 191

女 性 4,246 2,427 302 672 471 374

計 79 39 2 15 13 10

男 性 11 6 0 2 2 1

女 性 68 33 2 13 11 9
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　＜人口・高齢化率の推移＞

R4.3 R5.3 R6.3 R7.3 R8.3

28,022 27,358 26,497 25,722 24,987

16,184 15,708 14,983 14,430 13,805

5,042 4,828 4,630 4,431 4,302

6,796 6,822 6,884 6,861 6,880

42.25 42.58 43.45 43.90 44.75高齢化率（％）
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（２）高梁市の要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

平成30年
3月末

令和元年
3月末

令和2年
3月末

令和3年
3月末

令和4年
3月末

令和5年
3月末

令和6年
3月末

令和7年
2月末

令和8年
2月末

事業対象者 21 34 23 44 47 52 49 47 43

要支援１ 350 328 274 269 244 207 277 281 305

要支援２ 334 361 352 331 326 339 342 353 347

計 705 723 649 644 617 598 668 681 695

要介護１ 545 502 455 457 495 486 495 487 503

要介護２ 559 523 514 541 551 561 539 536 515

要介護３ 468 501 523 521 490 500 493 480 424

要介護４ 416 394 395 406 402 375 360 323 332

要介護５ 287 298 298 304 282 260 247 226 234

　認定者合計 2,959 2,907 2,811 2,829 2,790 2,728 2,753 2,686 2,660

認定率 #REF! 24.2 23.8 23.2 23.5 23.4 23.2 23.8 23.6 23.7

認定率（岡山県） #REF! 20.3 20.6 20.7 20.8 20.9 20.9 21.2 21.6 22.1

認定率（全国） #REF! 18.0 18.3 18.4 18.7 18.9 19.0 19.4 19.7 20.2

（出典）平成28年度から令和4年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和5年度：「介護保険事業状況報告（3月月報）」、令和6年度：直
近の「介護保険事業状況報告（月報）」
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（２）高梁市の要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移（グラフ）
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（出典）平成29年度から令和5年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和6年度：「介護保険事業状況報告（3月月報）」、令和7年度：直近の「介護

保険事業状況報告（月報）」

岡山県内 1番目 27保険者

全国 74番目 1,574保険者

（令和8年2月末時点）
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（３）高梁市の状態像別認定申請者の状況



（４）介護予防・総合事業サービス受給者数【要支援１．２の方】

平成30年
3月末

令和元年
3月末

令和2年
3月末

令和3年
3月末

令和4年
3月末

令和5年
3月末

令和6年
3月末

令和7年
3月末

令和8年
2月末

13 9 7 13 13 9 5 10 17

75 40 34 27 24 14 19 29 26

63 50 55 44 40 36 37 38 38

151 99 96 84 77 59 61 77 81

115 106 108 109 104 91 107 131 147

172 181 181 192 207 200 212 223 226

287 287 289 301 311 291 319 354 373

8 7 6 3 2 5 2 5 4

10 11 5 5 8 7 7 9 6

18 18 11 8 10 12 9 14 10

456 404 396 393 398 362 389 445 464

64.7% 55.9% 61.0% 61.0% 64.5% 60.5% 58.2% 65.3% 66.8%

※事業対象者とは：要支援（要介護）状態となることを予防するための援助を行う必要があると「基本チェックリスト」の実施により該当した方

※居宅サービス（ホームヘルプ、ディサービス等）

※地域密着型サービス（通所を中心にホームヘルプやショートステイを組み合わせた多機能のサービス、認知症高齢者を対象とした通所、グループホーム利用等）

令和6年度：介護保険事業状況報告　R7.2月分（3月審査）現在
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（５）総合事業及び介護予防、主なサービスの給付費

(千円）

26,06522,935

令和年7度

5,179

30,824福祉用具貸与 31,564
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　＜総合事業・通所介護＞

(千円）

現行型通所サービスとは：介護事業所が行う通所サービス

緩和型通所サービスとは：介護事業所が行う、人員等の基準が緩和された通所サービス

通所型サービスBとは：住民主体の団体による地域の通いの場

49,044

通所型サービスＢ 3,250470 860 1,720 2,000

合　計 46,272 39,882 40,817 44,105

40,315

緩和型通所サービス 1,884560 1,173 1,522 1,790

現行型通所相当サービス 43,91045,242 37,849 37,575
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