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9
月
21
日
は
「
敬
老
の
日
」
で
す
。
７
月
に
厚
生
労
働
省
か
ら
発

表
さ
れ
た
最
新
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
が
81
・
35
歳
、
女

性
が
87
・
33
歳
と
人
生
１
０
０
年
時
代
が
本
格
的
に
到
来
し
て
い
ま

す
。
市
で
も
２
・
２
人
に
一
人
が
65
歳
以
上
（
８
月
末
現
在
・
高
齢

化
率
44
・
81
％
）
と
、
多
く
の
高
齢
者
が
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

　
市
の
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
お
い
て
も
、
め
ざ
す
ま
ち
の
姿

と
し
て
、「
高
齢
者
の
活
動
が
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
さ
れ
、

生
き
が
い
を
持
ち
、
希
望
す
る
場
所
で
い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
」
こ

と
を
掲
げ
、
高
齢
者
福
祉
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、
自
分
ら
し
く
、
生
き
が
い
を
も
っ
て
毎
日
を

楽
し
む
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
地
域
で
い

き
い
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
も
と
を
訪
れ
、
あ
ふ
れ
る
パ

ワ
ー
の
源
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
気
軽
に
集
い
、
交
流
で
き
る
「
認

知
症
カ
フ
ェ
」
が
市
内
8
カ
所
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
が
、
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
た
り
、
相
談
し
た
り

す
る
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち

寄
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
育
む
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
一
つ

で
あ
る『
カ
フ
ェ
キ
ク
』を
訪
ね
ま
し
た
。

　
『
カ
フ
ェ
キ
ク
』
の
名
前
は
、
運
営
当

初
か
ら
か
か
わ
っ
て
い
る
山
本
享
道
さ
ん

の
亡
き
義
母
に
由
来
し
ま
す
。「
伊
賀
町

に
あ
っ
た
義
母

の
空
き
家
を
何

か
に
役
立
て
た

い
と
の
思
い
か

ら
、
地
域
の
人

が
気
軽
に
集
え

る
憩
い
の
場
と

し
て
カ
フ
ェ
を

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る

「
愛
育
委
員
」
と
し
て
活
動
し
続
け

て
今
年
で
15
年
の
日
名
貞
惠
さ
ん
。

市
の
乳
児
健
診
な
ど
親
子
の
サ
ポ
ー

ト
を
精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

乳
児
健
診
で
は
、
新
米
パ
パ
・
マ

マ
に
ど
ん
な
言
葉
が
け
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
　
　

　
初
め
て
の
子
育
て
は
、
み
ん
な
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
ょ
。
乳
児
健
診

に
来
る
お
母
さ
ん
た
ち
も
緊
張
し
て

る
こ
と
が
多
い
か
ら
ね
。ま
ず
は「
よ

う
来
た
ね
」「
可
愛
い
ね
ぇ
」
っ
て

声
を
か
け
て
、「
お
母
さ
ん
の
体
調

は
ど
う
」
と
、
ゆ
っ
く
り
聞
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
お

母
さ
ん
も
だ
ん
だ
ん
安
心
し
た
顔
に

な
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。

地域でつながる、認知症カフェ『カフェキク』

子どもたちから元気をもらっています

日
ひ な

名貞
さ だ え

惠さん（80歳・松原町）

７月29日、「カフェキク」に集まった皆さんにお聞きしました。
始
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
伊
賀
町
で
の
活
動
が

難
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
義
母
と

付
き
合
い
の
あ
っ
た
人
や
、
以
前

か
ら
通
っ
て
く
れ
て
い
た
人
た
ち

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
現
在
は
月
に
１

度
、
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
」
と
山
本

さ
ん
は
思
い
を
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
玉
川
学
童
保
育
の
児
童
４

人
と
カ
フ
ェ
キ
ク
の
参
加
者
12
人
が
玉
川

町
総
合
会
館
で
交
流
し
ま
し
た
。
会
場
は

笑
顔
と
会
話
で
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
、
児
童
か
ら
は
「
ま
た
来
た
い
」
と
の

声
も
。
世
代
を
超
え
た
交
流
が
、
地
域
の

つ
な
が
り
を
育
む
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。

昔
と
今
で
、
子
育

て
の
様
子
は
変

わ
っ
た
と
感
じ
ま
す
か
　
　

　

昔
は
近
所
み
ん
な
で
子
育
て
し

て
、
い
ろ
ん
な
話
が
で
き
た
け
ど
、

今
は
昔
の
よ
う
に
気
軽
に
子
ど
も
に

話
し
か
け
た
り
で
き
な
い
時
代
じ
ゃ

か
ら
、「
程
よ
い
距
離
感
」
で
見
守
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

そ
の
「
元
気
の
秘
訣
」
は
何
で
す

か
　
　

　
私
自
身
、
40
年
間
仕
事
と
家
の
こ

と
、
そ
れ
に
介
護
が
加
わ
っ
た
時
期

も
あ
り
ま
し
た
。
早
朝
４
時
か
ら
働

い
て
、
家
族
の
た
め
に
無
我
夢
中
で

頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
今
の
若
い
親

御
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
、
仕
事
と
育

児
、
家
事
を
し
て
き
た
か
ら
、
時
代

は
違
う
け
ど
、
同
じ
よ
う
な
苦
労
は

経
験
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

今
は
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
を
聞
く
だ

け
で
「
元
気
じ
ゃ
な
ぁ
」
っ
て
嬉
し

く
な
る
し
、
親
御
さ
ん
か
ら
「
あ
り

が
と
う
」っ
て
言
う
て
も
ら
え
る
と
、

「
あ
ぁ
、
私
で
も
ま
だ
地
域
の
役
に

立
て
る
ん
じ
ゃ
」
っ
て
、
自
然
と
体

も
シ
ャ
キ
ッ
と
す
る
ん
で
す
。

カフェ 開催場所
カフェすずらん デイサービスすずらん
ふらっとカフェ
オレンジ

偶数月：八川農村生活改善センター
奇数月：今津中集会所

なりわ茶屋 高梁市成羽複合施設たいこまるプラザ
なりわ茶屋 in川北 成美コミュニティ
かわかみ茶坊 領家コミュニティハウスまたは宝鏡寺
マスカットカフェ
in 高梁 マスカット薬局高梁店

カフェキク 高梁総合福祉センター
サニー健幸
ラウンジ

ポルカ天満屋ハピータウン
（１階高梁観光情報館）

左から山
やまもと

本享
たかみち

道さん、大
おおにし

西都
と

茂
も

子
こ

さん、

山
やまもと

本深
み ゆ き

雪さん

まだまだまだまだ現役現役！！若いもんには若いもんには負けりゃーせん負けりゃーせん！！

市内８カ所 「認知症カフェ」

市
内
で
パ
ワ
フ
ル
に
活
躍
す
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
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