
　

井
上
英
二
さ
ん
は
、
健
康
の
た
め
に

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
開
始
。
86
歳
を
迎
え
た
現

在
も
日
々
の
体
力
づ
く
り
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
き
っ
か
け
が
、
と

て
も
ユ
ニ
ー
ク
だ
と
お
聞
き
し
ま
し
た

が
　
　

　
58
歳
の
時
、
市
の
健
診
で
「
脂
肪
肝
」

と
言
わ
れ
て
な
ぁ
。お
医
者
さ
ん
か
ら「
毎

日
１
時
間
歩
き
な
さ
い
」
と
指
導
さ
れ
た

ん
で
す
。
で
も
、
１
時
間
も
歩
く
の
は
時

間
が
も
っ
た
い
な
い
！
「
そ
れ
な
ら
30
分

走
ろ
う
」
と
決
め
た
ん
で
す
。
そ
し
て
平

成
10
年
３
月
の
明
石
海
峡
大
橋
開
通
式
前

日
の
マ
ラ
ソ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
初
め
て
参
加

し
た
の
が
始
ま
り
じ
ゃ
な
。

愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
は
、
毎
年
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
ね
！
　
　

　

ゲ
ス
ト
に
元
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
の

松ま
つ
の野
明あ

け
み美
さ
ん
が
来
ら
れ
た
第
20
回
大
会

走ることが元気の源 まだまだ現役ランナー

か
ら
参
加
し
て
、
今
ま
で
20
回

以
上
参
加
を
し
と
り
ま
す
。
市

の
大
会
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
以
前

は
市
外
の
大
会
に
も
参
加
さ
せ

て
も
ら
っ
た
な
ぁ
。
市
外
に
は

ま
だ
ま
だ
元
気
な
高
齢
者
が
い

て
自
分
も
負
け
て
ら
れ
な
い
！

と
刺
激
を
も
ら
よ
う
る
よ
。

健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
「
ヒ
ン
ト
」

を
教
え
て
く
だ
さ
い
　
　

　
備
中
町
の
「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
応
援

団
」
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
健
康
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
町
内
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
し
、
今
の
時

期
は
ト
マ
ト
の
最
盛
期
で
忙
し
い
ん
よ
。

そ
の
中
で
も
毎
日
、
一
万
歩
歩
く
こ
と
を

目
標
に
し
と
る
よ
。
歩
数
が
足
り
な
い
日

は
、
家
の
中
で
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

や
っ
と
る
。
や
る
か
ら
に
は
市
で
一
番
元

気
な
高
齢
者
ラ
ン
ナ
ー
に
な
っ
て
や
ろ
う

と
思
っ
て
な
。
ま
だ
ま
だ
元
気
で
頑
張
ら

に
ゃ
あ
！

井
いのうえ

上 英
え い じ

二さん
（86歳・備中町平川）

井上さんがこれまで参加した
大会の完走証を見せていただ
きました。➡

　
卓
球
を
通
じ
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と

活
動
す
る
和
田
レ
デ
ィ
ー
ス
。
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。

い
つ
ご
ろ
か
ら
活
動
し
て
い
る
の
で

す
か
　
　

　
「
も
う
20
年
以
上
に
も
な
り
ま
す
。

当
時
は
近
く
の
児
童
館
で
15
人
ほ
ど
の

メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
の
が
、今
は
９
人
で
、

メ
ン
バ
ー
の
自
宅
の
車
庫
を
借
り
て
週

2
回
集
ま
っ
て
る
ん
で
す
よ
」

長
く
続
け
る
た
め
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
何
で
す
か
　
　

　
「
私
は
2
年
前
に
病
気
を
し

て
、
一
時
は
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し

ま
っ
た
け
ど
、
こ
こ
に
来
て
み

ん
な
に
励
ま
さ
れ
る
し
、
何
よ

り
楽
し
い
の
」

卓球もおしゃべりも本気

卓球グループ　和田レディース

代表   菊
き く ち

地 幸
さ ち こ

子さん

　
「
卓
球
で
体
づ

く
り
、
み
ん
な
で

笑
い
合
っ
て
仲
間

づ
く
り
。
心
も
体

も
弾
ん
で
元
気
に

な
る
ん
よ
」

　
「
こ
こ
は
私
た
ち
に
と
っ
て
和
み
の

場
で
す
ね
」

　
「
交
番
の
お
巡
り
さ
ん
が
、
私
た
ち

を
気
に
し
て
く
れ
て
巡
回
の
途
中
に
い

つ
も
声
を
掛
け
て
く
れ
る
ん
よ
。
そ
う

い
う
繋
が
り
も
心
強
く
て
ね
」

　
「
こ
こ
ま
で
長
く
み
ん
な
で
続
け
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
、
人

と
の
繋
が
り
か
な
」

こ
れ
か
ら
何
か
始
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
同
世
代
へ
　
　

　
「
ま
ず
は
家
か
ら
一
歩
出
て
み
る
こ

と
。
い
ろ
い
ろ
な
会
合
や
地
域
の
サ
ロ

ン
も
お
す
す
め
で
、
日
々
の
楽
し
み
を

作
る
こ
と
が
元
気
で
い
ら
れ
る
秘
訣
。

お
近
く
の
方
、
ぜ
ひ
一
緒
に
卓
球
と
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
」

地域包括支援センター
� （高齢者総合相談センター）

「ちょっと困った」高齢者の心強い味方です！

ご存じ
ですか？

　年齢を重ねても、住み慣れたわが家や地域で、自分らしく笑顔で暮らし続けたい。
　それは、多くの人の共通の願いです。これからの人生をいきいきと過ごすためのヒントや高齢者やそ
の家族の皆さんの生活を心強くサポートする地域の総合相談窓口「地域包括支援センター」について紹
介します。

1なんでも相談
　暮らしのあらゆるお悩みをお聞きします
　介護に関する相談はもちろん、「どこに相談し
ていいか分からない」生活の困りごともお任せく
ださい。
　保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなど
の専門家が連携し、解決に向けて適切なサービス
や機関へおつなぎします。

2健康づくり・介護予防
　いつまでも元気でいるためのお手伝い
　「最近足腰が弱ってきた」「物忘れが気になる」
という人に、介護予防につながる活動（グループ
で取り組むロコモ体操など）や講座などを案内し
たり、要支援等と認定された人のケアプランを作
成したりして、自立した生活ができるように支援
します。

3権利を守る
　安心して暮らすための安全網（セーフティネット）
　悪質な詐欺や消費者被害の防止、財産管理に不
安がある人のための「成年後見制度」の活用支援、
高齢者虐待の早期発見・防止など、皆さんの権利
や尊厳をお守りします。

「こんなこと、相談していいの？」
⬇

はい、もちろんです！

こんなとこだよ、こんなとこだよ、
� 地域包括支援センター� 地域包括支援センター

「転ばぬ先の杖」「転ばぬ先の杖」
地域包括支援センターへご相談ください。地域包括支援センターへご相談ください。

　  �最近、親の物忘れがひどくなってきた気がす
る…（ご家族から）

　  �介護保険のサービスを使ってみたいけれど、
手続きが分からない

　  �近所の〇〇さんの姿を最近見かけない。少し
心配だ（ご近所の人から）

　  退院後の自宅での生活に不安がある

　住み慣れたこのまちで、いつまでも自分らしく
笑顔で暮らしていくために、どうぞお気軽にご相
談ください。

高梁市 地域包括支援センター
　［電話］21－0300　市役所１階
　　　　　42－3211　成羽地域局内（成羽ステーション）
　　　　　48－2200　川上地域局内（川上ステーション）
　　　　　45－2211　備中地域局内（備中ステーション）
　［時間］平日 午前８時30分～午後５時15分

まだまだまだまだ現役現役！！若いもんには若いもんには負けりゃーせん負けりゃーせん！！

扌�おそろいのピンクのポロシャツで団結力も
さらにアップ！

高梁市の市外局番は「0866」です 4令和８年（2026）９月5 令和８年（2026）９月


