
 

 

                  

                               

                     

 

🌼 研修会へのご参加ありがとうございました。  

認知症研修会 

令和 6 年 11 月 19 日（火）18:00～ 

成羽たいこまるプラザで開催いたしました。 

しげい病院脳神経内科部長、辻先生を迎え、土師看護師、郷原理学療法士の

講演を聴き、全員でコグニサイズ運動も行いました。 市内の医療関係施設

より、多職種 72 名の参加がありました。認知症新薬に加え、運動もあり 

認知症の方への対応方法など、多くを学ぶことができたと好評でした。            

     

   
株式会社あさだ   デイサービスひまわり 

デイサービスひまわりは、平成 24 年 8 月 1 日高梁市成羽町成羽に通所介護事業を開始し、 

今年で 13 年目を迎えました。また併設の「在宅ケアサービスステーションなりわ」では、 

訪問介護事業、介護タクシー事業を運営し通所介護事業と合わせ地域の皆様のお役に立てるよう 

日々頑張っております。 

 １日を過ごす中で、ご希望の多かった個別機能訓練を令和 6 年 6 月よりスタートしました。 

参加されている方々は、機能訓練指導員が作成した個別メニューを指導員と一緒に行い、全てのご利用者様が無

理なく体を動かす集団体操も 1 日 2 回設けており、皆様楽しみながら頑張っておられます。そのほか、集団レク

リエーションや季節の行事などで地域の方々との交流も楽しんでいただいております。また、日当たりのよい窓

から見える中庭の畑では、野菜作りを行っており、経験豊富な諸先輩方から時に厳しく、時に笑顔でご指導いた

だき、季節の野菜の成長と収穫を楽しんでおります。 

そしてもう一つ、ご好評をいただいているのが、手作りにこだわった、 

地産地消の出来立てあったかランチとおやつです。         

“とっても美味しい”とお褒めの言葉も多くいただく自慢の一つです。             

これからも、安全な外出や社会交流が楽しめ、ご自宅での生活がより 

充実したものとなりますよう、お手伝いさせていただくとともに     

窓の外に広がる田園風景や愛宕山を見て、ほっこりされている 

この地域を愛した方々の「憩いの場としてあり続けられるよう  

尽力して参ります。                                                                     

  

     

介護付き有料老人ホームさくらの苑  

高梁市街から近く、入居者の方が自然と共生し、明るく安心した生活が過ごせるような居住環境を提供します。 

また、高梁を一望できる居室からは四季を感じ、心から安心して暮らすことが出来ます。 

24 時間スタッフ常駐で安心のケアサポート・日々の楽しみの一つであるお食事は毎食当ホーム厨房から地元の

食材を使用し、おいしさと栄養バランスを考えた出来立ての食事を提供します。特に、月 1 回のお寿司の日やそ

の他の行事食は好評です。 

誕生日月には、ご本人の願いを叶える企画を行っています。例えば、ご本人の自宅に行き家族さんや近所の方

と会う。その後外食で好きな物を食べた後、スーパーに行き買い物をする。その他自宅の墓参りに行く。実家ま

で行き近所の同級生に会うなど、出来る範囲内の事で夢を叶えています。その他、月に 2 回程施設への商店に出

店をしていただき、お菓子や果物など自分の目で見て買い物をして頂くことが出来ます。また高梁市の移動図書

館が来苑され、本を借りることが出来、よく読まれる方には好評です。                        

自宅で暮らすことが一番良いに決まっています。 

しかしその生活が困難になった時は、施設入所を考えなければ 

いけません。終の棲家として、ご利用者様やご家族様に 

満足して頂けるよう、今後も日々努力していきたいと 

思っております。                                          
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高梁かんごねっと新聞 

高梁市内施設の医療,介護従事者の 

皆様,ご参加ありがとうございました. 

令和 7 年度も多くの方々のご参加を 

お待ちしております。 


