
お知らせ
 

　地域連携室では、地域の皆さんに病院をより身近に感じて
いただけるよう、広報紙などを通じて情報発信を行っていま
す。
　患者さんやご家族向けの「成羽病院だより」を年４回、ま
た、地域の医療・介護関係者などの連携施設向けに「連携通
信」を毎月発行しています。病院の取り組みや行事、季節の
健康情報、医療・介護に関するお知らせなど、その時々に知っ
ていただきたい情報を紹介しています。
　記事を作る際には、「どんな情報を届けたら役立つだろう」
「どうすれば分かりやすく伝わるだろう」と職員同士で相談
しながら、内容や写真を選び、文章をまとめています。
　広報紙をきっかけに、病院で行っている
ことを知っていただき、「こんなこともして
いるんだ」と少しでも身近に感じていただ
けたらうれしく思います。
　これからも、病院と地域をつなぐ情報発
信を大切にしていきます。

　がんは、誰もがなる可能性のある身近な病気です。早期には自覚症状がないことも多く、症状が出てからでは
治療が難しくなることがあります。がんによる死亡を防ぐためには、検診を受けて早期に発見し、適切な治療に
つなげることが重要です。
　市の胃・肺・大腸がん検診受診率は10％に届かず、乳・子宮
頸がん検診も20％未満です。
　「なんともないから大丈夫」「忙しいからまた今度」と先延ば
しにしないで、対象年齢の人は定期的に受診しましょう。１回
の検査を過信しないで、１～２年ごとに継続して受診すること
が大切です。自分自身と大切な家族のために、今年の受診がま
だの人は、ぜひ受診してください。いつもと違う症状があると
きは、検診を待たず、早めに医療機関を受診しま
しょう。
　がん検診の種類と対象年齢は右記表のとおりで
す。

　受診期間など詳しくは、広報たかは
し４月号と一緒に配布している「検診
ガイドブック」または、ウェブブック
をご覧ください。

健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課　☎ 21－0267
種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
2日（月）

午前９時～正午
市役所（３階会議室）

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-110012日（木）

有漢保健センター
成羽複合施設たいこまるプラザ

なやみごと相談
2日（月）

午前９時～正午
市役所（３階会議室）

岡山地方法務局高梁支局
☎22-231812日（木）

有漢保健センター
成羽複合施設たいこまるプラザ

法律相談（要予約）
10日（火）・17日（火）・

24日（火）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
13日（金）午前10時～正午

有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎22-7906備中地域局（２階会議室）

18日（水）午後２時～４時 ゆめタウン高梁（２階文化教室）

相談（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

４日（水）・18日（水）
※�相続・贈与・譲渡所得に関する相談

は税務署へお問い合わせください。
午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署

☎22-2546

がん検診を受けていますか？

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健診 令和８年２月・７月 25日（水）
４ヵ月児
午後０時30分～０時45分
９ヵ月児
午後０時50分～１時５分

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228１歳６ヵ月健診 令和７年３月～４月 11日（水） 午後０時30分～１時15分

（受付）

２歳６ヵ月健診 令和６年３月～４月 19日（木） 午後０時30分～１時15分
（受付）

子どもの健診（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム

（カレンダーを作ろう） 13日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター
（高梁こども園

１階　東側）
子育て支援センター

☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

赤ちゃんタイム 9日（月）・17日（火）・
27日（金）午前10時～正午

ゆう・ゆう講座
プレパパ・プレママ＆パパ・ママスクール 7日（土）午前10時30分～正午

ハッピー♡サタデー 7日（土）午後１時～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 5日（木）
26日（木）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
（子育て支援室）

にこにこ相談 9日（月）・16日（月）午前10時～午後４時
子育て支援センター

育児相談 26日（木）午前10時～正午 健康づくり課
☎21-0228

エイズ・性感染症検査／ B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい

ドナー検査登
録

24日（火）午後１時～２時

備北保健所 備北保健所
☎21-2836病態栄養相談 12日（木）午前10時～11時

思春期・ひきこもり相談 13日（金）午後２時～４時
こころの健康相談 20日（金）午後２時30分～４時30分

子育て支援・健康相談（11月）　※全て予約が必要です
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出典：厚生労働省　令和５年度地域保健・健康増進事業報告（健康増進編）

対象年齢一覧表
集団検診 医療機関検診

結核・肺がん検診 40歳以上の方
胃がん検診　レントゲン 50歳以上79歳以下の方 50歳以上の方
胃がん検診　胃カメラ 50歳以上の方
大腸がん検診 40歳以上の方
乳がん検診 40歳以上の方
子宮頸がん検診 20歳以上の方
胃がんリスク検診 無料券対象者のみ
前立腺がん検診 50歳以上の方
肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に検査を受けたことがない方 無料券対象者のみ

成羽病院通信成羽病院通信 問成羽病院　☎42－3111

病院の情報を、もっと身近に

今年度から、第２・第４木曜日に夕方診療を行っています。
　診療日　【11月】12日、26日　　【12月】10日、24日
　時　間　診察終了　午後７時（受付終了　午後６時30分）
　受　付　正面玄関１階窓口（診察は救急診察室）
※診察前に電話で事前にご連絡ください。

成羽病院からのお知らせ

地域連携室　奥
おく

 麻
ま い こ

衣子 社会福祉士

高梁市の市外局番は「0866」です 18令和８年（2026）10月19 令和８年（2026）10月


