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令和８年（2026）

月10
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容
　秋晴れの空の下、中井町でふと目に留まったコスモ　秋晴れの空の下、中井町でふと目に留まったコスモ
スを一枚。澄んだ青空に映える花々が、心地よい秋風スを一枚。澄んだ青空に映える花々が、心地よい秋風
に揺れていました。穏やかな陽気に包まれ、秋の訪れに揺れていました。穏やかな陽気に包まれ、秋の訪れ
を感じるひとときでした。を感じるひとときでした。

●�知っていますか？CKD（慢性腎臓病）（P2～）●�知っていますか？CKD（慢性腎臓病）（P2～）
●功績・栄光をたたえます（P6～）●功績・栄光をたたえます（P6～）
●令和９年度　入園児募集（P11～）●令和９年度　入園児募集（P11～）
●市民のページ（P22～）●市民のページ（P22～）

風に揺れる、秋の花風に揺れる、秋の花



知っていますか？知っていますか？
CKDCKD（（慢慢

まんまん

性性
せいせい

腎腎
じんじん

臓臓
ぞうぞう

病病
びょうびょう

））

　
医
療
費
が
高
い
疾
病
の
上
位
と
さ
れ

て
い
る
の
が
、
糖
尿
病
や
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢

性
腎
臓
病
）
で
、
日
本
人
の
成
人
の
５

人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
腎
臓
の
働
き
が
低
下

し
た
り
、
腎
臓
に
異
常
が
見
ら
れ
た
り

す
る
状
態
が
続
く
病
気
で
、
初
期
に
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

放
っ
て
お
く
と
、
機
械
に
頼
っ
て
血
液

を
き
れ
い
に
す
る
人
口
透
析
を
し
た

り
、
腎
臓
そ
の
も
の
の
移
植
が
必
要
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病

は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
・
重
症
化
と
深
く
関

係
し
て
い
ま
す
。

　
左
記
の
表
の
と
お
り
、
糖
尿
病
予
備

軍
の
割
合
は
、市
は
県
よ
り
４・６
％
、

市
は
全
国
よ
り
７
・
３
％
も
高
く
、
ま

た
高
血
圧
の
割
合
は
、
市
は
県
よ
り

10
・
２
％
、
市
は
全
国
よ
り
13
・
８
％

も
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
市
で
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
が

健
康
上
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

デ
ー
タ
上
で
も
伺
え
ま
す
。
糖
尿
病
や

高
血
圧
が
続
く
と
、
血
管
や
腎
臓
に
負

担
を
か
け
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
・
重
症
化

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
期

発
見
と
生
活
習
慣
の
見
直
し
で
、
腎
臓

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

生活習慣：食べすぎ、飲みすぎ、運動不足、喫煙など

生活習慣病：高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満など

CKD
（慢性腎臓病）

透析・腎移植など

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
腎
臓
は
、
私
た
ち
の
体
を
支
え
る
大
切
な
臓
器
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（
慢
性
腎
臓
病
）
は
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
や
高

血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
た
め
に
大
切
な
食
事

や
運
動
、
健
診
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
、
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

問
健
康
づ
く
り
課　
☎
21

―

０
２
２
８

１２

…ではありません！

元気だし、大丈夫。
４

生活習慣によって
腎機能が落ちると

命に関わることもあります

５
まずは生活習慣を
見直しましょう！

６

高血圧・高血糖・
脂質異常症

ひっかかるけど…

３
こんにちは！腎臓です
皆さんはきちんと

健康診断を受けていますか？

健康診断の結果を
「見ないふり」
していませんか？

高梁市 岡山県 全　国

糖尿病予備軍（HbA1c�
5.6以上）の割合（％） 68.1 63.5 60.8

高血圧（血圧130以上）
の割合（％） 59.1 48.9 45.3

出典　�国保データベース（KDB）システム「厚生労働省様式（様
式5-2）令和７年度健診有所見者状況」
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　参加者からは、「日
ごろの食事を見直す
きっかけになった」
「ご飯や芋類の量・
バランスが参考に
なった」「減塩でも
工夫次第でおいしく
食べられることが分
かった」といった声
が聞かれました。学

んだことをこれからの食生活に生かしたいという
声も多くありました。市の栄養士として、これか
らも楽しく実践できる健康づくりを伝えていきた
いと思います。

　栄養委員として
16年間活動し、食
事や健康についてい
ろいろ学んできまし
た。減塩は薄味で我
慢するのではなく、
おいしく食べること
が大切だと思ってい
ます。家ではレモン
を使い、サラダはド

レッシングを控えたり、白身魚フライはしょうゆ
なしでもおいしく食べられるようにしたりして工
夫しています。健康教室では、家庭のみそ汁を持
ち寄って塩分濃度を測り、みんなで減塩を意識し
ています。

糖尿病・高血圧を予防して、腎臓を守りましょう糖尿病・高血圧を予防して、腎臓を守りましょう

　
糖
尿
病
の
発
症
に
は
、
肥
満
や
食
生
活
、

運
動
不
足
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
係

し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上

は
肥
満
と
さ
れ
、
令
和
７
年
度
に
実
施
し
た

市
の
特
定
健
診
受
診
者
で
は
、
約
３
割
の
人

が
肥
満
に
該
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
間
食

や
野
菜
不
足
、
運
動
不
足
な
ど
も
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
で
す
。
野
菜

は
１
日
に
３
５
０
ｇ
を
目
安
に
摂
取
す
る
こ

と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、市
の
結
果（
令

和
３
年
度
調
査
）で
は
、
80
歳
代
を
除
き
ど

の
年
代
も
不
足
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
事

や
運
動
を
少
し
ず
つ
見
直
し
、
糖
尿
病
の
予

防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

高
血
圧
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
あ
り
ま
す
が
、
食
塩
の
摂
り
す

ぎ
も
大
き
な
要
因
の
一
つ
で
す
。

日
本
人
の
成
人
の
３
人
に
１
人
が

高
血
圧
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
令
和
７
年
度
に
実
施
し
た
市

の
特
定
健
診
受
診
者
で
は
、
約
半

数
の
人
が
血
圧
の
基
準
値
を
超
え

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

国
が
示
す
１
日
当
た
り
の
食
塩
摂

取
量
の
目
標
量
は
、
男
性
７・
５
ｇ

未
満
、女
性
６・５
ｇ
未
満
で
す
が
、

市
の
平
均
（
令
和
３
年
度
調
査
）は

10
・
４
ｇ
と
な
っ
て
お
り
、
食
塩

を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
状
況
で
す
。

塩分を控えながらおいしく食べる
工夫についてお話を伺いました。

市では、 一人一人に応じた食事
量や適度な塩分の味付けをした
「健幸ランチ」 を実施しています。

高梁市栄養改善協議会連合
会長 加

か と う
藤 啓

け い こ
子さん

健康づくり課
川
かわかみ

上 早
さ き

紀 管理栄養士

いつもの食事に
一品料理を追加

不足している野菜
一皿分（約70ｇ）
を食事に取り入れ
てみよう

食品・料理に含まれている食塩量
普段食べている物にはどのくらい食塩が含まれているのか確認しておこう！

多少
（ｇ）54321.510.5

ミックスピザ
（約24㎝1/4切れ）

2.0ｇ
ポテトチップス（50ｇ）

0.5ｇ

スライスチーズ（１枚：17ｇ）
0.5ｇ

ウインナー
（2本：40ｇ）
0.9ｇ みそ汁（1杯）

1.5ｇ
梅干し

（1個:13ｇ）
2.2ｇ

てりやきバーガー
4.3ｇ

カレーライス
4.0ｇ

ラーメン（汁を含む）
6.3ｇ

カップめん（汁を含む）
5.1ｇ

知っていますか？知っていますか？CKDCKD（慢性腎臓病）（慢性腎臓病）

　CKDを予防し、重症化を防ぐためには、その原因となる糖尿病や高血圧を予防・管理することが重要です。毎日
の食事や運動など、生活習慣を見直すことが、腎臓を守ることにもつながります。

高
血
圧

糖
尿
病

＊健幸ランチ…�参加者が自分に合った量のごはんと主菜を盛り
付け、試食を行う体験型の教室

3 令和８年（2026）10月



あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

　
「
健
康
の
た
め
に
何
か
始
め
た
い
」

と
思
っ
た
ら
、
今
日
が
そ
の
一
歩
で

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
、

毎
日
の
習
慣
を
変
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
次
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
活
用
し
て
、
健
康
な
毎
日
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。

■■栄養委員による塩分チェック栄養委員による塩分チェック
　�栄養委員が企画する料理教室や　�栄養委員が企画する料理教室や
　集会で実施　集会で実施
■■健幸夜ごはん健幸夜ごはん
　�自分に合った食事量やバランスの良い食事を知ること　�自分に合った食事量やバランスの良い食事を知ること
ができます。ができます。

　　内　容内　容　夜ごはん試食会、栄養のお話　夜ごはん試食会、栄養のお話
　　日にち日にち　11月26日（木）　11月26日（木）
　　時　間時　間　午後５時～６時　午後５時～６時
　　場　所場　所　市役所（１階市民ホール）　市役所（１階市民ホール）
　　参加費参加費　300円　300円
■■今日からできる適塩習慣！今日からできる適塩習慣！
　�みそ汁の飲み比べで塩分濃度の違いや舌の塩分感知度　�みそ汁の飲み比べで塩分濃度の違いや舌の塩分感知度
の判定などをします。の判定などをします。

　　日にち日にち　　令和９年２月３日（水）令和９年２月３日（水）
　　時　間時　間　　午前10時～正午午前10時～正午
　　場　所場　所　　ポルカ天満屋ハピータウンポルカ天満屋ハピータウン

栄養委員による塩分チェック栄養委員による塩分チェック

■■定例運動教室定例運動教室
　�　�日にち日にち　　毎月第２・第４木曜日毎月第２・第４木曜日
　�　�時　間時　間　　午後６時30分〜７時30分午後６時30分〜７時30分
　�　�場　所場　所　　市役所（１階市民ホールなど）市役所（１階市民ホールなど）
　�　�参加費参加費　　無料無料

運　動

■■ワンコイン（自己負担500円）で健診ワンコイン（自己負担500円）で健診
　�　�対　象対　象　国保加入者（5月末に受診券発送済）　国保加入者（5月末に受診券発送済）
　※事前申込が必要です。　※事前申込が必要です。
■■無料券配布無料券配布
　�　�対　象対　象　�40歳から65歳までの５歳刻みの　�40歳から65歳までの５歳刻みの

年齢の人（５月末に発送済）年齢の人（５月末に発送済）
　　健診内容健診内容　�特定健診（国保加入者のみ）、　�特定健診（国保加入者のみ）、
　　　　　　内科診察、血液検査など　　　　　　内科診察、血液検査など
詳しくは、健診ガイ詳しくは、健診ガイ
ドブックをご覧くだドブックをご覧くだ
さい。さい。

　
こ
の
定
例
運
動
教
室
に
参
加
し
て
、

今
年
で
３
年
目
に
な
り
ま
す
。
先
生
に

声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
毎
回
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま

す
。
運
動
を
す
る
と
、
よ
く
眠
れ
て
食

事
も
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
皆
勤
賞
を
目
指
し
て
、
楽
し
く
運
動

を
続
け
た
い
で
す
。

　
健
診
は
、検
査
判
定
を
み
て
、悪
か
っ

た
と
こ
ろ
を
探
す
だ
け
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
の
状
態
が
ど
の

よ
う
に
変
化
し
て
い
る
の
か
を
見
て
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
そ
こ
で
、
市
か
ら
個
別
に

声
掛
け
を
し
て
、
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

定例運動教室に参加した
赤
あ か ぎ

木 浩
ひ ろ え

江さん
健康づくり課

下
しももと

元 香
か の

乃 保健師

食　事

特定
健診

健診は自分の体を健診は自分の体を
知るきっかけ知るきっかけ

楽しく運動を続け、楽しく運動を続け、
健康な毎日を健康な毎日を

4令和８年（2026）10月



　
現
代
の
生
活
で
は
、
車
や
公

共
交
通
機
関
の
利
用
、
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
、
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
利
用
な
ど
に
よ
り
、

以
前
に
比
べ
て
体
を
動
か
す
機

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

　
　
　
　
　健
康
づ
く
り

＋10
（プラステン）

会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
デ
ー
タ
で
は
、
20
代
〜
50
代
の

働
き
世
代
は
、
１
週
間
に
30
分
程
度
し
か
運
動
を

し
て
い
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

 

そ
こ
で
、
厚
生
労
働
省
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
、「
＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）」
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

　
プ
ラ
ス
テ
ン
と
は
、
日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
、

今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
時
間
を
増
や
す
取

り
組
み
で
す
。

プラステンをすると
良いこと３選！

●生活習慣病の予防
●ストレスの改善
●睡眠の質の改善

運動指導士
太田百合子さん

日常で取り入れる
プラステン

　「忙しくて運動する時間がない」
という人こそ、日常生活の中で少し
ずつ体を動かすことを意識してみま
しょう。

歩数計で自分の歩数を確認し、
10分＝約1000歩を目安に、いつもより
10分多く歩くようにしましょう。

安全のために
　誤ったやり方で体を動かすと思わぬ事故やけがにつながることがあるので、注意
が必要です。
　体を動かす時間や強度は少しずつ増やしていく。
　体調が悪い時は無理をしない。
　病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談する。

近所への買い物や用事には、
できるだけ歩いて出かける

いつもより少し遠回りして歩く

掃除や庭仕事など、
家の中でこまめに
体を動かす

エレベーターや
エスカレーターの
代わりに階段を使う

店から少し離れた
駐車場に車を停めて
店まで歩く

テレビを見ながら
ストレッチや体操をする

座っている時間が長いときは、
時々立ち上がって体を動かす

ゆ  り  こお お た

知っていますか？知っていますか？CKDCKD（慢性腎臓病）（慢性腎臓病）

高梁市の市外局番は「0866」です5 令和８年（2026）10月



山
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰

山
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰

方
谷
賞（
秋
季
）受
賞
者

方
谷
賞（
秋
季
）受
賞
者

　
地
域
社
会
福
祉
、
保
健
環
境
衛
生
な

ど
の
厚
生
分
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
む
個
人
を
顕
彰
す
る
「
山
川

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰
」
の
受
賞
者
が
決

定
し
ま
し
た
。

　
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
分
野
な

ど
で
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
個
人
・
団

体
を
顕
彰
す
る
「
小
河
原
障
害
福
祉
顕

彰
」
の
受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
落
合
公
民
館
長
や
ま
ち
づ
く
り
推
進

委
員
な
ど
を
務
め
、
地
域
住
民
の
生
涯

学
習
の
推
進
と
憩
い
の
場
づ
く
り
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
20
年
に
た
か
は
し
朗
読
の
会
へ

参
加
し
、
視
覚
障
害
の
あ
る
人
が
楽
し

め
る
朗
読
活
動
に
尽
力
し
ま
し
た
。
ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
通
う

な
ど
、
地
域
福
祉
に
貢
献
さ
れ
ま
し�

た
。

　
福
祉
委
員
会
長
や
地
域
の
人
が
集
え

る
カ
フ
ェ
の
開
設
な
ど
、
地
域
の
福
祉

活
動
に
尽
力
し
、
地
域
福
祉
の
向
上
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
巨
瀬
地
域
で
配
食
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
尽
力
し
、
地
域
社
会
福
祉
の

発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
、
市
内
外
の
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
他
市
と
の
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会
に
積
極
的
に
参
加
し
、
障
害

者
相
互
の
親
睦
を
図
る
と
と
も
に
社
会

参
加
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
８
月
、
台
湾
開
催
の
車
椅
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
で
、
日
本

代
表
と
し
て
初
代
王
者
に
輝
き
、
個
人

表
彰
も
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
競
技

の
普
及
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
在
学
中
の
学
業
や
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
国
際
交

流
へ
の
取
り
組
み
や
活
動
が
優
秀
と
認

め
ら
れ
た
学
生
や
団
体
を
表
彰
す
る

「
方
谷
賞
」
の
秋
季
卒
業
生
の
受
賞
者

が
決
定
し
ま
し
た
。

　
学
業
面
で
の
成
果
に
加
え
、
多
文
化

共
生
な
ど
の
事
業
に
お
い
て
強
い
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、
地
域
貢
献
活

動
の
推
進
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

難
な ん ば

波　増
ま す お

雄 さん
（落合町阿部）

　東
ひがし

　ちづこ さん　
（成羽町成羽）

吉備国際大学

C
チ ト ラ
ITRA I

イ ン カ
NKA P

プ ト リ
UTRI さん

（インドネシア出身）

中
な か と

戸　秀
ひ で こ

子 さん
（玉川町増原）

福
ふくたき

瀧　康
や す え

江 さん
（巨瀬町）

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
６
５

問
福
祉
課�

☎
21

―

０
２
８
４

問
秘
書
企
画
課�

☎
21

―
０
２
０
１

小小お
が
は
ら

お
が
は
ら
河
原
河
原
障
害
福
祉
顕
彰

障
害
福
祉
顕
彰

中
な か だ

田　健
けんいち

市 さん
（落合町阿部）

樋
ひ ぐ ち

口　優
ゆうだい

大 さん
（鍛冶町）

6令和８年（2026）10月



功績・栄光をたたえます

全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場（
結
果
）

（
結
果
）

２
０
２
６
年
度
第
64
回
全
日
本
学
生

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
個
人
選
手
権
大
会

�

（
９
月
・
東
京
都
）

武
た け だ

田　知
ともひさ

久さん

（新
にい
見
み
城
じょう
山
やま
壮年クラブ）

細
ほそかわ

川　倖
こう

さん

（立教大学４年）
金
かなたに

谷　元
げ ん き

希さん

（高梁中学校２年）
（ライオンズ岡山ポニー）

西
にしひら

平　光
み き

希さん

（玉野光南高等学校２年）

平
ひらまつ

松　瑛
は な

那さん
（高梁小学校６年）
（高梁野球スポーツ少年団）

尾
お ざ き

崎　佳
か ほ

歩さん

（高梁小学校４年）
（たけなみテニスアカデミー）

第
41
回
全
日
本
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

�

（
９
月
・
広
島
県
）１
回
戦
敗
退

２
０
２
６
年
第
92
回
全
日
本
大
学
総
合
卓
球

選
手
権
大
会（
個
人
の
部
）（
10
月
・
鹿
児
島
県
）

２
０
２
６
年
第
95
回
全
日
本
大
学
総
合
卓
球

選
手
権
大
会（
団
体
の
部
）�（
７
月
・
神
奈
川
県
）

�

第
１
ス
テ
ー
ジ
敗
退（
リ
ー
グ
戦 

３
位
）

マ
ル
ハ
ン
グ
ル
ー
プ
イ
ン
ビ
テ
ー
シ
ョ
ン
大

倉
カ
ッ
プ
第
52
回
全
日
本
選
手
権
大
会

�

（
７
月
・
東
京
都
）１
回
戦
敗
退

第
20
回
全
日
本
中
学
野
球
選
手
権
記
念
大
会

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
カ
ッ
プ�（
８
月・東
京
都
）１
回
戦
敗
退

令
和
８
年
度
全
国
高
等
学
校
体
育
学
科
・
コ
ー

ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会
／
第
33
回
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会�

（
８
月
・
滋
賀
県
）11
位

大
おおはた

畑　優
ゆ ず

珠さん

（有漢学園６年）
（たけなみテニスアカデミー）

第
44
回
第
一
生
命
全
国
小
学
生
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会�

（
８
月
・
宮
崎
県
）１
回
戦
敗
退

ユ
ニ
ク
ロ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権

２
０
２
６�

（
８
月
・
東
京
都
）

�

Ｕ
12
シ
ン
グ
ル
ス
ベ
ス
ト
32

�

Ｕ
12
ダ
ブ
ル
ス
ベ
ス
ト
16

岡
おかもと

本　琴
こ と は

葉さん

（有漢学園６年）
（たけなみテニスアカデミー）

ユ
ニ
ク
ロ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権

２
０
２
６�

（
８
月
・
東
京
都
）

�

Ｕ
12
シ
ン
グ
ル
ス
ベ
ス
ト
16

�

Ｕ
12
ダ
ブ
ル
ス
ベ
ス
ト
16

Ｎ
Ｐ
Ｂ
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
０
２
６
全

日
本
女
子
学
童
軟
式
野
球
大
会

�

（
８
月
・
滋
賀
県
）ベ
ス
ト
８

�
Ｕ
12
シ
ン
グ
ル
ス
１
回
戦
敗
退

53,240円
期間：実施中〜2026年11月30日まで

備中高梁駅前店限定!（出発・返却高梁店のみ）

40,755円

ワゴン車(25%割引
)

→
ご予約はお電話かがが店舗で、台数に限りがありますので早め

のご予約をお願いします。

お支払いはクレジットカードのみ

広報たかはし限定！秋のニコニコ  ワゴン車特別割引キャンペーン


トヨタレンタリース岡山
備中高梁駅前店　TEL：0866-22-5566


例：W４クラス（ハイエースグランドキャビン）
10人乗２４時間＋以後１日料金（１泊２日）免責補償料、安心Wプラン、消費税込み

ハイシーズン期間は料金変更があります。
詳しくはお問い合わせ下さい。

予約は電話か店頭にて受付します。

「広報たかはし」
　　を見ましたとお伝え下さい。

※W1クラスは10％割引

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

濱
はまぐち

口　昊
ひなた

 さん
（吉備国際大学２年）

飯
い い だ

田　俊
と し き

輝 さん
（吉備国際大学１年）

濵
は ま だ

田　果
か ほ

歩 さん
（吉備国際大学１年）

69位

奥
お く だ

田　梨
り

琴
こ

 さん
（吉備国際大学３年）

三
みつえだ

枝　蒼
そ う や

弥 さん
（吉備国際大学２年）

31位65位110位118位

【お詫びと訂正】広報たかはし９月号の内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
「訂正箇所」広報たかはし９月号７ページ　全国大会出場（結果）

（誤）高梁高等学校ソフトボール部（新見高校との合同チーム）　藤野新汰さん（高梁高校３年）
（正）高梁高等学校ソフトボール部（新見高校との合同チーム）　藤野新汰さん（高梁高校２年）

7 令和８年（2026）10月



お知らせ

個
人
宛
て「
送
金
口
座
振
替
通

知
書
」の
郵
送
を
中
止
し
ま
す

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
令
和
９
年
１
月
か
ら
、
左
記
個
人
宛

て
通
知
書（
は
が
き
）の
郵
送
を
中
止
し

ま
す
。
市
か
ら
の
入
金
の
確
認
は
、
通

帳
の
記
帳
な
ど
に
よ
り
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
会
計
課�

☎
21

―

０
２
７
１

■
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
象　
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
次
の
①

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

 

く
ら
し

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
そ
の
年
の
１
月
１
日
～
12

月
31
日
に
保
険
料
を
納
付
し
た
証
明

書
、
ま
た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
族
の
保

険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
控
除
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
家
族
宛
て
の
控
除
証
明

書
を
添
付
の
上
、申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
控
除
証
明
書
送
付
時
期
】

■
１
月
１
日
～
９
月
30
日
に
納
付
し
た
人

　
→
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

■�

10
月
１
日
～
12
月
31
日
に
今
年
初
め

て
納
付
し
た
人

　
→
令
和
９
年
２
月
上
旬

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
を
マ
イ
ナ
ア
プ
リ
で
受

け
取
り
を
希
望
す
る
場
合
は
、
送
付
時

納
め
た
年
金
は
す
べ
て

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

期
ま
で
に
、
電
子
送
付
希
望
の
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

問�

日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　

☎
21

―

０
５
７
０
（
音
声
案
内
に

沿
っ
て
ダ
イ
ヤ
ル
②
→
②
の
順
番
に
番

号
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

　
市
民
課�

☎
21

―

０
２
５
８

②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
満
65
歳
以
上
の
人

②�

60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
な
ど
の

内
部
疾
患
が
あ
り
、
障
が
い
等
級
１

級
ま
た
は
同
程
度
と
医
師
の
診
断
書

で
確
認
で
き
る
人

費
用　
２
０
０
０
円（
高
齢
者
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
）、５
０
０
０
円（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
）

※
生
活
保
護
世
帯
に
該
当
す
る
人
は
、

事
前
申
請
で
無
料
に
な
り
ま
す
。

期
間　
令
和
９
年
１
月
30
日（
土
）ま
で

■�

こ
ど
も
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
象　
市
に
住
民
票
が
あ
る
１
歳
～
中

学
３
年
生

費
用　
接
種
費
用
か
ら
公
費
助
成
額
１

５
０
０
円
を
除
い
た
額
（
１
歳
～
小
学

６
年
生
は
２
回
ま
で
、
中
学
１
年
生
～

中
学
３
年
生
は
１
回
ま
で
）

期
間　
令
和
９
年
１
月
30
日（
土
）ま
で

※
第
３
子
以
降
の
子
に
つ
い
て
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
全
額

助
成
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

健
康
づ
く
り
課

�

☎
21

―

０
２
６
７

インフルエン
ザについて

新型コロナウイ
ルスについて

8令和８年（2026）10月



お知らせ

　
市
で
は
、
性
の
多
様
性
を
尊
重
し
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
、10
月
１
日（
木
）か
ら
、パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制

度
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
制
度
を
利
用
し
た
い
人

は
、
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
協
働
定
住
課�

☎
21

―

０
２
５
４

高
梁
市
道
路
事
前
通
行
規
制
に

伴
う
予
防
的
災
害
対
策
支
援
金

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
に
注
意

10
月
は
里
親
月
間
で
す

岡
山
県
の
最
低
賃
金
が
改
定

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

　
大
雨
な
ど
に
よ
っ
て
市
内
の
道
路
に

事
前
通
行
規
制
が
実
施
さ
れ
、
安
全
な

帰
宅
が
困
難
に
な
っ
た
市
民
が
宿
泊
施

設
に
泊
ま
っ
た
際
の
宿
泊
費
の
一
部
を

支
援
し
ま
す
。

※
事
前
通
行
規
制
と
は

　

市
内
の
岡
山
県
が
管
理
す
る
道
路

（
岡
山
県
異
常
気
象
時
通
行
規
制
区
間
）

の
う
ち
大
雨
な
ど
に
よ
り
災
害
発
生
が

予
測
さ
れ
る
時
に
実
施
す
る
通
行
規
制

で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課�

☎
21

―

０
２
４
６

　
「
虐
待
？
」
と
感
じ
た
ら
速
や
か
に

市
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
通
報
し
た

人
の
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
生
命
の
危
険
が
あ
る
な
ど
緊
急
性
が

高
い
場
合
は
、
警
察
（
１
１
０
番
）
ま

た
は
救
急
（
１
１
９
番
）
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課�

☎
21

―

０
３
０
０

　
モ
モ
や
サ
ク
ラ
な
ど
の
樹
を
枯
ら
す

特
定
外
来
生
物
「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ

キ
リ
」
の
被
害
が
、
７
月
に
県
内
で
初

め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
被
害
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
成
虫

や
幼
虫
、
株
元
や
太
い
幹
か
ら
、
う
ど

ん
状
や
細
い
か
り
ん
と
う
状
の
よ
う
な

「
フ
ラ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
幼
虫
の
フ
ン

と
木
く
ず
が
混
ざ
っ
た
も
の
を
発
見
し

た
際
に
は
、
下
記
連
絡

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、
お
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
農
地
以
外
で
発
見
し
た
場
合

　
岡
山
県
自
然
環
境
課

�

☎
０
８
６

―

２
２
６

―

７
３
０
９

　
農
地
で
発
見
し
た
場
合

　
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

�

☎
21

―

２
８
４
９

　
「
里
親
制
度
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
に
よ
り
家
庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
な
い
子
ど
も
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え

入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
を

も
っ
て
育
て
る
制
度
で
す
。

　
必
要
な
生
活
費
や
養
育
相
談
な
ど
の

支
援
は
児
童
相
談
所
か
ら
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
県
で
は
里
親
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
里
親
制

度
に
関
心
の
あ
る
人
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
倉
敷
児
童
相
談
所

　
子
ど
も
養
護
課

�

☎
０
８
６

―

４
２
１

―

０
９
９
１

　
10
月
２
日
（
金
）
に
岡
山
県
の
最
低

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

時
間
額　
１
１
０
４
円

問
岡
山
労
働
局
賃
金
室

�

☎
０
８
６

―

２
２
５

―

２
０
１
４

　
11
月
15
日（
日
）～
令
和
９
年
２
月
15

日（
月
）は
狩
猟
期
間
で
す
。
た
だ
し
、

イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
つ
い
て

は
、
令
和
９
年
３
月
15
日（
月
）ま
で
が

狩
猟
期
間
で
す
。

　
野
山
に
出
か
け
る
際
に
は
、
目
立
つ

色
の
服
装
を
着
用
す
る
な
ど
、
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問�

岡
山
県
農
林
水
産
部
農
村
振
興
課
鳥

獣
対
策
室

�

☎
０
８
６

―

２
２
６

―

７
４
３
９

　

�

岡
山
県
備
中
県
民
局
農
林
水
産
事
業

部
森
林
企
画
課

�

☎
０
８
６

―

４
３
４

―

７
０
５
２

10
月
は
行
政
書
士
制
度

広
報
月
間
で
す

　
行
政
書
士
法
を
周
知
し
、
行
政
書
士

制
度
に
関
し
て
広
く
国
民
の
理
解
と
協

力
を
得
る
こ
と
を
目
的
に
、
日
本
行
政

書
士
会
連
合
会
お
よ
び
各
都
道
府
県
行

政
書
士
会
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
行
政

書
士
制
度
広
報
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
取
り
組
み
や
行
政
書
士
制
度
に

つ
い
て
は
、
日
本
行
政
書
士
会
連
合
会

や
岡
山
県
行
政
書
士
会
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
岡
山
県
行
政
書
士
会

�

☎
０
８
６

―

２
２
２

―

９
１
１
１

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

高梁市の市外局番は「0866」です9 令和８年（2026）10月



場
所　
旧
吹
屋
小
学
校

　
２
回
目
以
降
の
日
時
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課�

☎
21

―

０
２
５
７

高
梁
川
流
域 

声
で
つ
な
ぐ

防
災
訓
練
へ
の
参
加
募
集

日
本
遺
産
ガ
イ
ド
育
成
講
座

令
和
９
年
高
梁
市
二
十
歳

の
つ
ど
い
参
加
申
込

　
県
下
一
斉
に
行
わ
れ
る
地
震
対
応
訓

練
（
１
分
間
）
に
参
加
し
、
終
了
後
、

「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
」
の

利
用
方
法
を
確
認
し
て
、
い
ざ
と
い
う

時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
」

と
は
、安
否
情
報
な
ど
の
伝
言
を
録
音
、

再
生
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

日
時　
11
月
５
日（
木
）
午
前
10
時
か

ら
の
地
震
対
応
訓
練
終
了
後

場
所　
家
庭
や
学
校
、
職
場
な
ど
そ
の

時
に
い
る
場
所

　
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く

は
、
倉
敷
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課�

☎
21

―

０
２
４
６

　

市
の
日
本
遺
産
ス
ト
ー
リ
ー
を
学

び
、
そ
の
魅
力
を
伝
え
る
観
光
ガ
イ
ド

の
育
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
高
梁
の

歴
史
や
文
化
に
興
味
の
あ
る
人
、
観
光

ガ
イ
ド
に
関
心
の
あ
る
人
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
31
日（
土
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時

日
時　
令
和
９
年
１
月
10
日（
日
）午
前

10
時
30
分
か
ら
（
受
付
は
午
前
9
時
30

分
か
ら
）

対
象　
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

申
込
方
法　
９
月
１
日
時
点
で
市
内
に

住
民
票
が
あ
る
人
は
、
10
月
下
旬
に
送

付
す
る
案
内
状
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
市
内
に
住
民
票
が
な
い
人
は
、

別
途
申
請
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

社
会
教
育
課�

☎
21

―

１
５
１
４

恋
活
イ
ベ
ン
ト
開
催

介
護
認
定
調
査
員
募
集

　
廃
校
を
利
用
し
て
セ
ミ
ナ
ー
や
マ
ッ

チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
14
日（
土
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　
旧
玉
川
小
学
校

対
象　
25
～
35
歳
の
独
身
男
女
10
人
ず

つ
（
年
齢
前
後
要
相
談
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
締
切　
10
月
31
日（
土
）

問
有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ

�

☎
０
８
６

―

４
６
１

―

０
５
０
６

　
市
で
は
、
介
護
認
定
調

査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員　
１
人

任
用
期
間　
令
和
９
年
１
月
１
日（
金
）

か
ら
（
別
途
相
談
可
）

募
集
締
切　
11
月
13
日（
金
）

　
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課�
☎
21

―

０
２
９
９

募
集

令
和
９
年
度 

高
梁
市
学
童

保
育
利
用
者
募
集

　
令
和
９
年
度
の
学
童
保
育
利
用
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。
保
護
者
が
就
労
な

ど
で
昼
間
不
在
と
な
る
小
学
校
等
の
児

童
が
対
象
で
す
。

※
定
員
の
関
係
上
必
ず
利
用
で
き
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

申
込
締
切　
10
月
26
日（
月
）～
11
月
13

日（
金
）

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
高
梁
市

学
童
保
育
利
用
ガ
イ
ド
や

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

マイナンバーカードマイナンバーカード
受け取り時間外窓口受け取り時間外窓口

※�日時が変更になる場合がありますので、最新※�日時が変更になる場合がありますので、最新
の情報については市ウェブサイトをご覧いたの情報については市ウェブサイトをご覧いた
だくか、お問い合わせください。だくか、お問い合わせください。

問問市民課　☎21－0253市民課　☎21－0253

11月の開設日時・場所11月の開設日時・場所
　11月28日（土）　11月28日（土）
　午前10時～正午　市役所（１階　市民課）　午前10時～正午　市役所（１階　市民課）

次回は、令和９年１月23日（土）の次回は、令和９年１月23日（土）の
予定です。予定です。

名　　称 場　所（高梁市） 定員 電話番号（0866）

高梁学童保育 落合町近似504-1� 高梁小学校内 80人 22-0454

津川学童保育 津川町今津1077� 津川小学校内 20人 23-0570

川面学童保育 川面町895� 川面小学校内 20人 26-1010

玉川学童保育 玉川町玉1528-2� 旧玉川幼稚園内 20人 23-1003

落合学童保育 落合町阿部1287-2� 落合児童館内 70人 23-1199

福地学童保育 落合町福地1578� 福地小学校内 20人 080-8245-9801

有漢学童保育 有漢町有漢3387� 有漢地域センター内 30人 57-3315

成羽学童保育 成羽町下原1086� 成羽小学校内 60人 42-4774

川上学童保育 川上町地頭1365� 川上児童館内 40人 48-4022

富家学童保育 備中町長屋27-1� 富家小学校内 30人 45-3025

問こども未来課　☎ 21－2666

10令和８年（2026）10月



お知らせ

令和９年度  入園児募集
　幼稚園・保育園・認定こども園の入園申し込みを受け付けます。
　詳しくは、入園申込案内や市ウェブサイトをご覧ください。

幼稚園
対象　市内に在住する満３歳から満５歳までの子ども
　　　（令和３年４月２日生まれ～令和６年４月１日生まれ）

保育園
対象　�市内に在住し、保護者の就労などにより日中

の保育をする人がいない就学前の子ども

認定こども園（幼稚園と保育園の両方の機能を持つ施設）
対象　市内に在住している就学前の子ども（認定により預かり時間が異なります）

問こども教育課 ☎ 21-0264 ／利用を希望する各園

申込方法　�こども教育課、または利用を希望する園へ「入園申込書」を提出
　　　　　してください。申込書は、こども教育課と各園に備えています。
受付期間　10月26日（月）～11月13日（金）　※正式な入園決定は令和９年２月ごろになります。

保育園・認定こども園共通事項
※年度の途中で誕生日を迎えて入園する場合も、令和９年４月１日時点の満年齢がその子どもの年齢となります。
※１歳未満児は若干名の募集となり、令和８年11月時点で妊娠中の場合も申し込みできます。

市ウェブサイト

幼稚園名（住所地） 福地（落合町福地）
電話番号 42-4136
定　　員 30人
受け入れ年齢 ３歳～５歳（令和９年４月１日時点）

教育保育時間 午前８時30分～午後２時
預かり保育は幼稚園終業時～午後５時30分です

保育園名（住所地） 備中（備中町布瀬）
電話番号 45-3142
定　　員 30人
受け入れ年齢 ６カ月～５歳

保育時間 午前７時30分～午後６時30分
（延長保育は午後７時まで）

こども園名（住所地） 高梁
（原田北町）

有漢
（有漢町有漢）

成羽
（成羽町成羽）

川上
（川上町地頭）

高梁中央
（私立・下町）

おちあい
（私立・落合町阿部）

電話番号 22-2423 57-3020 42-2011 48-3133 22-4333 22-4466
定　　員 180人 100人 120人 120人 65人 95人
受け入れ年齢 ６カ月～５歳 ３カ月～５歳

保育時間 午前７時30分～午後６時30分
（延長保育は午後７時まで）

午前７時～午後６時
（延長保育は午後７時まで）

令
和
９
年
度

こ
ど
も
誰
で
も
通
園

事
業
利
用
者
募
集

　

未
就
園
児
を
定
期
的
に
預
か

る
こ
と
で
、
家
族
以
外
の
人
と
の

関
わ
り
の
機
会
を
通
じ
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
促
す
だ
け
で
な

く
、
保
護
者
に
対
す
る
継
続
的
な

支
援
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

利
用
申
込
案
内
や
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
の
乳
幼
児　

市
内
に
居
住

す
る
０
歳
６
カ
月
～
３
歳
の
未

就
園
児

受
付
期
間　

10
月
26
日（
月
）〜

11
月
13
日（
金
）

申
込
方
法　
こ
ど
も
教
育
課
、
ま

た
は
利
用
を
希
望
す
る
園
へ
「
認

定
申
請
書
」
お
よ
び
「
利
用
申

込
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
こ
ど
も
教
育
課
と
各

園
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
こ
ど
も
教
育
課

�

☎
21

―

０
２
６
４

利用できる各園

施設名 所在地 電話番号 一日の定員 受入れ時間 給食提供 月利用回数の
上限

高梁こども園 原田北町 22-2423 ３人 午前９時～11時30分 なし ４回
有漢こども園 有漢町有漢 57-3020 １人 午前９時～正午 あり ３回
成羽こども園 成羽町成羽 42-2011 ２人 午前９時～正午 あり ３回
川上こども園 川上町地頭 48-3133 １人 午前９時～11時 なし ５回

高梁市の市外局番は「0866」です11 令和８年（2026）10月



 
 

 
 催

し

オ
レ
ン
ジ
＆
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
運
動

介
護
事
業
所 

利
用
者
作
品
展

　
11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

で
す
。
ま
た
、
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま

で
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
期
間
」
で
す
。

　
誰
も
が
安
心
し
て
笑
顔
で
過
ご
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
と
パ
ー

プ
ル
リ
ボ
ン

を
飾
っ
た
ツ

リ
ー
と
関
連

本
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。

期
間　
11
月
３
日（
火
）～
29
日（
日
）

場
所　
高
梁
市
図
書
館
（
２
階
展
示
ス

ペ
ー
ス
）

問
こ
ど
も
未
来
課�

☎
21

―

０
２
８
８

　
協
働
定
住
課�

☎
21

―

０
２
５
４

　
市
内
介
護
事
業
所
の
利
用
者
が
心
を

込
め
て
制
作
し
た
編
み
物
や
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
な
ど
の
手
芸
作
品
や
、
ち
ぎ
り

絵
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　
11
月
6
日（
金
）～
15
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
5
時

※
10
日（
火
）は
休
館
日

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
（
1
階
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

問
高
齢
者
支
援
課�

☎
21

―

０
２
９
９

　
11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
の｢

税
を

考
え
る
週
間｣

に
合
わ
せ
て
、
税
に
関

す
る
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
の

小
学
校
・
中
学
校
・
高
校
に
通
う
児
童
・

生
徒
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
税
に
関
す
る

絵
は
が
き
や
習
字
、
作
文
、
標
語
を
展

示
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
期
間　
11
月
11
日（
水
）～
17
日（
火
）

　

�

場
所　
高
梁
市
図
書
館
（
４
階
多
目

的
室
前
）

②
期
間　
11
月
18
日（
水
）～
24
日（
火
）

　

�

場
所　
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁
（
２
階　

特
設
会
場
）

問�

高
梁
税
務
署
総
務
課

�

☎
51

―

１
０
０
９

税
に
関
す
る
作
品
展
示

犯
罪
被
害
者
遺
族
講
演
会

　
11
月
1
日
～
12
月
1
日
は
「
犯
罪
被

害
者
月
間
」
で
す
。
被
害
者
な
ど
が
置

か
れ
て
い
る
状
況
を
知
る
た
め
、
交
通

被
害
者
遺
族
に
よ
る
講
演
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
被
害
者
や
そ
の
家
族
が

平
穏
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

日
時　
11
月
22
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時
（
開
場
は
午
後
１
時
か
ら
）

場
所　
ピ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ま
き
び
（
岡
山

市
北
区
下
石
井
）

問�

高
梁
警
察
署
警
務
課

�

☎
22

―

０
１
１
０

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

「
高
梁
武
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　
市
内
の
武
道
団
体
が
一
堂
に
会
し
、

迫
力
あ
る
演
舞
を
披
露
し
ま
す
。

　
武
道
の
魅
力
を
間
近
で
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

日
時　
11
月
29
日（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
2
時

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

参
加
費　
無
料

問�

高
梁
市
武
道
振
興
会　
宮み
や
な
が永
康や
す
お雄
さ
ん

�

☎
０
８
０

―

５
６
２
３

―

２
３
０
８

人
権
啓
発
上
映
会
を

開
催
し
ま
す

　
人
権
へ
の
理
解
お
よ
び
意
識
の
高
揚

を
図
る
た
め
、上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
12
月
13
日（
日
）
午
後
1
時
30

分
か
ら
（
開
場
は
午
後
1
時
か
ら
）

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
（
3
階
中

ホ
ー
ル
）

上
映
内
容　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画　
ズ
ー

ト
ピ
ア

入
場
料　
無
料

申
込
締
切　
12
月
11
日（
金
）
午
後
５

時
ま
で

　
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
担
当
課
へ
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

協
働
定
住
課�

☎
21

―

０
２
５
４

12令和８年（2026）10月



お知らせ

消
防
署
だ
よ
り

　
11
月
9
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で
の
１

週
間
、「
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
季
節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予

防
の
普
及
を
図
る
た
め
、
火
災
の
発
生

を
防
止
す
る
運
動
で
す
。

　
市
で
も
、
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に

次
の
と
お
り
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

①�

日
時　
11
月
9
日（
月
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

　
場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

　

�

内
容　
消
防
写
生
大
会
入
賞
作
品
の

展
示
、
高
梁
中
央
こ
ど
も
園
幼
年
消

防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
鼓
隊
演
奏
、
女
性

防
火
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
火
災
予
防
啓

発
物
品
の
配
布

②�

日
時　
11
月
10
日（
火
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

　
場
所　
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

　
内
容　
火
災
予
防
啓
発
物
品
の
配
布

　
ま
た
、
11
月
10
日
は
「
イ
イ
点
検
の

日
」
で
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
設
置
か
ら

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

10
年
以
上
が
経
過
す
る
と
、
電
池
切
れ

や
電
子
部
品
の
劣
化
に
よ
り
、
火
災
時

に
正
常
に
作
動
し
な
い
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
本
体
ご
と
取
り
替
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
取
り
替
え
る
際
に
は
、
ひ

と
つ
の
感
知
器
が
異
常
を
感
知
す
る
と

他
の
複
数
の
感
知
器
も
一
斉
に
鳴
動
す

る
連
動
型
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
へ
の

更
新
を
推
奨
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
作
動
状
況
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
に
つ
い

て
は
、
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災
０
件
（
前
月
よ
り
２
件
減
）

救
急
１
４
３
件
（
前
月
よ
り
９
件
減
）

問�

消
防
本
部
予
防
課

�

☎
21

―

０
１
２
１

市内最高齢者市内最高齢者ををお祝いお祝いしましたしました
　９月21日の「敬老の日」に合わせて、男女最高齢者の長寿をお祝いしました。市内最高齢者は　９月21日の「敬老の日」に合わせて、男女最高齢者の長寿をお祝いしました。市内最高齢者は
藍藍
あいはらあいはら
原原綾綾

あや こあ や こ
子子さん（落合町阿部）満107歳で、現在は市外でご家族とお住まいです。男性の最高齢者はさん（落合町阿部）満107歳で、現在は市外でご家族とお住まいです。男性の最高齢者は

松松
まつしたまつした
下下和和

わす けわ す け
祐祐さん（成羽町下原）満106歳で、今でも畑仕事をして、元気にお過ごしです。これからもさん（成羽町下原）満106歳で、今でも畑仕事をして、元気にお過ごしです。これからも

お元気でお過ごしください。お元気でお過ごしください。

藍
あいはら

原　綾
あ や こ

子さん（107歳）
（落合町阿部）

松
まつ

下
した

　和
わ す け

祐さん（106歳）
（成羽町下原）

問問高齢者支援課　☎21－2533高齢者支援課　☎21－2533

高梁市の市外局番は「0866」です13 令和８年（2026）10月



ままちち てきことてきことのの

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

高梁市歴史美術館　山田方谷150年祭記念　特別展高梁市歴史美術館　山田方谷150年祭記念　特別展

幕末の備中松山藩と山田方谷幕末の備中松山藩と山田方谷
令和８年10月10日（土）～令和９年１月18日（月）令和８年10月10日（土）～令和９年１月18日（月）

　　本展は、2026年が方谷の150回忌の年となるこ本展は、2026年が方谷の150回忌の年となるこ
とを記念して開催するもので、幕末の備中松山藩とを記念して開催するもので、幕末の備中松山藩
政にも注目しつつ、波乱に満ちた政にも注目しつつ、波乱に満ちた
山田方谷の生涯を紹介します。山田方谷の生涯を紹介します。
入館料　�　�一般500円、65歳以上・高校・一般500円、65歳以上・高校・

大学生300円、小中学生無料大学生300円、小中学生無料
問問社会教育課　☎21社会教育課　☎21－－15161516 0866－22－40560866－22－4056 備北液化ガス販売㈱

お問い合わせはお気軽にどうぞ！

庭木剪定いたします
草取りや定期的なお手入れもご相談下さい

お庭の樹木のボサボサが気になる季節です

見積り
無料
見積り
無料

　９月19日（土）、「たかはし福祉フォーラム2026」を開催し、表彰式や車椅子、白杖、点字、手話
などの障がい体験、初開催の発達障がいVR体験を行いました。多くの家族連れが訪れ、障がいを
身近に感じ、理解を深める機会となりました。昨年度も参加した子どもが親に点字の作り方を教え

る姿も。スタンプラリーで各コーナーを体験し、「は
たらくマーケット」での買い物を楽しむ人も多く見ら
れました。

たかはし福祉フォーラム2026

　９月19日（土）、ききょう緑地公園で「備
中たかはし納涼花火」が開催されました。会
場は多くの家族連れなどでにぎわい、バンド
演奏やダンス、こども神楽などのステージイ
ベントをはじめ、夜店やさまざまな催しが行
われました。祭りのクライマックスには、音
楽に合わせて花
火が夜空を彩る
「音楽花火」が
盛大に打ち上げ
られ、訪れた人
たちは光と音の
共演を楽しみま
した。

　９月20日（日）、吹屋ふるさと村で「吹屋ベ
ンガラ灯り」が開催されました。夕暮れとと
もに、手作りの灯ろうに明かりがともされ、
ベンガラ色の町並みが幻想的な雰囲気に包ま
れました。三味線や尺八の音色に合わせ、ベ
ンガラ染めの浴衣姿の「吹屋小唄踊り連」が
踊り歩き、訪れた人たちは風情ある秋の夜を
楽しみました。

備中たかはし 納涼花火吹屋ベンガラ灯り

14令和８年（2026）10月



―山田方谷没後150年――山田方谷没後150年―

山
田
方
谷
に
学
ぶ

山
田
方
谷
に
学
ぶ
６

る
こ
と
が
大
切
で
、

自
分
自
身
の
利
益

（「
利
」）
の
み
を
求

め
る
べ
き
で
は
な
い
、

「
義
を
明
ら
か
に
す
れ
ば
利
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る
」

と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

　

方
谷
が
よ
く
使
う
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一
つ
に
「
大た

い

公こ
う

」
が
あ
り
ま
す
。
三
島
中ち

ゅ
う

洲し
ゅ
う

へ
の
書
簡
の
中
で

④
天
に
順し

た
がふ

て
人
道
を
尽
く
す
。
其
道
は
大
公
の

み
。
至
誠
の
み
」（
天
に
し
た
が
っ
て
人
と
し
て
行

う
べ
き
道
を
一
筋
に
歩
む
。
そ
の
道
は
、
利
己
的
で

な
く
公
正
さ
を
も
っ
て
誠
を
尽
く
す
者
だ
け
が
歩
む

こ
と
が
で
き
る
）
い
う
言
葉
を
与
え
て
い
ま
す
。
ま

た
後
輩
の
藩
の
財
政
責
任
者
た
ち
に
、
⑤「
財
を
通

ず
る
畢ひ

っ

竟き
ょ
う

他た

術じ
ゅ
つ

無な

し 

た
だ
小し

ょ
う

私し

を
去
り
て
大
公
に

帰き

す
る
の
み
」（
財
の
円
滑
な
流
通
を
も
た
ら
す
に

は
、
自
己
中
心
的
な
考
え
を
捨
て
て
、
よ
り
高
い
公

共
的
な
立
場
か
ら
も
の
を
考
え
て
い
く
こ
と
に
よ
る

べ
き
）
と
い
う
詩
を
賦ふ

し
て
、
財
政
運
営
に
も
公
正

さ
と
思
い
や
り
が
必
要
な
こ
と
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

⑥「
政

ま
つ
り
ご
との

根
本
は
、
至
誠
惻
怛
の
仁
心
よ
り
起
こ

り
て
、
功こ

う
業ぎ

ょ
う

の
花
や
か
な
る
に
は
、
初
め
よ
り
少
し

も
目
を
か
け
ざ
る
を
大
切
と
す
」（
政
治
に
と
っ
て

最
も
大
切
な
こ
と
は
、
誠
意
を
尽
く
し
て
人
を
思
い

や
る
心
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
で
あ
り
、
初
め
か

ら
は
な
や
か
な
業
績
を
あ
げ
よ
う
な
ど
と
考
え
な
い

こ
と
で
あ
る
）、
⑦「
天て

ん

性せ
い

忠ち
ゅ
う

厚こ
う

の
人
に
て
も
、
勇

猛
心
な
き
時
は
、
徒と

善ぜ
ん

と
な
り
て
、
実
用
を
な
す
こ

と
能あ

た

わ
ず
」（
生
ま
れ
つ
き
忠
義
の
心
が
厚
い
人
で

あ
っ
て
も
、
勇
ま
し
く
何
事
に
も
ひ
る
ま
な
い
心

　
シ
リ
ー
ズ
「
方
谷
さ
ん
に
学
ぶ
」
の
最
終
回
は
、

山
田
方
谷
の
珠し
ゅ

玉ぎ
ょ
く

の
言
葉
の
中
か
ら
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
（
リ
ー
ダ
ー
育
成
の
要よ

う
て
い諦

）
を
学
ぶ
上
で
、

ま
た
私
た
ち
の
身
の
処
し
方
な
ど
に
お
い
て
、
参
考

と
な
る
言
葉
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　

方
谷
は
、「
領
民
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に

誠
を
尽
く
す
」
と
い
う
哲
学
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、も
の
ご
と
の
本
質
を
つ
か
み
、状
況
に
あ
っ

た
判
断
が
で
き
る
よ
う
、
常
に
自
ら
の
心
を
磨
き
上

げ
る
努
力
を
怠
ら
な
か
っ
た
人
で
す
。
そ
の
根
底
に

は
①「
至し

誠せ
い

惻そ
く

怛だ
つ

」（
誠
意
を
尽
く
し
人
を
思
い
や
る

心
）
の
精
神
が
あ
り
ま
し
た
。

　

方
谷
の
藩
政
改
革
の
二
大
理
念
は
、
②「
事
の
外

に
立
ち
て
事
の
内
に
屈
せ
ず
」
と
③「
義
を
明
ら
か

に
し
て
理
を
計
ら
ず
」で
し
た
。「
事
の
外
に
立
つ
」

と
は
、
全
般
を
見
通
す
識
見
を
持
ち
大
局
的
立
場
に

立
つ
こ
と
、「
事
の
内
に
屈
す
る
」
と
は
一
事
に
と

ら
わ
れ
て
視
野
が
狭
い

こ
と
を
い
い
ま
す
。
ま

た
、「
義
」
と
は
、
人

と
し
て
歩
む
べ
き
正
し

い
道
の
こ
と
。
個
人
と

し
て
、
ま
た
組
織
と
し

て
そ
れ
を
明
ら
か
に
す

を
持
っ
て
い
な

い
時
は
、
や
る

べ
き
事
が
で
き

ず
、
実
際
に
役

に
立
つ
こ
と
は

で
き
な
い
）。

こ
れ
ら
は
世せ
い

子し

板
倉
勝か

つ
静き

よ
へ
の

講
義
録
に
あ
る

言
葉
で
す
。

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
和
歌
を
詠
ん
で
、
次
代
を
担

う
若
者
た
ち
を
励
ま
し
て
い
ま
す
。

　

⑧「
分
け
て
見
よ 

今
は
葎む

ぐ
らの
し
げ
る
と
も 

中
に

直す

ぐ
な
る 

道
の
あ
り
し
を
」（
今
は
草
む
ら
が
生
い

茂
っ
て
混こ

ん
沌と

ん
と
し
て
い
て
も
、
よ
く
か
き
分
け
て
見

れ
ば
、そ
の
中
に
真
っ
直
ぐ
な（
進
む
べ
き
正
し
い
）

道
が
見
つ
か
る
も
の
で
あ
る
）、⑨
「
ふ
み
見
る
も
、

耡す
き
も
て
行
く
も
、
一
筋
の
、
学
び
の
道
の
、
歩
み
な

る
ら
む
」（
書
物
を
読
む
こ
と
も
大
切
だ
が
、
土
地

を
開
墾
し
て
茶
や
桑
を
植
え
る
と
い
っ
た
作
業
も
学

問
に
と
っ
て
は
大
切
な
こ
と
で
あ
る
）

　
以
上
、
山
田
方
谷
の
珠
玉
の
言
葉
の
一
部
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
終
わ
り
に
、
方
谷
さ
ん
は
、
こ
れ
ら
の
言
葉
を
通

し
て
、
誠
に
忠
実
に
生
き
る
こ
と
、
義
と
い
う
ぶ
れ

な
い
軸
を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。こ
う
し
た
生
き
方
は
、こ
れ
か
ら
の
リ
ー
ダ
ー

は
も
と
よ
り
、
私
た
ち
に
も
求
め
ら
れ
る
大
事
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

�

（
文
・
渡
辺
道
夫
）

正宗公園内に建つ方谷の言葉の石碑

方谷園（中井町）

五
、方
谷
の
思こ
と
ば想
に
学
ぶ
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10月１日時点
隊員数８名 問問協働定住課　☎21－0282協働定住課　☎21－0282

　皆さん、こんにちは！シャルム地域おこし協力隊・農業支援担当の伊藤です。
　11月22日（日）、高梁市民体育館で「親子ふれあい交流フェスタ」が開催されます。私はフード
マルシェ担当として携わっており、市内のお店や農家さんに出店していただく予定です。地域の
おいしいものを味わいながら、高梁の魅力にも触れられる機会になればと思っています。
　その他にも、スポーツをはじめ、さまざまな体験コーナーが用
意されており、親子で楽しめるイベントとなっています。家族や
友達と一緒に、ぜひ遊びに来てください。

日時　11月22日（日）午前10時～午後３時
場所　高梁市民体育館

　地域おこし協力隊に着任して、半年が経ちました。私は「教育
ハウスマスター」として、高梁城南高校へ県外・市外から進学し
た高校生の暮らしをサポートしています。
　日々の生活面での見守りに加え、放課後の交流や季節のイベン
ト、地域の人と関わる機会づくりにも取り組んでいます。高校生
が学校外でも地域とつながりを持ち、高梁でさまざまな人や経験
に出会えることを大切にしています。
　最近では、県外の高校進学説明会などにも足を運び、全国の取り組みから学ぶ機会も増えました。
これからも地域の皆さんと一緒に、生徒たちが「高梁に来てよかった」と思える高校生活を支え
ていきたいです。

　高梁市地域おこし協力隊は、隊員自らが活動内容をまとめた「地域おこし協力隊だより」を定期的
に発行しています。普段、協力隊員がどのような活動をしているのか確認できますので、ぜひご覧く
ださい！

地域おこし協力隊だより

伊
い と う
藤 結

ゆ な
菜 隊員

田
た な か
中 未

み く
来 隊員

有
す
る
『
読
書
で
つ
な
が
る
交
流
の

場
』」
と
い
う
意
味
だ
と
理
解
し
て
い

ま
す
。
私
か
ら
は
、
高
梁
市
の
歴
史・

文
化
や
観
光
の
魅
力
、
高
梁
市
図
書

館
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
、

多
く
の
高
雄
市
民
の
皆
さ
ん
に
熱
心

に
聴
講
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
後

に
は
何
人
も
の
人
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
高
雄
市
立
図
書
館
の
李り

館
長
を
は
じ
め
図
書
館
職
員
、
高
雄

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
大
変
温
か
く
迎

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
心
か
ら
感

謝
し
て
い
ま
す
。
高
梁
市
と
高
雄
市

立
図
書
館
は
、
教
育
や
文
化
だ
け
で

は
な
く
観
光
や
地
域
の
魅
力
発
信
な

ど
友
好
交
流
に
関
す
る
協
定
も
締
結

し
ま
し
た
。

本
や
読
書
を

架
け
橋
に
、

両
市
の
交
流

が
さ
ら
に
広

が
る
こ
と
を

期
待
し
て
い

ま
す
。

　
9
月
19
日（
土
）、
20
日

（
日
）、
台
湾
・
高
雄
市
で

開
催
さ
れ
た
「
高
雄
城
市

書
展
」に
参
加
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「Reading 

C
om
m
ons

」。
そ
れ
は
、

「
本
や
読
書
を
通
じ
て
、

人
、
地
域
、
文
化
が
つ
な

が
り
、
知
識
や
経
験
を
共

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください
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順正デリシャスフードキッズクラブ
～子どもの“食”を支えて、子どもの“未来”を支える。～
　学校法人順正学園は平成27年から「順正デリシャスフードキッズクラブ（順正DFK クラブ）」を創設し活動して
います。順正DEKクラブは、さまざまな事情で十分な食事が摂れない子ども（15歳以下）がいる家庭に、学園や企業、
地域の皆さんから寄せられた食料品を無償で届けています。基本となる食料品にプラスして、クリスマスやバレンタ
インデーには、チョコレートなどのお菓子や、学生からのメッセージを一緒に贈るなど、子どもたちの心も喜びと笑
顔でいっぱいにしてもらうため、さまざまな工夫をしています。
　行政や民間企業と協力しながら、また箱詰めや配送などの作業には学生も参加
して、地域で「支えたい」という思いが、子どもたちの未来につながっています。
　「十分な食料品が買えない」「子どもの食事が心配」など、困ったときは一人で
抱え込まず、まずはこども未来課にご相談ください。相談内容に応じて、食料支
援など必要な支援につなげます。

問問順正DFKクラブ　☎22－3548順正DFKクラブ　☎22－3548ここどどももままんんななかか通通信信 問問こども未来課　　☎21－2666こども未来課　　☎21－2666

公開講座「まちなかゼミナール」（後期）を開催します！

　順正学園 フードドライブ in 高梁を実施します！
　家庭で余っている食料品を持ち寄り、必要としている家庭に寄付するフード
ドライブを実施しますので、ご協力をお願いします。
日にち　10月30日（金）まで
場　所　�市内スーパー（ポルカ天満屋ハピータウン・ゆめタウン高梁）、

市役所、社会福祉協議会など

参加費は無料 １講座から受講可能 どなたでも参加可能

開催日 時間 場所 担当教員 タイトル

11月１日（日） 午前10時30分～正午 学生会館
「KIUB（キューブ）」

作業療法学専攻
講師　三

み や け
宅 優

ゆ き
紀

育てて学ぶ！植物と健康

11月28日（土）午後１時～２時 ９号館　１階
フィットネススタジオ

スポーツ社会学科
教授　天

あまおか
岡  寛

ひろし 下肢からリ・スタート！

12月12日（土）午後１時～２時30分 ２号館　221教室
アニメーション学科
助教　清

し み ず
水 友

ゆ り か
梨香

描いて飾ろう！缶バッジクリスマス
ツリー

12月13日（日）午前10時～11時30分 9号館　１階
フィットネススタジオ

看護学科
講師　本

ほんごう
郷 貴

た か し
士

キミのカラダは何歳？
楽しくカラダを動かそう！

12月19日（土）午後１時～２時30分 学生会館「KIUB」
経営社会学科

准教授　大
おおにし
西 正

まさひろ
泰

フリーコーヒー入門

１月９日（土） 午後１時～２時30分 学生会館「KIUB」
外国学科　講師

I
イアン
an W

ウ ィ リ ア ム
illiam W

ウ ォ ー ナ ー
arner

イギリスの自然とフライ・フィッシ
ング

１月10日（日） 午前10時30分～正午 順正記念館
理学療法学専攻
准教授　井

いのうえ
上 茂

し げ き
樹

生活に運動と栄養を取り入れるコツ

２月６日（土） 午前10時30分～正午 学生会館「KIUB」
心理学専攻
教授　橋

はしもと
本  翠

みどり
『こころを整える腸活』～心理学から
腸と脳（こころ）を考える〜

問吉備国際大学　庶務課　☎22-9454　※平日 午前９時～午後５時
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　地域連携室では、地域の皆さんに病院をより身近に感じて
いただけるよう、広報紙などを通じて情報発信を行っていま
す。
　患者さんやご家族向けの「成羽病院だより」を年４回、ま
た、地域の医療・介護関係者などの連携施設向けに「連携通
信」を毎月発行しています。病院の取り組みや行事、季節の
健康情報、医療・介護に関するお知らせなど、その時々に知っ
ていただきたい情報を紹介しています。
　記事を作る際には、「どんな情報を届けたら役立つだろう」
「どうすれば分かりやすく伝わるだろう」と職員同士で相談
しながら、内容や写真を選び、文章をまとめています。
　広報紙をきっかけに、病院で行っている
ことを知っていただき、「こんなこともして
いるんだ」と少しでも身近に感じていただ
けたらうれしく思います。
　これからも、病院と地域をつなぐ情報発
信を大切にしていきます。

　がんは、誰もがなる可能性のある身近な病気です。早期には自覚症状がないことも多く、症状が出てからでは
治療が難しくなることがあります。がんによる死亡を防ぐためには、検診を受けて早期に発見し、適切な治療に
つなげることが重要です。
　市の胃・肺・大腸がん検診受診率は10％に届かず、乳・子宮
頸がん検診も20％未満です。
　「なんともないから大丈夫」「忙しいからまた今度」と先延ば
しにしないで、対象年齢の人は定期的に受診しましょう。１回
の検査を過信しないで、１～２年ごとに継続して受診すること
が大切です。自分自身と大切な家族のために、今年の受診がま
だの人は、ぜひ受診してください。いつもと違う症状があると
きは、検診を待たず、早めに医療機関を受診しま
しょう。
　がん検診の種類と対象年齢は右記表のとおりで
す。

　受診期間など詳しくは、広報たかは
し４月号と一緒に配布している「検診
ガイドブック」または、ウェブブック
をご覧ください。

健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課　☎ 21－0267

がん検診を受けていますか？

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

各がん検診受診率（令和５年度）

高梁市 岡山県 全国

出典：厚生労働省　令和５年度地域保健・健康増進事業報告（健康増進編）

対象年齢一覧表
集団検診 医療機関検診

結核・肺がん検診 40歳以上の方
胃がん検診　レントゲン 50歳以上79歳以下の方 50歳以上の方
胃がん検診　胃カメラ 50歳以上の方
大腸がん検診 40歳以上の方
乳がん検診 40歳以上の方
子宮頸がん検診 20歳以上の方
胃がんリスク検診 無料券対象者のみ
前立腺がん検診 50歳以上の方
肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に検査を受けたことがない方 無料券対象者のみ

成羽病院通信成羽病院通信 問成羽病院　☎42－3111

病院の情報を、もっと身近に

今年度から、第２・第４木曜日に夕方診療を行っています。
　診療日　【11月】12日、26日　　【12月】10日、24日
　時　間　診察終了　午後７時（受付終了　午後６時30分）
　受　付　正面玄関１階窓口（診察は救急診察室）
※診察前に電話で事前にご連絡ください。

成羽病院からのお知らせ

地域連携室　奥
おく

 麻
ま い こ

衣子 社会福祉士
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お知らせ

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
2日（月）

午前９時～正午
市役所（３階会議室）

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-110012日（木）

有漢保健センター
成羽複合施設たいこまるプラザ

なやみごと相談
2日（月）

午前９時～正午
市役所（３階会議室）

岡山地方法務局高梁支局
☎22-231812日（木）

有漢保健センター
成羽複合施設たいこまるプラザ

法律相談（要予約）
10日（火）・17日（火）・

24日（火）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、協働定住課へ無
料券を申請してください。（市民のみ・
年２回まで）　協働定住課☎21-0254

司法書士相談
13日（金）午前10時～正午

有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎22-7906備中地域局（２階会議室）

18日（水）午後２時～４時 ゆめタウン高梁（２階文化教室）

相談（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

４日（水）・18日（水）
※�相続・贈与・譲渡所得に関する相談
は税務署へお問い合わせください。

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署
☎22-2546

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健診 令和８年２月・７月 25日（水）
４ヵ月児
午後０時30分～０時45分
９ヵ月児
午後０時50分～１時５分

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228１歳６ヵ月健診 令和７年３月～４月 11日（水） 午後０時30分～１時15分（受付）

２歳６ヵ月健診 令和６年３月～４月 19日（木） 午後０時30分～１時15分（受付）

子どもの健診（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム
（カレンダーを作ろう） 13日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター
（高梁こども園

１階　東側）
子育て支援センター
☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

赤ちゃんタイム 9日（月）・17日（火）・
27日（金）午前10時～正午

ゆう・ゆう講座
プレパパ・プレママ＆パパ・ママスクール 7日（土）午前10時30分～正午

ハッピー♡サタデー 7日（土）午後１時～４時

なりわで“ゆう・ゆう” 5日（木）
26日（木）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
（子育て支援室）

にこにこ相談 9日（月）・16日（月）午前10時～午後４時
子育て支援センター

育児相談 26日（木）午前10時～正午 健康づくり課
☎21-0228

エイズ・性感染症検査／ B・C
型肝炎検査／骨

こつ
髄
ずい
ドナー検査登

録
24日（火）午後１時～２時

備北保健所 備北保健所
☎21-2836病態栄養相談 12日（木）午前10時～11時

思春期・ひきこもり相談 13日（金）午後２時～４時
こころの健康相談 20日（金）午後２時30分～４時30分

子育て支援・健康相談（11月）　※全て予約が必要です
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問

お知らせ

問問学生部学生課　☎22-7420学生部学生課　☎22-7420

休日当番医（11月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　�また、受診の際はマスクを着用して
ください。
※�休日当番薬局については、（一社）
岡山県薬剤師会HPをご覧ください。

1日（日）高梁整形外科医院（本町）☎22-1531
3日（火）野村医院（巨瀬町） ☎25-0003
8日（日）成羽病院（成羽町下原）☎42-3111

15日（日）仲田医院（落合町阿部）☎22-0511
22日（日）川上診療所（川上町地頭）☎48-4188
23日（月）備中診療所（備中町長屋）☎45-9001
29日（日）藤本診療所（松原通） ☎22-3760

最新の情報はこちら➡

職　種 所在地 賃 金 月 額
施設常駐警備員 成羽町 183,131円

管理職・現場
スタッフ 成羽町 230,000円～300,000円

ＬＰガス業務
スタッフ 中原町 181,000円～240,050円

設備保全作業者 原田南町 200,000円～300,000円

自動車整備 落合町 250,000円～400,000円

営業　機械の
レンタル 落合町 195,600円～307,300円

看護師 落合町 293,760円～293,760円

介護職員（パート）有漢町 時給1,047円～1,200円

ウェルカム
スタッフ（パート）成羽町 時給1,047円

加工食品陳列
スタッフ（パート）落合町 時給1,155円

求人情報求人情報 （９月２日現在）

＊�便利なハローワークインターネット
サービスをご利用ください。

問ハローワーク高梁　☎22-2291

二次元コードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」の二次元コー
ドを読み込むとハ
ローワークインター
ネットサービスで、
それぞれの最新求人
情報が表示されます。

10月の納期限　11月２日（月）
○市民税・県民税（普通徴収／第３期）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第４期）
○介護保険料　　○後期高齢者医療保険料
次回予告　11月の納期限　11月30日（月）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第５期）
○介護保険料　　○後期高齢者医療保険料
（11月納期限の口座振替申込期限は10月20日（火）です。）
※�口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続き
をお願いします。口座振替を登録している人は、振替日
前に預金残高の確認をお願いします。
� 問税務課　☎21-0215

税金の納期限（口座振替日）

「第58回伊賀祭」のお知らせ「第58回伊賀祭」のお知らせ
　吉備国際大学では11　吉備国際大学では11
月７日（土）・８日（日）月７日（土）・８日（日）
の両日、「第58回伊賀の両日、「第58回伊賀
祭」を開催（午前10時祭」を開催（午前10時
～午後４時）します。～午後４時）します。
　今年は、映画「ブルー　今年は、映画「ブルー
ロック」、テレビドラマロック」、テレビドラマ
「大追跡～警視庁 SSBC強行犯係～」などに出演してい「大追跡～警視庁 SSBC強行犯係～」などに出演してい
る野村康太さんのトークショーをはじめ、学生の模擬店・る野村康太さんのトークショーをはじめ、学生の模擬店・
展示、音楽演奏の野外ステージなどを予定しています。展示、音楽演奏の野外ステージなどを予定しています。
また、ダンスチームのステージ、福祉施設など、市内のまた、ダンスチームのステージ、福祉施設など、市内の
各種団体の展示なども計画しています。さらに、今年は、各種団体の展示なども計画しています。さらに、今年は、
「インターナショナル　フェスティバル」も同日開催し、「インターナショナル　フェスティバル」も同日開催し、
留学生による各国料理の模擬店や舞踊を企画しており、留学生による各国料理の模擬店や舞踊を企画しており、
皆さんに楽しめる学園祭を目指しています。皆さんに楽しめる学園祭を目指しています。
　なお、来場については、車の人は大学周辺の無料駐車　なお、来場については、車の人は大学周辺の無料駐車
場を、電車の人は JR備中高梁駅東口と会場とを結ぶシャ場を、電車の人は JR備中高梁駅東口と会場とを結ぶシャ
トルバス（７日のみ運行）または路線バスをご利用くだトルバス（７日のみ運行）または路線バスをご利用くだ
さい。さい。
　「伊賀祭」に関する情報は、大学ウェブサイトをご覧　「伊賀祭」に関する情報は、大学ウェブサイトをご覧
ください。ください。

吉備国際大学  キャンパスだより

チケット販売チケット販売
情報はこちら➡情報はこちら➡

　野村康太さん　野村康太さん
トークショー　トークショー　

日時日時　11月７日（土）　11月７日（土）
　　　午後３時30分開演　　　午後３時30分開演
料金料金　�一般2,000円、市内　�一般2,000円、市内

在住の人1,000円在住の人1,000円

20令和８年（2026）10月



図書館だより

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請をしてください。受け付け開始日は前月20日です。
キッチンのお片付け講座 要申込（定員：12人）参加費無料

講師：整理収納アドバイザー おおもとまさこ さん10月21日（水） 午前10時～11時30分 ４階 多目的室
ねんねアート 自由参加　参加費無料

赤ちゃんが好きなタオルケットやぬいぐるみ、思い出
の服、靴下などをお持ちいただければ一緒に撮影する
ことができます。

10月24日（土） 午前10時30分～正午 ４階 多目的室

見に来られぇ！子ども神楽披露会 自由観覧　観覧費無料
演舞：成羽備中神楽育成会10月24日（土） 午後２時～３時 図書館入り口 三の丸テラス

※荒天時は4階多目的室
リトミックで遊ぼう♪ 要申込（定員：保護者含め20人）参加費無料

〈対象〉未就学児と保護者
持ち物：クレヨン（お持ちの人）、飲み物
講師：音色こずみっく講師 黒

くろさき
㟢友

ゆ き
紀さん

10月28日（水） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

Happy Halloween！ 自由参加（定員：50人）　参加費無料
４階カウンターで貸出レシートを見せてください。10月31日（土） 終日 ４階 キッズライブラリー

ちぃーと工房 豆本を作ろう！ 要申込（定員：6人）　参加費無料　〈対象〉小学生
本の部位の名称を覚えながら、豆本を作ります。11月３日（火） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

和綴じの豆本づくり 要申込（定員：6人）　参加費無料　〈対象〉中学生以上
本の部位の名称を覚えながら、和綴じの豆本を作ります。11月３日（火） 午後１時30分～２時30分 ４階 多目的室

映画上映会 自由参加（定員：先着30人程度）　参加費無料
〈持ち物〉座布団（お持ちの人）
映画タイトル：『わたしはダフネ』11月７日（土） 午前10時～正午 ４階 多目的室

〈平和の語り部事業〉
戦争絵本の読み聞かせ～絵本を通じて、平和の大切さを感じてみませんか～

自由参加（定員：10人程度）　参加費無料
〈対象〉３歳から小学６年生くらいまで
講師：高梁市遺族連合会 女性部長 平

ひらまつ
松尚
しょうこ
子さん11月７日（土） 午後２時～２時30分 ４階 読み聞かせスペース

苔リウム 【苔でつくる小さな世界】 要申込（定員：20人）〈材料費〉2,000円
持ち物：�割りばし、竹串（各1本）、持ち帰り用の袋（15

センチ角の箱が入る大きさ）
講師：倉敷グリーンファーム代表 中

なか だ
田晶

しょうぞう
三さん

11月８日（日） 午後１時～２時 ４階 多目的室

おはなしたまてばこ　おはなし会 自由参加（定員：30人程度）　参加費無料
語り手：おはなしたまてばこ11月14日（土） 午後２時～２時30分 ４階 多目的室

親子でふれあうベビーマッサージ 要申込（定員：保護者含め20人）参加費無料
持ち物：バスタオル、お出かけグッズ、水分補給できるもの
講師：助産師・楽育ベビーマッサージ講師 清

しみず
水由

ゆ か
香さん11月16日（月） 午前10時30分～11時30分 ４階 多目的室

笑って健康！ストレス解消！イスに座って簡単エクササイズ 要申込（定員：15人）　参加費無料
持ち物：タオル、飲み物、運動しやすい靴
講師：健康運動実践指導者 入

いり え
江万

ま き こ
紀子さん11月20日（金） 午後２時～３時 ４階 多目的室

キッズ BOOK タイム 自由参加　参加費無料
読み手：図書館スタッフ毎週日曜日 午後２時～２時30分 ４階 読み聞かせスペース

ヨモカ
（移動図書館車）

11月運行日
　高梁市図書館と遠隔地をつな
ぐサービスとして、移動図書館
が市内を巡回しています。
　本の貸出・返却だけでなく予
約・調べもののお手伝いなども
行います。
　運行日につい
ては、右記二次
元コードからご
確認ください。 ヨモカ運行日

今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）
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（玉川町玉）
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（巨瀬町）
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（中之町）
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佳ちゃん
（津川町今津）
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小
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林 千
ち は や

隼ちゃん
（玉川町玉）

１０月に誕生日を迎える
子どもたちです

〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください
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楽ちゃん
（川上町下大竹）
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市民のページ
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さ
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備
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野
）

手
しゅわ
話言

げんご
語をやってみよう

ねこ城主
さんじゅーろー

成羽手話サークル　藤
ふ じ い
井 茂

し げ み
美さん

「ねこ（握り拳で頬を撫でるしぐさ）」と３指を曲げて、「数字の30」を組み合わせて「さんじゅーろー」

　100歳（大正15年生まれ）の誕生日を迎えられた人へ記念品や花束をお贈りし、長寿を祝いました。
　市内で100歳以上の人は９月30日現在、84人（男性12人、女性72人）です。
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い井井  

美美み
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江
智
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さ
ん
さ
ん
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有
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上
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（
有
漢
町
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有
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）

松松ま
つ
う
ら

ま
つ
う
ら浦浦  

數數か
ず
え

か
ず
え江江

さ
ん
さ
ん
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落
合
町
福
地
）

（
落
合
町
福
地
）

渡渡わ
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壽壽す

み
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江
美
江
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ん
さ
ん

��

（
頼
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町
）

（
頼
久
寺
町
）

長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

送ってください　締め切り10月26日（月）
　11月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイトなどで公
開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番号を明記して送付してく
ださい。市ウェブサイトや下記二次元コードでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふり
がな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載できな
い場合があります。
問（送り先）〒716-8501〔住所不要〕　広報たかはし「市民のページ」係　　☎21-0210

すこやかスマイル
専用応募フォーム

高梁市の市外局番は「0866」です23 令和８年（2026）10月



広
報
た
か
は
し
10
月
号
（
通
巻
264
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の
広
報
紙
は
、
環
境
に
優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報

　

朝
夕
が
少
し
ず
つ
冷
え
込
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
体
調
は
い
か

が
で
す
か
？ 

今
回
の
特
集
取
材
を
通
し

て
、
日
ご
ろ
か
ら
健
診
を
受
け
、
自
分

の
体
を
知
っ
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
さ
ま
ざ

ま
な
立
場
で
人
の
た
め
に
力
を
尽
く
す

皆
さ
ん
の
姿
に
触
れ
、
私
も
頑
張
ろ
う

と
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
の
思
い
を
届
け
、
身
近
で
読
み
や

す
い
広
報
紙
を
目
指
し
ま
す
。

�

（
管
波
）

　市内の観光やイベント
の情報などを発信するア
プリです。また、災害時
などの緊急情報も配信さ
れます。

人　口 高梁いんふぉ

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

岡山県毎月流動人口調査
令和８年８月末現在（前月比）

総人口　 25,003人　（－36）
男　性　 12,222人　（－14）
女　性　 12,781人　（－22）
出　生� 4人 転　入� 48人
死　亡� 32人 転　出� 56人
世帯数　 12,748世帯（－10）※速報値


