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家
族
の
急
病
や
ス
ポ
ー
ツ
時
の

け
が
、
事
故
現
場
に
遭
遇
ー
。
そ

ん
な
時
に
で
き
る
手
当
て
の
こ
と

を
「
応
急
手
当
」
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
人
の
命
を
救
う
た
め

に
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で

き
る
応
急
手
当
の
こ
と
を
「
救
命

処
置
」
と
い
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、
あ
わ
て
な
い

で
適
切
な
応
急
手
当
が
で
き
る
よ

う
に
日
常
の
知
識
、
技
術
と
し
て

いざというときのために受講しませんか

普通救命講習会
目の前で突然、人が倒れたら、あなたならどうしますか。
いざという時、あわてないで適切な応急手当ができるように
日常の知識、技術として身に付ける普通救命講習会を開催し
ます。
　■問い合わせ　�健康づくり課健康増進係　☎�０２６７�

警防課消防係　☎�０１２４

身
に
付
け
て
お
く
こ
と
は
非
常
に

大
切
な
こ
と
で
す
。

　
講
習
会
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
を
用
い
た
心

肺
蘇
生
法
や
異
物
除
去
・
止
血
法

な
ど
の
救
命
処
置
や
応
急
手
当
に

つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
、
ま
た
、
過
去
に

受
講
さ
れ
た
人
も
応
急
手
当
の
仕

方
を
忘
れ
な
い
た
め
に
、
ぜ
ひ
、

講
習
会
に
参
加
し
て
、
い
ざ
と
い

う
時
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

◆
講
習
内
容

　
普
通
救
命
講
習
会
（
３
時
間
）

◆
参
加
人
数

　
各
会
場　
約
20
人

◆
申
し
込
み
方
法

　
健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
９
月
９
日
㈰
の
消
防
本

部
講
堂
で
の
普
通
救
命
講
習
会
の

申
し
込
み
は
、
消
防
本
部
で
受
け

付
け
し
ま
す
。

募集
「生活を改善しなければ…」と思いつつも、「なかなか、きっかけがなくて…」という皆さ
んも多いはず。少しずつできるところから体に良いことを始めてみませんか。
今年も１０月１日から１１月２９日までの６０日間、自分にあわせて選べる健康づくり
チャレンジコースが始まります。
◆�申し込み　市内に在住・通勤する個人、グループ（５人～10人）で申し込みできます。所定

の申込用紙に必要事項を記入の上、健康づくり課、または各地域局、各地域市民センターのい
ずれかへ申し込みください。申込用紙は、申込場所に備えています。また各世帯に配布します。
◆申込期限　９月７日㈮まで

我が家ではつらつチャレンジ６０に参加しませんか

　■問い合わせ　我が家ではつらつ実行委員会事務局（健康づくり課内☎�０２６７）

魅力ある高梁市を一緒につくりましょう

来年度採用市職員募集
市は、平成25年４月１日採用の市職員を募集します。
　■問い合わせ　
　�事務職・土木技術職・建築技術職・保育士・幼稚園教諭・保健師・社会福祉士・
作業療法士・言語聴覚士・看護師…総務課職員係　☎�０２０５
　消防職…消防総務課庶務係　☎�０１２２

募 集 職 種 受　験　資　格 採用予定
人　　員

１次試験日
と試験会場

受験申込の
受付期間と手続き

事　
務　
職

大
学卒

昭和60年4月2日以降に生まれた人で、学校教
育法に基づく4年制大学を卒業した人、または
平成25年3月31日までに卒業見込みの人

５人程度

9月16日㈰
高梁総合福祉
センター
  （向町23-1）
  ☎�7243

◆申込用紙の配布場所
総務課、成羽病院事務局、
消防本部消防総務課、各
地域局、各地域市民セン
ター、教育委員会学校教
育課
※�市ホームページからも

ダウンロードできます。

◆受付期間
8月30日 ㈭ ま で の 午 前8
時30分から午後5時15分
（土・日曜日を除く）。

◆郵送による申し込み
8月28日㈫の消印までを
有効とし、それ以降のも
のは受理しません。受験
票送付のため、宛名を明
記し80円切手を貼った返
信用封筒を同封してくだ
さい。

◆受付場所
（消防職を除く全て）
〒716-8501
高梁市松原通2043
高梁市役所  総務課職員係

（消防職）
〒716-0046
高梁市横町1693-1
高梁市消防本部
消防総務課庶務係

短
大
・

高
校
卒

昭和62年4月2日以降に生まれた人で、高等学
校卒業程度の学力を有する人、または平成25
年3月31日までに卒業見込みの人

２人程度

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人

以下の条件をすべて満たす人
・昭和52年4月2日以降に生まれた人で、高等
学校卒業程度の学力を有する人、または平成
25年3月31日までに卒業見込みの人
・身体障害者福祉法第15条に定める身体障害
者手帳の交付を受けている人
・活字印刷文による出題、口頭による面接に対
応できる人
・自力で通勤でき、介護者なしで職務の遂行が
可能な人

１人程度

土木技術職

昭和52年4月2日以降に生まれた人で、学校教
育法に基づく４年生大学、短期大学、高等専門
学校、専修学校（修学年限２年以上の専門課程
に限る）の土木専門課程を卒業した人、または
平成25年３月31日までに卒業見込みの人

１人程度

建築技術職

昭和52年4月2日以降に生まれた人で、学校教
育法に基づく４年生大学、短期大学、高等専門
学校、専修学校（修学年限２年以上の専門課程
に限る）の建築専門課程を卒業した人、または
平成25年3月31日までに卒業見込みの人

１人程度

保 育 士
幼稚園教諭

昭和52年4月2日以降に生まれた人で、保育士
資格と幼稚園教諭普通免許（1種または2種）
を有する人、または平成25年3月31日までに
取得見込みの人

１人程度

保 健 師
昭和57年4月2日以降に生まれた人で、保健師
免許を有する人、または平成25年3月31日ま
でに取得見込みの人

２人程度

社会福祉士
昭和52年4月2日以降に生まれた人で、社会福
祉士資格を有する人、または平成25年3月31
日までに取得見込みの人

１人程度

作業療法士
昭和52年4月2日以降に生まれた人で、作業療
法士免許を有する人、または平成25年3月31
日までに取得見込みの人

１人程度

言語聴覚士
昭和52年4月2日以降に生まれた人で、言語聴
覚士免許を有する人、または平成25年3月31
日までに取得見込みの人

１人程度

看 護 師
昭和47年4月2日以降に生まれた人で、看護師
免許を有する人、または平成25年3月31日ま
でに取得見込みの人

２人程度

消 防 職
昭和62年4月2日以降に生まれた人で、高等学
校卒業程度の学力を有する人、または平成25
年3月31日までに卒業見込みの人（詳細は、消
防職受験者留意事項による）

２人程度

日　　　　　時 場　　　所

９月９日（日） 午前９時～正午 消防本部講堂

９月26日（水）

いずれも
午後１時３０分
～午後４時３０分

川上公民館上大竹分館

10月18日（木） 有漢保健センター

10月25日（木） 成羽健康管理センター

11月８日（木） 中井町方谷の里ふれあいセンター

11月15日（木） 宇治総合会館

11月22日（木） 松原コミュニティハウス

12月５日（水） 高倉地域市民センター

12月６日（木） 備中総合センター

12月14日（金） 巨瀬地域福祉センター

１月10日（木） 津川総合会館

１月23日（水） 玉川総合会館

２月７日（木） 落合研修会館

２月21日（木） 川面地域福祉センター


