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持
ち
主
へ
お
返
し
し
ま
す

お
預
か
り
し
て
い
る
通
貨
・
証
券
な
ど

　
税
関
で
は
、
お
預
か
り
し
て
い
る

次
の
通
貨
及
び
証
券
等
を
お
返
し
し

て
い
ま
す
。

①
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て

き
た
人
が
、
上
陸
地
の
税
関
や
海
運

局
に
預
け
た
通
貨
と
紙
幣

②
外
地
の
集
結
地
で
総
領
事
館
等
に

預
け
た
証
券
な
ど
の
う
ち
、
日
本
に

送
還
さ
れ
た
も
の

　
返
還
の
申
し
出
は
、
本
人
だ
け
で

な
く
、
家
族
で
も
結
構
で
す
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う

人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
島
税
関
支
署
総
務
課
（
☎

０
８
６
ー
４
４
８
ー
３
３
７
５
）

税（科）目 期 納　期　限
（口座振替日） 〈予告〉９月の納期

　○国民健康保険税
　○介護保険料
　○後期高齢者医療保険料
　　※納期限／口座振替日＝10/ １㈪

市民税・県民税

普通徴収 ２期 ８/３１
㈮

国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
【お願い】�口座振替を登録されている人は、振替日前に預金残高の確認をお願いします。

８月納期限（口座振替日）のお知らせ

普通徴収
（３期）

税務課（☎�０２１５）
　後期高齢者医療保険料は保険課（☎�０２５８）

　国民年金制度は、２０歳～６０歳に到達するまでの４０年間、国民年金保険料を納めることで満額の老齢基礎
年金を受給することができます。
　保険料を納められなかった期間がある場合や、資格取得などの届け出忘れにより国民年金の資格期間がない
場合は、将来の年金受給額が少なくなったり、年金そのものが受給できなくなってしまうこと（保険料納付や免
除等の合計が２５年〔３００月〕未満の場合）があります。
　このような事態を避けるために昨年、法律が改正され平成２４年１０月１日から国民年金保険料を納めることが
できる期間が過去２年から１０年に延長となる後納制度が始まります。（平成１４年１０月分以降の納められなかっ
た保険料を納めることができます。）
　ただし、既に老齢基礎年金を受給している人は、納めることができません。
　なお、後納保険料を納付するためには、事前に申し込む必要があり内容を審
査します。審査結果により後納制度を利用できない場合があります。

（注）後納保険料を納付できる期間は平成２４年１０月１日～平成２７年９月３０日
までの３年間です。

国民年金保険料の後納制度（納期限の延長）が始まります！ 市民課（☎�０２５２）
　日本年金機構高梁年金事務所（☎�０５７２）

 

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
を
守
る

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
は
、「
高
齢
者
・

障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
強
化

週
間
」
に
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権
問
題
に

つ
い
て
、遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
…
９
月
10
日
㈪
～
16
日
㈰

▼
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時
（
月
～
金
）、
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
土
・
日
）

▼
電
話
番
号
…
０
５
７
０
―
０
０
３

―
１
１
０

岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局
（
☎

�
２
３
１
８
）

保険が使えない場合

①疲労や年齢からくる肩凝り、腰痛等の体調不良
②スポーツによる筋肉疲労
③�神経痛・リウマチ・関節炎・ヘルニアなどの疾患からく
る痛みや凝り
④�外科・整形外科で治療中で、同時期に同部位を柔道整復
師に治療を受けている場合
⑤�原因不明の違和感や痛み、以前に負傷し治った箇所が自
然に痛み出したもの、交通事故の後遺症の場合

保険が使える場合

①�急性または亜急性（急性に次ぐもの）、外
傷性の打撲、捻挫、肉離れなど

②骨折、脱臼
※�医師の同意が必要ですが、応急手当後の
施術は医師の診察を受けた上での同意が
必要です。

　柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を受ける人へ 保険課（☎�０２５８）

　柔道整復師の施術を受ける場合、国民健康保険が使える場合と使えない場合がありますのでご注意ください。

 

切
れ
た
電
線
に
近
づ
か
な
い
で

と
て
も
危
険
で
す

　
切
れ
た
電
線
や
垂
れ
下
が
っ
た
電

線
は
、
感
電
の
恐
れ
が
あ
り
大
変
危

険
で
す
。
絶
対
に
近
づ
い
た
り
触
れ

た
り
せ
ず
、
す
ぐ
に
中
国
電
力
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

中
国
電
力
㈱
岡
山
カ
ス
タ
マ
ー
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
ー
４
１
３
ー

８
２
３
）

【治療をうけるときの注意事項】
○負傷の原因を正しく伝える。○医療機関（病院や診療所など）との重複受診はしない。
○領収書を必ずもらう。　　　○治療の内容をよく確認し、療養費支給申請書には必ず自分で署名または押印する。
○施術が長引く場合は、一度医師の診断を受ける。

【お願い】
　治療を受けるときの注意事項に気をつけていただくことが、医療費の適正化につながりますので、ご理解とご協力
をお願いします。

 

洗
濯
機
事
故
に
気
を
つ
け
よ
う

洗
濯
機
を
使
う
と
き
に
は
慎
重
に

　
洗
濯
機
を
使
う
と
き
に
は
、
指
を

大
け
が
す
る
事
故
に
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

　
洗
濯
・
脱
水
が
確
実
に
停
止
し
て

か
ら
洗
濯
物
を
取
り
出
し
ま
し
ょ
う
。

洗
濯
・
脱
水
槽
が
完
全
に
止
ま
る
前

に
洗
濯
物
を
取
り
出
そ
う
と
す
る
と
、

衣
類
が
指
に
か
ら
ま
り
大
け
が
（
時

に
は
指
を
切
断
）
を
し
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
と
し
た
回
転
で
も
危
険
で
す
。

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
と
き
は
故
障

の
恐
れ
が
あ
り
危
険
で
す
。
①
脱
水

途
中
に
ふ
た
を
開
け
て
も
15
秒
以
内

に
洗
濯
・
脱
水
槽
が
止
ま
ら
な
い
と

き
。
②
ふ
た
ブ
ロ
ッ
ク
が
解
除
さ
れ

て
も
（
脱
水
終
了
音
が
鳴
っ
て
も
）、

洗
濯・脱
水
槽
が
止
ま
ら
な
い
と
き
。

　
こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
速
や
か

に
購
入
し
た
販
売
店
、
も
し
く
は
左

記
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
※
機
種
に
よ
っ
て
は
修

理
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

電話番号
0120-813-023
0120-078-178
0120-584-488
0120-880-292
0120-871-353
0276-61-9826
0120-3121-11
0120-139-365

会　社　名
LG Electronics Japan ㈱
シャープ㈱
東芝ホームアプライアンス㈱
ハイアールアクアセールス㈱
パナソニック㈱
     三洋電機製品
日立アプライアンス㈱
三菱電機㈱

遊びにおいでよ！ ゆう・ゆうひろば

９月

オープンスペース　毎週金曜日

　　　　　　　　　　 午前10時～11時30分

　　 7 日 「おじいちゃんおばあちゃんありがとう」（長寿園にて）
　　14日 「好きなものなあに？ままごと遊び」
　　21日 「赤ちゃんタイム」
　　28日 「秋だ！体を動かそう」

場  所 子育て支援センター
           （順正高等看護福祉専門学校２号棟）

子育て支援センター（☎�２４５０）
　子ども課（☎�０２８８）　就学前の子どもたちと保護者の交流の場

サロン 毎週月～金曜日（祝日除く） 
        　午前10時～午後４時

 
旧
吹
屋
小
学
校
舎
の
特
別
公
開

校
舎
内
を
見
学
で
き
ま
す

　
平
成
24
年
３
月
に
廃
校
と
な
っ
た

旧
吹
屋
小
学
校
校
舎
の
内
部
を
特
別

公
開
し
ま
す
。

　
旧
吹
屋
小
学
校
の
校
舎
は
、
明
治

33
年
に
東
校
舎
と
西
校
舎
が
、
明
治

42
年
に
本
館
が
建
設
さ
れ
、
平
成
24

年
３
月
ま
で
１
０
０
年
以
上
の
間
、

現
役
最
古
の
木
造
校
舎
と
し
て
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
見
続
け
て
い
ま
し

た
。
平
成
15
年
に
は
明
治
期
の
学
校

建
築
物
と
し
て
岡
山
県
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
公
開
日
時
…
９
月
22
日
㈯
・
23
日

㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時

社
会
教
育
課
（
☎
�
１
５
１
６
）

受付時間：午前９時～午後5時
　　　　　　（土日・祝日は除く）

 

ワ
ー
ル
ド
・
ファ
ー
ス
ト
エ
イ
ド･

デ
ー
in
高
梁

非
常
時
の
た
め
に
救
急
法
を
知
ろ
う

【お詫びと訂正】７月号に誤りがありました。お詫びして訂正します。
　　　　　　　　31ページ上段７行目（誤）布寄精研会→（正）布寄研精会

情報コーナー

 

法
務
局
休
日
相
談
所

　
法
務
局
は
、
全
国
一
斉
に
休
日
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
、

相
談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
９
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
予
約
不
要
）

▼
場
所
…
岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支

局
（
落
合
町
近
似
５
０
０
番
地
20
）

▼
相
談
内
容
…
土
地
・
建
物
な
ど
の

登
記
手
続
き
、
遺
言
・
相
続
に
関
す

る
こ
と
、
戸
籍
に
関
す
る
こ
と
、
人

権
問
題
に
関
す
る
こ
と
な
ど

岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局
（
☎

�
２
３
１
８
）

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
赤
十
字
社
は
、
毎
年
９
月
の
第
２

土
曜
日
を
「
ワ
ー
ル
ド
・
フ
ァ
ー
ス
ト

エ
イ
ド
・
デ
ー
」
と
定
め
、
世
界
各

地
で
救
急
法
な
ど
の
普
及
を
目
的
と

し
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、「
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
蘇
生
法
」・

「
け
が
と
止
血
」・「
骨
折
と
搬
送
」

の
講
習
、非
常
食
の
炊
き
出
し
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
９
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
正
午

▼
場
所
…
市
民
体
育
館
※
参
加
無
料
、

駐
車
場
は
高
梁
小
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
（
☎
�
０
２
６
５
）
日

本
赤
十
字
社
岡
山
県
支
部
（
☎
０
８

６
ー
２
２
５
ー
３
６
２
１
）


