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夢の仕事を探検
　８月29日、岡山空港で「空港お仕事探検ツアー」（たかはし広がる子どもの夢事業実行委主催）が全日本空輸株式
会社の協力で開催され、市内小学生45人が参加しました。通常は入ることのできない駐機場で、飛行機が到着して
から離陸するまでを間近で見学。空港施設や業務を地上勤務職員の案内で学習しました。客室乗務員による仕事
の紹介もあり、機内アナウンスや飛行機を停止位置まで誘導するマーシャリングを映像を見ながら体験しました。
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10月５日（土）・６日（日）開催！
ヒルクライムチャレンジシリーズ  2013　高梁吹屋ふるさと村大会

　

全
国
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
の
中
で
も
数
少
な

い
公
道
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
高
梁
大
会
。
コ
ー

ス
周
辺
を
は
じ
め
多
く
の
関
係
の
皆
さ
ん
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
い
よ
い
よ

10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

レ
ー
ス
観
戦　
10
月
６
日
㈰

　

ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
上
り
坂
を
基
本
と

し
た
コ
ー
ス
を
自
転
車
で
走
り
、
年
代
別
、
男
女

別
に
着
順
を
競
い
ま
す
。
全
国
各
地
か
ら
５
７
１

人
（
９
月
９
日
現
在
）
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
秋
の

深
ま
る
吹
屋
街
道
で
健
脚
を
競
い
、
迫
力
あ
る
レ

ー
ス
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

旧
高
倉
小
学
校
横
を
ス
タ
ー
ト
し
、
山
間
を

縫
う
よ
う
に
ゆ
る
や
か
な
坂
道
を
上
っ
て
い
く

と
、
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
の
ゴ
ー
ル
と
な
る 

備
中

宇
治 

彩
り
の
山
里
へ
。
さ
ら
に
宇
治
地
区
を
走

り
抜
け
、
終
盤
残
り
約
１
キ
ロ
の
坂
道
を
登
り

詰
め
る
と
、
そ
こ
は
ベ
ン
ガ
ラ
の
町
並
み
で
知

ら
れ
る
吹
屋
ふ
る
さ
と
村
。
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
の
沿
道
や
ゴ
ー
ル
で
、
選
手
た
ち
が
繰
り
広

げ
る
迫
力
あ
る
レ
ー
ス
観
戦
を
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
縁
日　
10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

　

期
間
中
は
レ
ー
ス
だ
け
で
な
く
、
主
会
場
の

き
き
ょ
う
緑
地
で
、
多
彩
な
催
し
（
４・５
ペ
ー

ジ
で
詳
細
を
紹
介
）
が
行
わ
れ
ま
す
。
幅
広
く

楽
し
め
る
内
容
で
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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●
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日時　１０月６日㈰　往路：午前7時～午前8時　　復路：午前11時～午後1時
場所　ききょう緑地～高倉町大瀬八長～肉谷橋～津川町今津～川面市場～高梁北中学校
　　　～高倉地域市民センター～旧高倉小学校横までの 12.3km
※復路は、状況により時間帯が変わる場合もあります。

パレードラン

　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2013 高梁吹屋ふるさと村大会

10月５日（土）・６日（日）開催！
ヒルクライムチャレンジシリーズ  2013　高梁吹屋ふるさと村大会

各コース周辺および道路をご利用の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

／ 迫力満点のレースを観戦しよう！／

川面町（高梁北中学校付近） ショートコースゴール（宇治高校付近） 宇治町（元仲田邸前交差点） フルコースゴール（吹屋ふるさと村）

※駐車場は、高梁北中学校・宇治高校・吹屋観光駐車場をご利用ください。（詳しくは５ページを参照ください。）

日時　１０月６日㈰　レース：午前８時～午前10時　下山：午前10時～午前11時 30分
場所　ﾌ ﾙ ｺ ｰ ｽ：旧高倉小学校横～宇治町遠原～元仲田邸前～吹屋ふるさと村までの約 15km
　　　ｼｮｰﾄｺｰｽ：旧高倉小学校横～宇治町遠原～元仲田邸前～宇治高校までの約 10km
※レース中は大変危険ですので、コースへ進入しないようお願いします。

計測コース

※計測コースについては、交通規制（全面通行止）となります。詳しくは６ページを参照ください。
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自転車レースだけじゃないんです！
すべての人が楽しめるイベント「チャレンジ縁日」

１０月６日（日）　午前 9 時  ～  午後 2 時
チャレンジ縁日
　飲食ブース　「チャレンジ！まいたうんカレー 2013」
　　　　　　　 備中牛串焼き（びほく農業協同組合）
　　　　　　　 備中牛バーガー（備北商工会）
　　　　　　　 高梁Ｂ級グルメ（高梁食援隊）
　　　　　　　 神原うどん（神原うどん）
　　　　　　　 おもてなし（商工会議所女性会、市婦人会協議会）
　販売ブース　農産物販売（びほく農業協同組合）
　　　　　　　 高梁ぶらんど販売（高梁商工会議所）
　　　　　　　 農産加工品販売（高梁地方農村生活交流グループ）
　体験ブース　木工体験（びほく森林組合）
　　　　　　　 観光ＰＲ（高梁市観光協会連絡会）
　　　　　　 自転車等の展示（サイクルショップ・ウェーブ）
　自転車教室（日本マウンテンバイク協会）
　※自転車教室は午前９時から

ステージイベント
　出 演 団 体　エドウィンと子どもタップダンス
　　　　　　　　高梁ゆるキャラ大集合
　　　　　　　　備中神楽太鼓
　　　　　　　　まつもとななみステージ（備中高梁伝えたいし！）
　　　　　　　　玉野競輪選手トークショー

　大会が行われる 2 日間、主会場となるききょう緑地では、『チャレンジ縁日』と銘打って、すべての
人が楽しめるイベントが行われます。地元有志によるステージイベントをはじめ、飲食ブース・販売ブ
ース・体験ブースを設けて、皆さんのご来場をお待ちしています。

　■問い合わせ　実行委員会地域活性交流部会（秘書政策課内）　☎�０２０８

１０月５日（土）　正午  ～  午後５時
チャレンジ縁日
　飲食ブース　備中牛串焼き（びほく農業協同組合）
　　　　　　　 高梁Ｂ級グルメ（高梁食援隊）
　　　　　　　 神原うどん（神原うどん）
　　　　　　　 おもてなし（商工会議所女性会、市婦人会協議会）
　販売ブース　農産物販売（びほく農業協同組合）
　　　　　　　 高梁ぶらんど販売（高梁商工会議所）
　　　　　　　 農産加工品販売（高梁地方農村生活交流グループ）
　体験ブース　木工体験（びほく森林組合）
　　　　　　　 観光ＰＲ（高梁市観光協会連絡会）
　　　　　　　 自転車等の展示（サイクルショップ・ウェーブ）

ステージイベント
　出 演 団 体　ミンティアダンス
　　　　　　　   子ども神楽
　　　　　　　   高梁少年少女合唱団
　　　　　　　   レイチェルウォレス
　　　　　　    高梁ゆるキャラ大集合
　　　　　　　   松山踊りなど
　※午後４時 30 分から農産物などが当たる「抽選会」があります。



5 広報　　　　　９月号　vol.108

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ま
い
た
う
ん
カ
レ
ー
」決
勝
戦
！

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
高
梁
ベ
ジ
タ
ブ
ル
カ
レ
ー
」

会
場
で
カ
レ
ー
を
食
べ
て
投
票
し
よ
う

香川  美和 さん  チーム梁川
代表　藤井  聡美 さん

  高梁市イメージアップ研究会
代表　鈴木  和子さん

　

高
梁
の
特
産
品
や
食
材
を
使

っ
て
、
み
ん
な
で
美
味
し
く
楽

し
め
る
カ
レ
ー
レ
シ
ピ
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
ま
い
た
う
ん
カ
レ
ー
。

　

今
年
も
20
品
の
応
募
が
あ
り
、

１
次
審
査
の
書
類
選
考
を
経
て
、

実
食
に
よ
る
２
次
審
査
を
行
っ

た
結
果
、
下
記
の
３
作
品
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

10
月
６
日
㈰
の
大
会
当
日
に

は
、
選
ば
れ
た
３
つ
の
カ
レ

ー
が
３
種
盛
り
に
し
て
販
売

（
５
０
０
円
・
税
込
）
さ
れ
、
投

票
（
時
間
10
時
30
分
～
12
時
）

に
よ
り
『
２
０
１
３
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
カ
レ
ー
』
を
決
定
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
来
場
の
上
、
カ
レ
ー

を
食
べ
て
投
票
し
て
く
だ
さ

い
！

高
梁
ゆ
る
キ
ャ
ラ
祭
り

　

高
梁
の
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」
が
大

集
合
し
ま
す
。
ビ
ッ
チ
ュ
マ
ン
や
ヤ

マ
ジ
ー
ロ
、
ま
つ
姫
・
や
ま
ジ
イ

な
ど
、
高
梁
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
た
ち

と
一
緒
に
遊
ぼ
う
！

楽
し
い
自
転
車
教
室

　

自
転
車
を
楽
し
く
安
全
に
乗
る

た
め
に
自
転
車
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　

お
申
し
込
み
は
、
実
行
委
員
会

地
域
活
性
交
流
部
会
（
秘
書
政
策

課
内
）
☎
�
０
２
０
８
へ
。

■
問
い
合
わ
せ　
実
行
委
員
会
地
域
活
性
交
流
部
会　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
社
会
教
育
課
内
）　
☎
�
１
５
１
４

10 月 6 日㈰　午前９時～
※定員50人（事前申し込みが必要）

10 月 5 日㈯　午後３時～
10 月 6 日㈰　午前 10 時 30 分～

イタリアンな‘ナスがママなら、
トマトがパパよ！’カレー神原ごぼうと舞茸のホワイトカレー けんちんの弥高こんにゃくカツカレー

駐車場のご案内
主会場（ききょう緑地）
・ききょう緑地グラウンド
・高梁小学校グラウンド
・高梁中学校グラウンド

パレードコース観戦
・川面地域市民センター
・高梁北中学校グラウンド
・高倉地域市民センター

計測コース観戦
・宇治高校グラウンド
・下町観光駐車場（吹屋）
・吹屋観光駐車場

　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2013 高梁吹屋ふるさと村大会
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コース周辺および道路をご利用の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

◆ 計測コース ◆（赤線部分）
　１０月６日㈰の午前７時 20分から午前 11時 30分まで、計測コースが【全面通行止め】になります。

◆ パレードコース ◆（青線部分）
　パレードコースは交通規制を行いません。要所に警備員、実行委員会係員を配置し、沿道の交通整理および警備を行います。
　　往路時間…午前 7時～午前 8時（予定）
　　復路時間…午前 11時～午後 1時（予定）　　　※状況により時間帯が変わる場合もあります。

交通規制に ご理解とご協力をお願いします。（予定）

国道 180 号と県道高梁坂本線の交差点（旧高倉小学校付近）～ 県道高梁坂本線 ～ 市道吹屋線（下
町観光駐車場横）までの約 15km。および県道宇治下原線の宇治町宇治地内の一部（元仲田邸付
近から宇治高校付近）までの約 0.3km。

　■問い合わせ　実行委員会事務局（スポーツ振興課内）　☎�０４２５

　本大会のレースの様子や魅力的な美しい風景など、さまざまなシーンを記
録に残し、今後のヒルクライムレースへの参加促進や市のＰＲを図るため、フ
ォトコンテストを実施します。多数のご応募をお待ちしています。
　【応募資格】プロ・アマチュアを問いません。
　【サイズ等】応募者本人が撮影した未発表の作品に限る。
　　　　　　  サイズは２Ｌ以上ワイド四ツ切まで。
　　　　　　  カラーか白黒でプリントされたもの。
　　　　　　  （※デジタルカメラで撮影の場合は、３００万画素以上で撮影したもの）
　【締め切り】１０月２８日㈪（郵送の場合は当日消印有効）
　【応募方法】応募用紙に必要事項を記入の上、提出ください。
　　　　　 　応募用紙は、秘書政策課・各地域局・各地域市民センターに備えています。（市ホームページにも掲載）
　【応募点数】１人２点まで
　【　 賞 　】優秀賞　１点　入賞　３点
　【作品展示】応募作品は、市内数カ所へ展示する予定です。

　■問い合わせ　実行委員会地域活性交流部会（秘書政策課内）　☎�０２０８

2012  優秀賞「ラストスパート」
　石井　敦さん（備中町平川）

ヒルクライムチャレンジシリーズ2013高梁吹屋ふるさと村大会

「フォトコンテスト」開催!!

　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2013 高梁吹屋ふるさと村大会
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友好都市　茨城県筑西市と

災害時に助け合うことを約束
　７月１９日、友好都市である茨城県筑西市と「筑西市・高
梁市災害時相互応援に関する協定」を結びました。両市は友
好都市として多くの交流を積み重ねており、本協定によりさ
らなる信頼関係の強化と発展につなげるものとなっています。

　■問い合わせ　総務課行政係　☎�０２０５

◆
協
定
の
内
容

　
こ
の
協
定
は
、
い
ず
れ
か
の
市

に
お
い
て
地
震
等
の
大
規
模
な
災

害
が
発
生
し
、
被
害
を
受
け
た
市

が
独
自
で
は
十
分
な
応
急
措
置
が

実
施
で
き
な
い
場
合
に
、
被
害
を

受
け
て
い
な
い
市
が
救
援
に
協
力

し
、
被
災
市
の
応
急
対
策
お
よ
び

復
旧
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
を
約

束
し
た
も
の
で
す
。

　
協
定
に
よ
り
、
災
害
時
の
復
旧・

復
興
業
務
に
職
員
や
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
派
遣
、
被
災
者
の
受
け

入
れ
、
食
糧
・
生
活
必
需
品
、
復

旧
活
動
等
に
必
要
な
資
機
材
の
供

給
お
よ
び
提
供
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。

◆
歴
史
的
な
つ
な
が
り
と
交
流

　
旧
下
館
市
（
筑
西
市
）
と
旧
高

梁
市
は
、
江
戸
時
代
に
下
館
城
第

８
代
城
主
、
水
谷
勝
隆
公
が
１
６

３
９
年
に
備
中
松
山
城
主
に
国
替

え
と
な
っ
た
歴
史
的
背
景
を
縁

に
、
昭
和
54
年
10
月
に
友
好
都
市

提
携
の
協
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
平
成
16
年
合
併
に
よ
る
新
「
高

梁
市
」
の
誕
生
、
平
成
17
年
合
併

に
よ
る
新
「
筑
西
市
」
の
誕
生
を

機
に
、
友
好
都
市
提
携
の
協
約
を

再
締
結
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
大
き
な

被
害
の
あ
っ
た
筑
西
市
を
近
藤
市

長
が
訪
問
し
、
義
援
金
を
届
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
両
市
議
会
が
行

政
施
策
に
つ
い
て
意
見
交
換
す
る

な
ど
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

日ごろの心構えと準備が必要です

猛烈な雨 甚大な被害が発生
　９月２日から９月４日にかけて停滞する前線と台風 17号
から変わった温帯低気圧の影響で大雨に見舞われ、市内では
避難指示の発令をはじめ、土砂崩れや家屋の浸水被害、道路
網の混乱など多くの被害が発生しました。

　■問い合わせ　総務課行政係　☎�０２０５

　

台
風
の
上
陸
は
、
過
去
の
傾

向
か
ら
９
月
～
10
月
上
旬
に
か

け
て
が
最
も
多
く
、
日
ご
ろ
か

ら
災
害
に
対
す
る
心
構
え
と
準

備
が
必
要
で
す
。

　

台
風
や
大
雨
の
気
象
情
報
に

注
意
し
て
早
め
に
防
災
対
策
・

避
難
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

◆
積
極
的
な
情
報
収
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
情
報
収
集
の
ほ
か
、
市
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
登
録
ア
ド
レ
ス

（e-takahashi@
xpressm

ail.
jp

）
へ
の
登
録
が
有
効
で
す
。
市

が
配
信
す
る
災
害
情
報
を
入
手
す

る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
登
録
し
て
下

さ
い
。
ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

吉
備
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
Ｌ
字
放

送
、
デ
ー
タ
放
送
）
な
ど
も
身
近

な
情
報
を
入
手
す
る
有
効
な
手
段

と
な
り
ま
す
。

◆
雨
量

・
最
大
累
計
雨
量
…
３
５
０
㍉

（
８
月
30
日
か
ら
９
月
４
日
）

・
最
大
１
時
間
雨
量
…
63
㍉
（
９

月
２
日
午
後
２
時
～
３
時
）

◆
避
難
状
況

・
避
難
勧
告
、
避
難
指
示
…
広
瀬

地
区
、
河
内
谷
地
区
（
対
象
：

46
世
帯
97
人
）

・
避
難
所
開
設
…
９
カ
所
（
自
主

避
難
36
世
帯
55
人
）

・
孤
立
地
区
…
３
地
区
14
世
帯

◆
通
行
規
制

・
国
道
２
路
線
、
県
道
11
路
線
、

市
道
等
約
50
路
線

◆
被
害
状
況

・
人
的
被
害
…
な
し

・
家
屋
等
被
害
…
１
１
４
戸

・
断
水
被
害
…
４
地
区
（
53
戸
）

・
公
共
施
設
被
害
…
川
上
児
童

館
、
川
上
幼
稚
園
、
川
上
給
食

セ
ン
タ
ー
（
浸
水
被
害
）

・
土
木
被
害
…
道
路
３
９
６
件
、

河
川
57
件

・
農
林
被
害
…
２
１
９
件

※
９
月
５
日
午
後
６
時
現
在
の
数
値

台
風
や
大
雨
に
備
え

　
早
め
の
対
策
と
行
動
を

西谷川の氾濫により被害を受ける川上児童館ほか
９月２日午後３時ごろ（川上町地頭）

近藤市長と須藤茂筑西市長（右）

通行不能となった国道313号線
９月２日午後３時ごろ（成羽町・川上町境）

＜避難所が見直されました＞
〇新たな指定避難所
・県立高梁高等学校
・県立高梁城南高等学校
・八川農村生活改善センター
・神原農村生活改善センター
〇指定から外れる避難所
・川面幼稚園
・鶴鳴保育園日名分園
・吹屋小学校、吹屋幼稚園
・ふたば保育園
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　住宅用火災警報器を設置した住宅では、市内はもとより全国各地で多くの奏功事例が報告されています。
【奏功事例】
・他の部屋で発生した火災を連動型の住宅用火災警報器によって住人が気
づき、一部屋のみの焼損に止まった。

・てんぷら油を加熱したまま放置し、住宅用火災警報器の音で思いだし火
災に至らなかった。

・就寝中、住宅用火災警報器の音に気づき、他の家族に知らせるなど、早
期に避難することができた。

あなたと家族の命を守るため

住宅用火災警報器の設置を
　住宅火災による死者を減らすため、「住宅用火災警報器」の
設置が義務付けられています。
　市は、住宅用火災警報器のさらなる普及のため、購入・設
置した人に補助金を交付しています。

　■問い合わせ　消防本部警防課　☎�０１２４

◆
給
付
要
件

　
市
内
の
住
宅
・
ア
パ
ー
ト
・
賃

家
等
に
設
置
す
る
も
の
で
、
市
内

の
指
定
登
録
販
売
店
で
購
入
（
設

置
）
し
た
も
の

◆
補
助
金
額
（
設
置
費
含
む
）

　
①
連
動
型
の
場
合
：
半
額
補
助

※
上
限
３
万
円
（
た
だ
し
、
３
世

帯
同
居
世
帯
は
、
上
限
６
万
円
）

　
②
単
独
型
の
場
合
：
１
台
に
つ

き
千
円
の
補
助

◆
取
り
付
け
位
置

　
左
図
参
照　
①
寝
室
、
②
寝
室

に
使
用
し
て
い
る
階
の
階
段
上
部

の
天
井
ま
た
は
壁
（
※
寝
室
が
２

階
以
上
に
あ
る
場
合
）

◆
申
請
方
法

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
し
、
領
収
書
の
写
し
を
添
付

し
て
消
防
本
部
警
防
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

※
申
請
書
は
、
指
定
販
売
店
、
消

防
本
部
警
防
課
へ
備
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

大切な命　あなたなら守れます

秋の交通安全県民運動
　９月２１日㈯から９月３０日㈪までの１０日間、平成２５
年度秋の交通安全県民運動が県下一斉に展開されます。ドラ
イバーはもちろん、すべての人が交通事故を起こさない、ま
た交通事故に遭わないように安全な行動を心がけましょう。

　■問い合わせ　市交通安全対策協議会（市民課内　☎�０２５４）

「いそぐほど  きけんは近くに  やってくる」
（平成２５年度秋の交通安全県民運動スローガン）

◆最重点目標　子どもと高齢者の交通事故防止
◆重 点 目 標　・夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗用中の交通事故防止
　 　 　・すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　 　 　・飲酒運転の根絶
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いつまでも暮らしたい  自然  歴史  風情のあるまち高梁

１０月は市民環境月間です
　市民の皆さんが広く「環境」についての関心と理解を深め、
積極的に環境の保全および創造に関する活動を行う意欲を高
めるため、毎年１０月を「高梁市民環境月間」に制定してい
ます。市内でいろいろなイベントが開催されます。いろいろ
な体験をして、環境について考えてみませんか？

　■問い合わせ　　環境課環境政策係　☎�０２５９
市環境イメージキャラクター

　エコライフ（環境にやさしい生活）をテー
マに「環境フェア」を開催。フリーマーケッ
ト、各種団体の環境活動を紹介する展示コー
ナー、電気自動車試乗体験、太陽光発電な
んでも相談、省エネ相談、地産地消地元食
材の販売など。

◆開催日　10月 26日㈯
◆時　間　午前 10時～午後 3時
◆会　場　朝霧温泉ゆらら駐車場
◆問い合わせ　市環境衛生協議会（環境課内  ☎�０２５９）

環
境
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
よ
う

環
境
フ
ェ
ア
in
た
か
は
し
２
０
１
３

　私たちの命と生活を支えてくれる高梁
川。いつまでも美しい自然を長く後世に伝
えるために実施します。

◆開催日　10月 20日㈰　※少雨決行
◆時　間　午前９時～２時間程度
◆場　所　ききょう緑地前の川原
◆申し込み　10月 11日㈮まで
◆準備物　手袋、火バサミ等
◆問い合わせ・申し込み
　社会教育課  ☎�１５１４、環境課  ☎�０２５９

美
し
い
自
然
を
守
ろ
う

高
梁
川
流
域
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
２
０
１
３

　秋の森を楽しみながら野生のキノコを採
取、その後はキノコ鑑定会を通じて自然を
楽しみ学びます。

◆開催日・場所
　10月  5 日㈯　宇治地域市民センター
　10月 12日㈯　高梁美しい森（松山）
◆時　間　午前9時～午後０時30分
◆参加費　3000円
◆問い合わせ・申し込み
　ＮＰＯ法人フォレストフォーピープル岡山　☎�１０００

秋
の
里
山
の
恵
み
を
見
つ
け
に
い
こ
う

キ
ノ
コ
・
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

　廃棄物の不法投棄やダイオキシン類の発
生、埋立処分場不足の問題、さらには地球
温暖化などのさまざまな環境問題に関する
学習会を開催します。

◆開催日　10月 30日㈬
◆時　間　午前６時～午後５時 15分
◆場　所　直島環境センター（香川県直島町）
◆申し込み　10月10日㈭まで・先着25人
◆問い合わせ・申し込み　環境課　☎�０２５９

廃
棄
物
に
つ
い
て
学
ぼ
う

廃
棄
物
学
習
会
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これからの流行期に備えて接種しましょう

季節性インフルエンザ・肺炎球菌ワクチン
　市は、高齢者を対象に季節性インフルエンザ、肺炎球菌ワクチン、幼児・
児童を対象に季節性インフルエンザワクチン接種費用の助成を行っています。
特に高齢者や基礎疾患がある人は、肺炎などの感染症にかかりやすいので、
予防接種を受けましょう。

　■問い合わせ　健康づくり課母子保健係　☎�０２２８　健康増進係　☎�０２６７

◆高齢者季節性インフルエンザ〈定期予防接種〉
　対　象　65 歳以上で市内に住所がある人、
　　　　　60 歳～ 64 歳の人で、心臓や腎臓などの内部疾患で障害等級１級か同程度と医師の診断書で確認できる人
　自己負担金　１６００円（生活保護世帯該当者は無料、市県民税非課税世帯該当者は８００円に減免）
　　※接種料金の減免を希望する人は、健康づくり課または各地域局で印鑑持参のうえ申請してください。減免通知書が交

付されましたら、接種時に医療機関窓口に提出してください。接種後の減免申請は受け付けできません。
　　※接種前には必ず予約等確認のうえ、医療保険証、健康手帳などを持参してください。
　実施期間　10 月１日㈫ 　～　平成 26 年１月 31 日㈮
◆こども季節性インフルエンザ〈任意予防接種〉
　対　象　１歳から小学校６年生までの幼児、児童
　助成額　１回につき１５００円（助成は１人２回まで）ただし、下記の市内実施医療機関に限る。
　　※医療機関窓口で、接種料金から１５００円を差し引いた額を支払ってください。自己負担額は、医療機関によって異

なりますので窓口へお尋ねください。
　　※接種前には必ず予約等確認のうえ、健康保険証、母子手帳を持参して接種を受けてください。
　実施期間　10 月１日㈫　～　平成 26 年１月 31 日㈮
◆肺炎球菌〈任意予防接種〉
　対　象　① 75 歳以上の人　②人工透析者
　　　　　③呼吸機能障害による身体障害者手帳を持っているか、在宅酸素療法を受けている人
　助成額　１回　３０００円（助成は１人１回のみ）ただし、下記の市内実施医療機関に限る。
　　※医療機関窓口では、接種料金から 3000 円を差し引いた額を支払ってください。自己負担額は、医療機関によって

異なりますので窓口へお尋ねください。
　手続方法　
　　　健康づくり課、または各地域局に印鑑持参のうえ、接種前に肺炎球菌予防接種券の交付手続きを行ってください。

対象者は②、③の人は、身体障害者手帳または在宅酸素療法を受けていることがわかるものを持参してください。
　　※接種前には必ず予約等確認のうえ、医療保険証を持参して接種を受けてください。
　実施期間　10 月１日㈫　～　平成 26 年３月 31 日㈪
◆予防接種健康被害救済制度
　　予防接種を受けた人に健康被害が生じた場合、当該予防接種を受けたことによるものであると厚生労働大臣

が認定したときは、給付が行われます。申請など手続きは、お問い合わせください。

市内の個別接種実施医療機関　（行政区・50 音順）

医療機関名 所在地 電　話 高齢者
インフルエンザ

子ども
インフルエンザ 肺炎球菌 医療機関名 所在地 電　話 高齢者

インフルエンザ
子ども

インフルエンザ 肺炎球菌
池田医院 中間町 �２２４４ ○ ○ ○ 渡辺医院 大工町 �２０７３ ○ - ○

宇治診療所 宇治町宇治 �２０１２ ○ - ○ 有漢診療所 有漢町有漢 �３１４１ ○ ○ ○

大杉病院 柿木町 �５１５５ ○ - ○ 坂本診療所 成羽町坂本 �２８１０ ○ - ○

尾島クリニック 柿木町 �２３８５ ○ ○ - 田原診療所 成羽町布寄 �２５１８ ○ ○ ○

桑内耳鼻咽喉科医院 松原通 �２３６５ - ○ - 成羽病院 成羽町下原 �３１１１ ○ ○ ○

高梁整形外科医院 本町 �１５３１ ○ ○ - 備中整形外科病院 成羽町下原 �４３１１ ○ - ○

高梁中央病院 南町 �３６３６ ○ - ○ 吹屋診療所 成羽町吹屋 �２２２２ ○ ○ ○

中井診療所 中井町西方 �２８４０ ○ ○ ○ まつうらクリニック 成羽町下原 �２３１５ ○ ○ ○

仲田医院 落合町阿部 �０５１１ ○ ○ ○ 川上診療所 川上町地頭 �４１８８ ○ - ○

西医院 中之町 �２８２０ ○ ○ ○ 西山診療所 備中町西山 �３７７３ ○ ○ ○

野村医院 巨瀬町 �０００３ ○ ○ ○ 備中診療所 備中町長屋 �９００１ ○ ○ ○

藤本診療所 松原通 �３７６０ ○ ○ ○ 平川診療所 備中町平川 �２２１９ ○ ○ ○

松原診療所 松原町春木 �１０１３ ○ - ○ 湯野診療所 備中町西油野 �２５１９ ○ ○ ○

三村医院 巨瀬町 �９０１０ ○ ○ ○ （注）○を記した医療機関で接種を受けた場合のみ助成の対象になります。
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　新しい国民健康保険被保険者証（うす桃色・カード型）を９月下旬に世帯主あてに郵送します。住所、氏名、
生年月日などに誤りがないかを確認してください。新しい被保険者証の有効期限は、平成２６年９月３０日です。

◆日　　時　10 月 12 日㈯　午前９時～午後３時 30 分
◆会　　場　高梁総合文化会館、高梁市文化交流館、高梁浄化センター、山陽オカムラグラウンド
◆大会の部　午前９時 30 分～午後２時 15 分（高梁総合文化会館　受付：午前９時～午前９時 30 分）

　式　　典（午前９時 30 分～午前 10 時 20 分）
　　山川ボランティア顕彰表彰、社会福祉協議会会長表彰
　記念講演（午前 10 時 30 分～正午）
　　演題『若さと健康をつくるウォーキング～今日から始める健康長寿～』
　　講師　京都大学非常勤講師・医学博士　岡本香代子さん
　愛育委員による健口体操（午後 0 時 45 分～午後 1 時）
　体験発表（午後１時～午後１時 30 分）
　　「三世代同居家族の魅力」
　　大塚さん（川上町）、河内さん（成羽町）、榎さん（川上町）
　　「ボランティア実践報告について～東日本大震災から２年７カ月、今、私達に出来ること～」
　　高梁城南高校生徒会
　アトラクション（午後１時 30 分～午後２時 15 分）
　　ヒップホップ系ダンス（ミンティア）、舞踊（樹扇会【中戸さん、植田さん】）、ハーモニカ演奏（高梁ハーモニカクラブ）

◆まつりの部　午前９時～午後４時（ゲートボール大会　午前８時 30 分～）
　バザー、作品展示、介護相談、看護相談、健康相談、栄養相談、歯科検診相談など
　（午前９時～午後２時）会場：高梁総合文化会館

　※ただし、作品展示は文化交流館１階オリエンテーションセンターに 10 月 12 日㈯～ 18 日㈮の期間展示します。
　※「歯科検診相談」の対象者は、小児から高齢者で先着３０人。10 月４日（金）までに健康づくり課へ申し込みください。
　※本年度は虫歯予防のフッ素塗布はありません。

　ゲートボール大会（午前８時 30 分～）　会場：高梁浄化センター
　囲碁、将棋大会（午前９時～）　会場：高梁総合文化会館
　グラウンドゴルフ大会（午前 10 時～）　会場：山陽オカムラグラウンド

市民のみんなが健康でいるために

健康福祉のつどい
「心のつながりを大切に支えあい助けあう安心のまちづくり」
をテーマに健康福祉のつどいを開催します。皆さん、ご来場
ください。
　■問い合わせ　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７
　　　　　　　　高梁市社会福祉協議会　☎�７２４３

岡本 香代子さん

■１０月１日から国民健康保険被保険者証が新しくなります

■問い合わせ　市民課戸籍住民係　☎�０２５２

【お願い】
〇�期限の切れた被保険者証（うす紫色・カード型）は１０月以降、早めに返却して
ください。
〇�社会保険などに加入した場合は、国民健康保険の資格を喪失する手続きを早急に
行ってください。
〇返却と喪失の手続きは、市民課、地域局または地域市民センターで行ってください。
〇�７０～７４歳の人に交付される高齢受給者証（白色）は、受給者証に記載されて
いる有効期限まで被保険者証と一緒にご使用ください。

※平成２６年９月３０日までに７５歳になる人と退職被保険者で６５歳になる人は、有効期限が異なります。
※国民健康保険税の納付状況によっては、納税相談の後、市役所で直接交付します。
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■合併処理浄化槽の設置に補助金を交付します

■問い合わせ・申し込み　上下水道課下水道業務係　☎�０２４４

◆対 象　公共下水道および農業集落排水事業の区域外で、平成２５年度中
に専用住宅に浄化槽を設置しようとする人

◆補助金額　５人 槽…４１万６０００円
　　 　　７人 槽…５７万９０００円
　　 　　10 人槽…８７万５０００円
◆そ の 他　すでに設置、着工済みの浄化槽は対象になりません。

　市は、専用住宅に合併処理浄化槽を設置する人に対し、次のとおり設置費用の一部を補助します。

■公共下水道の利用をお願いします

■問い合わせ　上下水道課下水道業務係　☎�０２４４

　市は、より快適で衛生的な生活環境への改善を目指し、公共下水道の整備と普及に努めています。現在、台所・
風呂・洗濯などで使った水をそのまま汚水として流すと、排水の悪いところでは悪臭が発生したり、蚊やハエの
発生源にもなり、衛生的に好ましくありません。
　公共下水道が利用できる区域にお住まいで下水道へ接続されていない人は、一日も早い接続をお願いします。
　公共下水道に接続されている世帯で、次の変更点が生じた場合には速やかに届け出をお願いします。
　　①井戸水を新たに使用する場合　②井戸水を利用している世帯で、人数の変更が生じた場合

■「高梁歴史いろは塾」を開催します

■問い合わせ・申し込み　まちづくり課歴史まちづくり係　☎�０２５７、社会教育課文化係　☎�１５１６

第２回目のテーマ　「旧備中松山藩御茶屋を知ろう！」
　平成２５年６月に落成した施設内で、山田方谷とその門人や激動の幕末の松山
藩を学べる貴重な機会となっています。
◆日 時　１０月１９日㈯　午前１０時～午前１１時３０分
◆集合場所　旧備中松山藩御茶屋（奥万田町３７７４番地３）
　　　　　　　※駐車場は、吉備国際大学国際交流会館をご利用ください。
◆申込期限　１０月１１日㈮まで
◆講 師　高梁方谷会　副会長　石井　保さん

　市の歴史や伝統を分かりやすく学ぶため、講師を招き講話を聴くほか、実演や町歩きなどを行う「高梁歴史い
ろは塾」を毎月１回開催していますので、ぜひご参加ください。

参加費無料・定員３０人

■野猿用防護柵の設置～野猿から農作物を守りましょう～

■問い合わせ・申し込み　農林課農業振興係　☎�０２２３

◆対象防護柵　・�網やトタン等の上部に電気線を設置し、市が定める仕様書に基づいた（高
さがおおむね２㍍以上）防護柵　※平成24年 2月に試験ほ場（写真）
に設置した防護柵では野猿の被害はありません。

　　 　　・既製の野猿防護柵
◆補助条件　個人または共同で３０㍍以上設置する場合
◆補 助 率　新規購入資材費の２分の１以内
◆そ の 他　すでに購入済みの防護柵用資材は対象になりません（要事前申請）

　市は、有害鳥獣の被害防止対策として野猿の防護柵について補助金を交付しています。設置を希望する人は事
前に申請をお願いします。

試験ほ場（小高下町）
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●
笹
川
良
一
杯
全
国
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
６
月
１
日
～
２
日
・
栃
木
県
）

■
神　

楽

  は
が 　

典の
り

男お

さ
ん　

   

東ひ
が
し 　

光み
つ

義よ
し

さ
ん

佐さ

倉く
ら 

啓け
い

助す
け

さ
ん　
　

石い
し

川か
わ 

敏と
し

夫お

さ
ん

小こ

坂さ
か 

邦く
に

夫お

さ
ん　
　

仲な
か

田だ 

協き
ょ
う

右す
け

さ
ん

　
「
ま
だ
ま
だ
、
何
を
し
て
い
い
か
手

探
り
し
て
い
る
状
態
で
す
が
、
皆
さ

ん
と
力
を
合
わ
せ
て
地
域
振
興
に
取

り
組
み
た
い
。
や
る
気
は
十
分
あ
り

ま
す
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

坂
本
さ
ん
は
、
東
京
都
府
中
市
か

ら
移
住
。
有
漢
地
域
で
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、
地

域
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。
将
来

は
、
果
樹
で
の
就
農
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
人
口
減

少
や
高
齢
化
等
の
進
行
が
著
し
い
地

方
に
お
い
て
、
地
域
外
の
人
材
を
積

極
的
に
誘
致
し
、
そ
の
定
住
・
定
着

を
図
る
こ
と
で
、
地
域
力
の
維
持
・

強
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に

し
た
国
の
制
度
。
こ
れ
ま
で
に
、
備

中
地
域
担
当
の
柳

や
な
ぎ

澤さ
わ

多た

佳か

男お

さ
ん

（50）
、

川
上
地
域
担
当
の
長な

が

野の

エ
ド
ウ
ィ
ン
・

タ
ケ
ル
さ
ん

（34）
、
成
羽
地
域
担
当
の

佐さ

藤と
う

拓た
く

也や

さ
ん

（27）
の
３
人
に
協
力
隊

を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
定
住
対
策
課
定
住
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
�
０
２
８
２

有漢地域を担当します　地域おこし協力隊員
坂
さか

本
もと

 　陽
よう

さん (23)　（有漢町有漢）

　
「
け
が
を
し
て
い
た
が
、
全

国
上
位
の
選
手
を
相
手
に
力

を
出
し
切
り
、
今
ま
で
で
一

番
の
試
合
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
警
察
官
に
な
り
、
全

日
本
選
手
権
大
会
へ
出
場
す

る
こ
と
が
目
標
で
す
」

■
藤ふ

じ

本も
と 

創そ
う

大だ
い

さ
ん
（
横
町
）　

吉
備
国
際
大
学
４
年

●
全
日
本
学
生
剣
道
選
手
権
大
会

　
（
７
月
14
日
・
大
阪
府
）

　
「
多
く
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
て
、
ベ
ス
ト
８
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
精
進
し
て
、
さ
ら
に
上

を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
」

■
大お

お

森も
り 

実み

乗の
り

さ
ん
（
南
町
）　

高
梁
小
学
校
６
年

（
高
梁
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

●
全
国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会         

ベ
ス
ト
８

　
（
８
月
25
日
・
広
島
県
）

　
「
３
年
連
続
で
全
国
大
会
に

出
場
で
き
ま
し
た
。
今
回
は

１
勝
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
悔
い
が
残
ら
な
い
試

合
が
で
き
ま
し
た
。
社
会
人

に
な
っ
て
も
卓
球
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

■
谷た

に

奥お
く 　

楓
か
え
でさ

ん
（
落
合
町
阿
部
）　

宇
治
高
校
３
年

●
全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制
体
育
大
会 

卓
球
競
技

　
（
８
月
６
日
～
８
日
・
東
京
都
）

　
「
初
め
て
の
全
国
大
会
は
、

初
戦
敗
退
で
と
て
も
悔
し

か
っ
た
。
来
年
も
出
場
で
き

る
よ
う
に
、
一
生
懸
命
稽
古

を
頑
張
り
、
ベ
ス
ト
８
を
目

指
し
ま
す
」

■
近こ

ん

藤ど
う 

光み

夏か

さ
ん
（
横
町
）　

高
梁
小
学
校
５
年

（
高
梁
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

●
全
国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会

　
（
８
月
25
日
・
広
島
県
）

　「全国大会に出場して、ゲー
トボールはもちろん、いろいろ
なことを学びました。来年も予
選通過を目標に頑張ります。高
梁市、教育委員会、体育協会の
皆様、応援ありがとうございま
した」と代表者の𡌶さん。

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
市
内
で
活
動
し
、
文
化
や
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
全
国
大
会
出
場
、
そ
れ
に
準
ず
る
成
績
を
収

め
た
人
、
団
体
の
情
報
が
あ
れ
ば
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

秘
書
政
策
課
公
聴
広
報
係　

☎
�
０
２
１
０

栄光をたたえます
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「
ト
ロ
イ
派
遣
に
参
加
し
て
」

高
梁
東
中
学
校 

　 

田
中 

道
彦 

校
長

　

私
が
一
番
印
象
深
く
感
じ
て
い
る
こ
と

は
ト
ロ
イ
市
の
人
々
の
「
お
も
て
な
し
の

心
」
で
す
。
８
月
２
日
の
出
迎
え
で
は
真

夜
中
と
い
え
る
時
間
に
「W

elcom
e

」
の

プ
ラ
カ
ー
ド
を
掲
げ
、
８
日
に
は
搭
乗
ゲ

ー
ト
へ
の
最
後
の
移
動
ま
で
大
き
く
手
を

振
り
な
が
ら
見
送
っ
て
く
れ
た
ト
ロ
イ
市

長
を
は
じ
め
市
の
関
係
者
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
。
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
も
、

遠
い
異
国
か
ら
ト
ロ
イ
市
を
訪
れ
て
く
れ

た
お
客
様
を
歓
待
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち

で
一
杯
で
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
や
ト
ロ
イ
市
の
自
然
や
歴
史
、

ス
ポ
ー
ツ
、
生
活
を
少
し
で
も
理
解
し
て

も
ら
う
た
め
の
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意

し
て
下
さ
り
、
エ
ア
フ
ォ
ー
ス
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
、
ラ
イ
ト
兄
弟
博
物
館
、
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
グ
観
戦
、
温
水
プ
ー
ル
、
大
型
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の
買
い
物
、
カ
ヌ

トロイ市街の風景

ト
ロ
イ
市
派
遣
団
の
皆
さ
ん
（
敬
称
略
）

団
　
長

　

田た

中な
か 

道み
ち

彦ひ
こ　

  

（
高
梁
東
中
学
校
長
）

団
　
員

　

宮み
や

崎さ
き 

奈な

な々　

  

（
高
梁
中
学
校
３
年
）

　

川か
わ

上か
み 

陽ひ
か
り理　

  

（
高
梁
中
学
校
２
年
）

　

川か
わ

上か
み 

莉り

奈な　

  

（
高
梁
中
学
校
３
年
）

　

細ほ
そ

川か
わ 

雄ゆ
う

哉や　

  

（
高
梁
東
中
学
校
３
年
）

　

川か
わ

上か
み 

遥は
る

南な　

  

（
川
上
中
学
校
３
年
）

　

三み

宅や
け 　

栞し
お
り　

  

（
川
上
中
学
校
３
年
）

　

山や
ま

本も
と 

璃り

瑠る　

  

（
川
上
中
学
校
３
年
）

　

江え

草ぐ
さ 

な
な
子こ  

（
備
中
中
学
校
３
年
）

　

藤ふ
じ

森も
り 

咲さ
く

弥や　

  

（
備
中
中
学
校
３
年
）

　

井い
の

上う
え 

真ま
さ

行ゆ
き　

  

（
備
中
中
学
校
２
年
）

引
　
率

　

田た

原は
ら 

栄え
い

子こ　

  

（
高
梁
中
学
校
教
諭
）

　

西に
し

川か
わ 

優ゆ
う

子こ　

  

（
秘
書
政
策
課
）

友情はいつまでも

　市内の中学生 10 人と引率者３人で結成されたトロイ市派遣団が、８月２日から９日まで本市
の国際姉妹都市（平成２年に国際姉妹都市縁組を締結）のアメリカ合衆国オハイオ州トロイ市を
訪問しました。生徒たちはホームステイしながら、トロイ市でのさまざまなイベントを体験。言
葉が通じないながらも、積極的にコミュニケーションを図り、大きな自信とホストファミリーと
の友情と共に帰国しました。

■問い合わせ　高梁市国際交流協議会事務局（秘書政策課内　☎�０２０８）

Friends Forever

～中学生が国際交流体験～
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て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
早
く
寝
た
方
が
良

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

二
つ
目
の
、
日
が
沈
む
の
が
遅
い
こ
と

を
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
聞
く
と
、
緯
度

が
高
い
か
ら
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
外

を
見
る
と
、
ま
だ
明
る
い
の
で
、
時
間
を

確
認
す
る
と
、
も
う
８
時
や
９
時
で
し
た
。

私
は
目
が
飛
び
出
る
ほ
ど
び
っ
く
り
し
て
、

何
回
も
見
ま
し
た
が
、
時
間
が
変
わ
ら
な

い
の
で
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
。
最
後
の

日
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
こ
の
体
験
で
あ
ら
た
め
て
自
分

の
英
語
の
発
音
や
授
業
の
受
け
方
の
甘
さ

に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
英
語
の

時
間
に
、
英
語
で
質
問
す
る
と
通
じ
る
の

に
、
ア
メ
リ
カ
に
行
く
と
全
然
分
か
っ
て

も
ら
え
な
く
て
大
変
で
し
た
。
高
梁
の
代

表
と
し
て
ア
メ
リ
カ
に
行
き
、
生
の
英
語

を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
外

国
人
ぽ
い
話
し
方
、
発
音
に
近
付
け
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
に
と

っ
て
一
生
の
宝
物
と
な
っ
た
の
で
、
来
年

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
ア
メ
リ
カ
の
方
が
来
ら

れ
た
ら
、
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
日
本
の
文
化
や
良
い
所
、
有
名
な
所

に
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
ト
ロ
イ
市
で
の
国
際
交
流
で
感
じ
た
こ
と
」

高
梁
中
学
校
２
年　

川
上 

陽
理
さ
ん

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
し
た
時
間

は
、
私
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
に
な
り
ま

ー
体
験
、
自
然
公
園
や
夜
の
市
内
散
策
な

ど
生
徒
の
趣
味
に
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
所
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
た
の
は
、
英
語
の

し
ゃ
べ
り
方
と
聞
き
方
で
す
。
英
語
が
得

意
な
生
徒
も
、
授
業
の
中
で
使
う
英
語
と

現
地
の
英
会
話
で
は
や
は
り
ギ
ャ
ッ
プ
が

あ
り
、
戸
惑
い
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
や
生
徒
と

か
か
わ
り
を
持
と
う
と
し
て
く
れ
て
い
る

人
々
は
、
我
慢
強
く
聞
い
て
下
さ
り
、
発

音
が
う
ま
く
言
え
な
い
単
語
も
し
っ
か
り

と
受
け
止
め
、
発
音
を
直
し
て
く
れ
な
が

ら
、
う
ま
く
話
せ
る
と
「
グ
ッ
ド
！
」
と

ほ
め
て
く
れ
る
。
話
す
と
き
は
生
徒
の
表

情
を
見
な
が
ら
、
分
か
り
や
す
い
単
語
を

選
び
、
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
話
し
て
く
れ

る
。
そ
ん
な
心
遣
い
で
生
徒
た
ち
は
、
ア

メ
リ
カ
の
人
た
ち
と
の
会
話
が
成
立
す
る

こ
と
に
、
だ
ん
だ
ん
と
自
信
を
深
め
、
滞

在
４
日
目
に
は
笑
顔
で
身
振
り
も
加
え
、

表
情
豊
か
に
自
分
な
り
の
表
現
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
い
ず
れ
に
し

て
も
生
徒
た
ち
は
、
国
際
交
流
を
堅
く
考

え
ず
、「
お
も
て
な
し
の
心
」、「
心
遣
い
」、

「
相
手
を
大
事
に
す
る
心
」
さ
え
あ
れ
ば
、

気
持
ち
は
通
じ
、
心
と
心
、
絆
が
深
ま
っ

て
い
く
こ
と
を
実
感
で
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

９
日
午
後
11
時
頃
高
梁
市
役
所
に
帰
着

し
、
多
く
の
皆
様
の
出
迎
え
を
受
け
ま
し

た
。「
無
事
交
流
の
大
役
を
こ
な
し
、
た
っ

た
８
日
間
で
し
た
が
生
徒
た
ち
は
成
長
し

て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
ト
ロ
イ
市
に
派
遣

く
だ
さ
い
ま
し
た
国
際
交
流
協
議
会
、
高

梁
市
、
保
護
者
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
あ
い
さ
つ
を
終
え
る
と
、

期
せ
ず
し
て
生
徒
た
ち
か
ら
も
大
き
な
声

で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
の
言

葉
が
出
て
き
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
は
、
生

徒
た
ち
の
心
の
底
か
ら
ほ
と
ば
し
る
感
謝

の
言
葉
で
す
。
こ
れ
が
言
え
た
生
徒
た
ち

は
、
こ
の
貴
重
な
体
験
を
必
ず
10
年
後
、

20
年
後
に
役
立
て
て
く
れ
る
も
の
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

「
国
際
交
流
」

川
上
中
学
校
３
年　

三
宅　

栞
さ
ん

　

今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
私
が
驚
い
た

こ
と
は
、
ア
メ
リ
カ
の
人
は
寝
る
の
が
遅

い
と
い
う
こ
と
と
、
日
が
沈
む
の
が
遅
く
、

９
時
く
ら
い
ま
で
外
が
明
る
い
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
10
時
か
ら
11
時
に
寝
る
こ
と
が

当
た
り
前
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
２

時
か
ら
３
時
に
寝
る
の
が
普
通
の
時
間
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
分
、
朝
起
き

る
の
が
遅
い
の
で
納
得
は
で
き
ま
し
た
。

自
分
の
心
と
体
を
成
長
さ
せ
た
い
と
考
え

し
た
。
お
姉
さ
ん
の
誕
生
日
に
は
、
親
せ

き
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
み
ん
な
で
料

理
や
飾
り
つ
け
を
し
ま
し
た
。「
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
ー
！
」
が
飛
び
交
う
素
敵
な
誕

生
日
会
で
、
ト
ロ
イ
の
人
た
ち
は
、
自
分

の
周
り
の
人
を
本
当
に
思
っ
て
い
る
の
だ

な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

初
め
は
言
葉
が
伝
わ
ら
ず
、
と
て
も
不

安
で
、
あ
と
何
日
か
で
日
本
に
帰
れ
る
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
温
か
さ
で
、

私
の
緊
張
が
和
ら
ぎ
、
だ
ん
だ
ん
と
あ
と

何
日
か
で
ト
ロ
イ
市
と
お
別
れ
だ
と
い
う

思
い
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　

お
別
れ
の
時
に
「
あ
な
た
が
家
に
来
て

く
れ
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
ス
テ

イ
先
の
お
父
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
聞
い
て
、
ト
ロ
イ
市
に
来
て
本
当

に
良
か
っ
た
、
ま
た
会
い
に
来
た
い
と
強

く
思
っ
た
の
で
、
こ
の
つ
な
が
り
を
こ
れ

か
ら
の
生
活
の
上
で
も
大
切
に
し
て
い
き

ま
す
。

生涯の友人 
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◎ゆう・ゆうひろば
場　所：子育て支援センター　
　　　　　（順正高等看護福祉専門学校２号棟）
オープンスペース 10:00～11:30

 9月20日（金）　「赤ちゃんタイム」
　　27日（金）　「おしゃべりほっとタイム」
10月 4日（金）　「もうすぐ祭りだ　準備をしよう」
10月11日（金）　「祭りだ！わっしょい」
10月18日（金）　「赤ちゃんタイム」
10月25日（金）　「戸外で遊ぼう」

サロン　毎週月～金曜日（祝日除く）10:00～16:00
家庭相談日　9月26日（木）、10月3日（木）、10月15日（火）
※保育士への相談やファミリーサポート事業の申し込み等は、
　午前8時30分～午後5時15分まで受け付けています。
■問い合わせ　子育て支援センター（☎�２４５０）
　　　　　　　子ども課（☎�０２８８）

◎母子相談
月・火・木・金　9:00～16:00　子ども課相談室
■問い合わせ　子ども課子ども支援係（☎�０２８８）
◎家庭児童相談

月・火・水・金　9:00～16:00　子ども課相談室
■問い合わせ　子ども課子ども支援係（☎�０２８８）
◎教育相談

月～金　9:00～17:00　教育委員会相談室
■問い合わせ・電話相談　（☎�７

な
８
や
６
む
７
な
）

◎子どもの心とからだの総合相談
 9月19日（木）13:00～15:00
10月10日（木）13:00～15:00
■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３５）

◎思春期（ひきこもり）相談
 9月26日（木） 9:30～10:30
10月24日（木） 9:30～10:30

　■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３６）

◎はつらつ子育て教室
内　容：�子育てについての悩みや不安について、お母

さん同士で語れる教室　※託児ができます
テーマ：「離乳食をつくろう！」
対　象：乳幼児の保護者　※申し込みが必要です

10月 2日（水） 10:00～11:30　成羽健康管理センター
◎親子で遊べる教室

内　容：親子体操、親子遊び
ちびっこ広場
対　象：おおむね1歳～就学前の幼児
 9月20日（金）10:00～11:30　成羽健康管理センター
10月18日（金）10:00～11:30　成羽健康管理センター

あそびのひろば
対　象：おおむね1歳～就学前の幼児
持参品：母子健康手帳
 9月19日（木）10:00～12:00　川上児童館

親子教室
対　象：乳幼児
10月 3日（木）10:00～11:30　備中総合センター

たのしい親子教室
対　象：おおむね3歳～就学前の幼児
　　　　※申し込みが必要です
14:30～15:10（3～5歳）
10月 1日（火）高梁保健センター（和室）

◎育児相談
内　容：身体測定、個別相談
持参品：母子健康手帳
対　象：0歳～就学前の幼児

 9月19日（木） 9:45～10:00（受付）川上児童館
 9月20日（金）10:00～10:30（受付）成羽健康管理センター
10月18日（金）10:00～11:30（受付）子育て支援センター

◎ひよこ園（療育指導）
9月17日（火）、9月26日（木）、10月1日（火）、10月10日（木）、
10月24日（木）　※10月24日（木）は野外活動

10:30～14:45　高梁保健センター（和室）

子どもの病気 Ｑ＆Ａ 教えて！保健師さん

　熱さましの代表的なものとして、坐
ざやく
薬と飲み薬があ

ります。効き目は同じですが、坐薬と飲み薬を同時に
使ってはいけません。熱さましの使いかたは、
・38℃以上で、つらそうにしていたら使う
（高熱でも元気に見えるなら使わなくてもよい。）
・使用回数は 1日 3回くらいまで
（使用間隔は６時間以上おいてください。）
　吐く子には坐薬、下痢のときや坐薬が嫌いな子には
飲み薬など、状態に応じて使い分けてください。

　また、冷えたタオルや冷却ジェルシートなどもあり
ます。冷やす場所は頭だけでなく、太い動脈が通る両
わきや股の付け根を冷やすのも効果的です。
　熱さましは、熱によるつらさを
軽くするための薬で、病気を治す
薬ではありません。熱を下げるこ
とばかりに気を取られないように
しましょう。

熱さましの使いかたを教えて！Ｑ

Ａ

健康づくり課　花森保健師

■問い合わせ　健康づくり課母子保健係（☎�０２２８）
　　　　　　　有漢地域局地域振興課（☎�３２１２）
　　　　　　　成羽地域局地域振興課（☎�３２１３）
　　　　　　　川上地域局地域振興課（☎�２２００）
　　　　　　　備中地域局地域振興課（☎�４５１２）

子育て支援情報
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月　　日 医療機関名（所在地） 電話番号

9月29日（日） 大杉病院（柿木町） ☎�５１５５

10月  6日（日） 藤本診療所（松原通）
備中診療所（備中町）

☎�３７６０
☎�９００１

10月13日（日） 備中整形外科病院（成羽町）
三村医院（巨瀬町）

☎�４３１１
☎�９０１０

月　　日 医療機関名（所在地） 電話番号

10月14日（月） 成羽病院（成羽町） ☎�３１１１

10月20日（日） 池田医院（中間町）
野村医院（巨瀬町）

☎�２２４４
☎�０００３

10月27日（日） 仲田医院（落合町）
有漢診療所（有漢町）

☎�０５１１
☎�３１４１

◎法律相談（予約制）
10月 8日（火）13:00～16:00　市役所別館第５会議室
■問い合わせ・申し込み　市民課市民係（☎�0254）

◎行政相談
  9月20日（金） 10:00～15:00　成羽公民館吹屋分館
10月 4日（金）　9:00～12:00　備中総合センター
10月 9日（水）　9:00～12:00　川上総合学習センター
10月10日（木）　9:00～12:00　有漢保健センター
10月18日（金） 10:00～15:00　成羽総合福祉センター
10月21日（月）　9:00～12:00　市コミュニティプラザ
■問い合わせ　市民課市民係 （☎�0254）

　　　　　　　　各地域局地域振興課住民・まちづくり係

◎司法書士相談
10月 1日（火） 10:00～16:00　成羽総合福祉センター
10月11日（金） 10:00～12:00　市役所別館第４会議室
■問い合わせ　市民課市民係（☎�0254）

◎消費生活相談
  9月17日（火）10:00～15:00　市役所分庁舎会議室Ａ
10月15日（火）10:00～15:00　市役所別館第４会議室
■問い合わせ　市民課市民係（☎�0254）

◎職業相談
　　月～金   　 8:30 ～ 17:15 高梁公共職業安定所

■問い合わせ　高梁公共職業安定所（☎�2291）

◎ふれあい相談
　　10:00～15:00　高梁総合福祉センター
　心配ごと相談・高齢者サービス相談　  9月19日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　10月17日（木）
　身体障害者相談　10月 3日（木）
　福祉総合相談　　毎週月～金曜日（祝日は除く）　
　　※各相談窓口において随時相談に応じます。

■問い合わせ・相談予約
　高梁市社会福祉協議会地域福祉課（☎�７２４３）
　有漢支所（☎�３２１８）成羽支所（☎�２００５）
　川上支所（☎�９７７０）備中支所（☎�３１３１）

◎人権擁護委員によるなやみごと相談
10月  1日（火） 9:00～12:00　市役所別館第４会議室
10月 4日（金） 9:00～12:00　備中総合センター
10月 9日（水） 9:00～12:00　川上総合学習センター
10月10日（木） 9:00～12:00　有漢保健センター
■問い合わせ　岡山地方法務局高梁支局（☎�2318）

　※下記の検査や相談はすべて予約制です。
　　事前に電話でご相談ください。

業務内容 実施日時
◇エイズ・性感染症検査
◇ B型・C型肝炎検査

  9月25日（水） 13:00～14:00
10月23日（水） 13:00～14:00

◇骨髄ドナー検査登録   9月25日（水） 13:00～14:00
10月23日（水） 13:00～14:00

◇病態栄養相談   9月19日（木） 10:00～11:00
10月10日（木） 10:00～11:00

◇精神保健福祉相談
  9月18日（水） 14:00～15:00
  9月27日（金） 14:00～15:00
10月  2日（水） 14:00～15:00
10月16日（水） 14:00～15:00

備北保健所からのお知らせ

問・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３６）

※休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前に電話でご確認ください。

◆行政相談週間◆
　総務省では、多くの人に行政相談を利用していた
だくため、10月21日（月）～10月27日（日）まで
の一週間を『行政相談週間』と定めています。
　なお、行政相談所を毎月開催していますので、国
などの仕事やその手続き、サービスについての困り
ごとや苦情、ご意見、ご要望など、どんな小さなこ
とでも結構ですのでお気軽にご相談ください。
■問い合わせ　市民課市民係 （☎�0254）

保健

◆全国一斉！法務局休日相談所◆
　全国の法務局および岡山地方法務局において、行
政サービスの向上を図るため、「全国一斉！法務局
休日相談所」を開設します。秘密は厳守しますので
お気軽にご相談ください。
　日時　10月6日㈰　午前10時～午後3時
　会場　岡山地方法務局高梁支局
■問い合わせ　岡山地方法務局高梁支局（☎�2318）

各　 種　 相　 談

休  日  当  番  医
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吹屋の町並みを手作りの陶製
灯ろうで埋め尽くし、幻想的
な世界を演出。その中を往時
の吹屋の様子を唄った長唄

「吹屋小唄」の生歌・生演奏
に乗せて「吹屋小唄踊り」が
披露されます。
旧片山家住宅の邸内では、華
道家が秋の花を豪華絢爛にい
けた「花灯篭」もあります。

９/ ２１（土）
・点灯式
・吹屋小唄（１８時・20 時）
・備中松山踊り 仕組踊り
・花灯篭
　（片山邸にてライトアップ）

 成羽町観光協会吹屋支部　☎ 090-3639-9459

   9/21 土・ 9/22 日 17:00 ～
   吹屋ふるさと村まちなみ

 吹屋 ベンガラ灯り

城型展望台前を会場に、ゆっ
くりと流れる時間の中で、琴
の音色と月明かりが幻想的な
世界をつくりだし、秋の夜風
を感じながらお茶を楽しむこ
とができます。
前売り：500 円（当日 600 円）

  有漢町観光協会（有漢地域局地域振興課内）　☎ �3212

   9/21 土 17:00 ～
  うかん常山公園

 風ぐるま月見茶会

特設ステージでは、銭太鼓や
子ども神楽、特産品の当たる
くじもあります。物産市場では、
杵つき餅の実演販売や地元で
収穫された秋の味覚を楽しん
でいただけます。
先着200人に「松茸汁」を無料配布

  宇治地域市民センター　☎�2001

   10/13 日 9:30 ～
   宇治高等学校グラウンド

 宇治ふるさと物産まつり

青空の下、中央ステージでは
にぎやかに芸能発表が行わ
れ、テントには飲食コーナー
やお土産がたくさん。また、
文化祭も同時開催されます。
秋の一日を備中町で、楽しく
過ごしてください。

  同実行委員会（備北商工会備中支所内）　☎�3137

   10/13 日 9:00 ～
   備中やすらぎの里一帯

 備中ふるさとまつり

中秋の名月の夜、特設ステ
ージで繰り広げられる狂言、
詩吟、琴・尺八、三味線な
ど幻想的な世界をお楽しみ
ください。

  成羽町観光協会成羽支部　☎�4325

   9/21 土 18:30 開演（18:00 開場）
   成羽総合福祉センター

 月見の宴

平成 24 年 3 月末をもって閉
校となった校舎内部を特別公
開します。100 年以上子ども
達を見守り続けてきた明治期
の木造校舎のぬくもりを感じ
ることができます。

  教育委員会 社会教育課　☎�1516

   9/21 土・9/22 日・10/19 土・10/20 日 10:00 ～ 15:00
   旧吹屋小学校【9/21・9/22 ロケ地撮影の写真等の展示があります】

  旧吹屋小学校一般公開

国指定名勝・頼久寺庭園をラ
イトアップした幻想的なステ
ージでガーデンコンサートを
開催します。

出演者：まつもとななみ
　　　   マジシャン SORA

  高梁地域づくり交流会 コンサート事務局 頼久寺　☎�3516

   9/28 土 18:30 ～
   頼久寺（庭園をライトアップ）　　※入場無料

  小堀遠州の世界 2013　頼久寺ガーデンコンサート

９/ ２２（日）
・吹屋小唄（１８時・20 時）
・花灯篭
　（片山邸にてライトアップ）

この秋、高梁のイベントがおもしろい！
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国の重要文化財「備中松山城」
とその麓を舞台に、特産品の
販売や甲冑体験、備中松山城
二重櫓の特別公開、地元郷土
芸能などの演舞も行われます。
ご当地ヒーロー「ビッチュマン」
や「ヤマジーロ」も登城！

  （社）高梁市観光協会　☎�0461

   11/2 土 ・11/3 日 10:30 ～
   備中松山城、城見橋公園ほか

 たかはしお城まつり「備中松山城 秋の陣」

川上地域の自然・伝統・文化
に育まれた特色ある物産や創
意工夫で生まれた特産品・工
芸品が販売されます。ステー
ジでは、地元の団体による芸
能発表やものまねライブが行
われます。

  同実行委員会（川上地域局地域振興課内）　☎�2200

   10/20 日 9:40 ～
    川上マンガ絵ぶた公園一帯

 かわかみふるさと物産まつり

絵画・写真・彫刻・書道・冠句・華道・編物・短歌・押絵・
人形・ちぎり絵・彩色・茶道など文化協会会員の皆さん
が今年１年取り組んできた成果を展開します。

  高梁文化協会　☎�2125

   11/2 土～ 11/7 木 9:00 ～
  < 作品展示会 > 文化交流館

 高梁総合文化祭

席主
  遠州流茶道岡山支部・
  煎茶道東阿部流岡山支部梁山会

  ※お茶券（2000 円）が必要

  高梁地域づくり交流会 茶会事務局   頼久寺  ☎�3516

   11/10 日 遠州公顕彰法要・茶筅供養 9:00 ～   お茶会 9:30 ～
   頼久寺

 小堀遠州の世界 2013　遠州茶会

地元団体による郷土芸能やヒ
ーローショー・芸能人ショーな
どの多彩なステージイベント
や、地元特産品や太平洋から
日本海までの特産品を集めた

「風ぐるまおもしろ市場」があ
ります。

  同実行委員会（有漢地域局地域振興課内）　☎�3212

   10/27 日 10:00 ～
   うかん常山公園

 風ぐるまフェスタ 2013in うかん

今年のテーマは、～成羽に集
まれ！子どもたち～。未来を
担っていく子どもたちに特に
楽しんでもらえるようなメニ
ューがいっぱい！本丁商店街
では、「福の種！軽トラ神楽市」
も開催します。

  同実行委員会（成羽地域局地域振興課内）　☎�3216

   10/27 日 9:00 ～
   成羽文化センター周辺

 なりわ祭り

公園内の紅葉ロードを散策し、
自然の情景を満喫していただ
くとともに、地元特産品の販
売や、木とふれあう体験コー
ナー、銭太鼓、子供神楽、歌
謡ショーなどの多彩なステー
ジイベントもあります。

  川上町観光協会　☎�3475

   11/16 土  9:30 ～
  弥高山公園ロッジ前

 弥高もみじ祭

   11/9 土・11/10 日 10:00 ～
  < 芸能発表会 > 総合文化会館 大ホール

舞踊・箏・尺八・三味線・傘踊・銭太鼓・歌謡曲・コーラス・
民謡など文化協会会員の皆さんが今年一年取り組んでき
た成果を発表、披露します。

   11/7 木 14:00 開演（13:30 開場）
  < 記念講演会 > 総合文化会館 大ホール

文化協会創立５０周年記念講演会
を開催します。
※入場料（５００円）が必要

三遊亭 円楽  師匠の講演
演題：「笑いある人生」

この秋、高梁のイベントがおもしろい！
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　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険料を納めなけ
れば、満額の年金を受け取ることができません。国民年金保険料の納め忘れの期間がある人は、６０歳から
６５歳の間に加入することで老齢基礎年金を増やすことができます。
☆対 象　次の①～③すべてにあてはまる人
　　 　　①国内に住所があり６０歳以上６５歳未満　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない
　　 　　③２０歳以上から６０歳未満の年金保険料の給付月数が４８０月未満
☆保 険 料　月額１５，０４０円（付加保険料４００円上乗せ可）
☆納付方法　原則、口座振替
☆申込方法　年金手帳、通帳、通帳の届け出印を持参のうえ、市民課、各地域局地域振興課、高梁年金事務
　　 　　所でお申し込みください。

ご存知ですか?国民年金の任意加入制度 市民課　☎�０２５２
　日本年金機構高梁年金事務所　☎�０５７２国民年金

６月納期限（口座振替日）のお知らせ 　　　　　　　　　　問税務課　☎�０２１５

税（科）目 期 納　期　限
（口座振替日）

　【予告】10月の納期限（口座振替日）
　〇市民税・県民税（普通徴収：３期）
　〇国民健康保険税（普通徴収：４期）
　〇介護保険料（普通徴収：４期）
　〇後期高齢者医療保険料（普通徴収：４期）
　※納期限 /口座振替日＝10/31㈭

国民健康保険税（普通徴収）

３期 ９/30㈪介護保険料（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

　【お願い】�口座振替を登録されている人は、振替日前に預金残高の確認をお願いします。

９月納期限（口座振替日）のお知らせ税金 税務課　☎�０２１５
　後期高齢者医療保険料は、保険課☎�０２５８
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（９月４日現在） ハローワークたかはし　☎�２２９１

職　　　種 所在地 賃金月額
土木作業員 有漢町 176,000円～220,000円
介護職員 高倉町 145,000円～165,000円
大型ダンプ乗務員 津川町 235,000円～285,000円
自動車整備士 鉄砲町 150,000円～250,000円
管理栄養士 落合町 152,000円～186,900円

求人情報
職　　　種 所在地 賃金月額

建設現場・雑務職 成羽町 215,000円～240,000円
型枠大工 備中町 192,000円～288,000円
販売員 落合町 時給780円～1,000円
学生食堂調理補助 伊賀町 時給750円
事務員 川上町 時給750円～1,100円
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デ
ザ
イ
ン
を

募
集
し
ま
す
。

▼
内
容
…
デ
ザ
イ
ン
サ
イ
ズ
は
Ａ
３
判

ま
で
（
カ
ラ
ー
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
デ
ザ
イ
ン
中
に
「
サ
ウ
ン
ド
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４
in
た
か
は

し
」
の
文
字
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法
…
応
募
作
品
は
未
発
表

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
り
ま
す
。

応
募
作
品
の
裏
面
に
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
連
絡
先
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
先
…
〒
７
１
６

－

０
０
４
３

高
梁
市
原
田
北
町
１
２
０
３

－

１　

高
梁
市
文
化
交
流
館

▼
募
集
締
切
…
10
月
18
日
㈮
ま
で

▼
そ
の
他
…
応
募
作
品
の
中
か
ら
優

秀
作
品
を
広
報
用
チ
ラ
シ
・
ポ
ス

タ
ー
と
し
て
使
用
し
ま
す
（
た
だ
し
、

開
催
日
等
の
必
要
事
項
を
挿
入
し
ま

す
）。
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

著
作
権
は
文
化
交
流
館
に
帰
属
し
ま

す
。
選
考
結
果
に
つ
い
て
は
問
い
合

わ
せ
に
応
じ
ま
せ
ん
。
応
募
に
関
す

る
詳
し
い
内
容
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

文
化
交
流
館
（
☎
�
０
１
８
０
）

吉
備
国
際
大
学
公
開
講
座

み
ん
な
で
学
ぼ
う

　
教
育
委
員
会
は
、
生
涯
学
習
の
一

環
と
し
て
、
ま
た
市
民
に
開
か
れ
た

大
学
と
し
て
吉
備
国
際
大
学
と
の
連

携
に
よ
り
、
公
開
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
今
年
は
「
東
ア
ジ
ア
の
現い

在ま

」

を
テ
ー
マ
に
、
緊
迫
す
る
現
在
の
東

ア
ジ
ア
情
勢
を
多
方
面
か
ら
見
て
い

き
、
理
解
を
深
め
る
内
容
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

▼
会
場
…
吉
備
国
際
大
学
国
際
交
流

会
館
（
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
）

▼
受
講
料
…
無
料

▼
定
員
…
30
人

▼
申
込
方
法
…
各
講
座
の
開
催
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
（
☎
�
７
４

０
４
）、
フ
ァ
ク
ス
（

�
７
５
６

０
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【
吉
備
国
際

大
学
】
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

吉
備
国
際
大
学（
☎
�
７
４
０
４
）

▼日程（いずれも午後１時～午後３時）
10月19日㈯ 「朝鮮半島の現状」

10月26日㈯ 「台湾の日本語文芸と日
本との関係」

11月  9日㈯ 「中国の教育問題－日本
との比較を通して」

11月16日㈯ 「中国における１党支配下
の権力構造」

11月30日㈯ 「社会学から考える中国
の若者」

 

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

明
る
く
豊
か
な
ク
ル
マ
社
会
づ
く
り

　
日
本
自
動
車
整
備
振
興
会
連
合
会

は
、
毎
年
９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日

ま
で
、
全
国
一
斉
に
「
自
動
車
点
検

整
備
促
進
全
国
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て

「
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室
」
を
開
催
し
ま

す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
手
入

れ
の
行
き
届
い
た
安
全
な
車
で
、
安

心
し
て
運
転
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
の
日
常
的
な
点
検
の
実
施
方
法
、

保
守
管
理
の
た
め
の
初
歩
的
な
知
識

の
習
得
や
実
習
車
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

の
対
処
法
等
に
つ
い
て
、
プ
ロ
の
整

備
士
が
懇
切
に
指
導
し
、
車
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
…
９
月
30
日
㈪　
午
前
10
時
～

正
午

▼
場
所
…
高
梁
警
察
署

▼
受
講
定
員
…
50
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

※
参
加
者
で
希
望
す
る
人
（
５
人
程

度
）
に
愛
車
を
使
用
し
て
の
点
検
実

施
と
要
領
説
明
を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
先
…
岡
山
県
自
動
車
整
備
振
興

会
高
梁
支
部
会
員
工
場

▼
参
加
料
…
無
料

▼
そ
の
他
…
参
加
者
全
員
に
「
マ
イ

カ
ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」、「
自
動
車
ア

セ
ス
メ
ン
ト
」、「
日
常
生
活
に
お
役

立
ち
商
品
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

岡
山
県
自
動
車
整
備
振
興
会
高
梁

支
部
（
高
梁
商
工
会
議
所
内
☎
�
２

０
９
１
）

 

高
年
齢
者
雇
用
安
定
助
成
金

新
設
さ
れ
ま
し
た

　
誰
で
も
意
欲
と
能
力
が
あ
る
限
り
、

年
齢
に
か
か
わ
り
な
く
働
き
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
、

高
年
齢
者
を
積
極
的
に
活
用
す
る
事

業
主
に
対
し
て
助
成
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

▼
高
年
齢
者
活
用
促
進
コ
ー
ス

　
高
年
齢
者
の
活
用
促
進
の
た
め
の

雇
用
環
境
整
備
の
措
置
を
実
施
す
る

事
業
主
に
対
し
て
、
実
施
に
要
し
た

費
用
の
２
分
の
１
（
中
小
企
業
は
３

分
の
２
）、
上
限
５
０
０
万
円
を
支

給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
１
年
以
上
雇

用
し
て
い
る
60
歳
以
上
の
雇
用
保
険

被
保
険
者
１
人
に
つ
き
20
万
円
を
上

限
と
し
ま
す
。

▼
高
年
齢
者
労
働
移
動
支
援
コ
ー
ス

　
定
年
を
控
え
た
高
年
齢
者
で
、
そ

の
知
識
経
験
を
活
か
す
こ
と
が
で
き

る
他
の
企
業
で
の
雇
用
を
希
望
す
る

人
を
、
民
間
の
職
業
紹
介
事
業
者
の

紹
介
に
よ
り
雇
い
入
れ
る
事
業
主
に

対
し
て
、
対
象
者
１
人
に
つ
き
70
万

円
を
支
給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
短
時

間
労
働
者
の
場
合
は
40
万
円
。

※
こ
の
助
成
金
の
受
給
に
当
た
っ
て

は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
詳

し
い
内
容
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

. 
jeed.or.jp/

）
で
も
ご
案
内
中
。

岡
山
高
齢
・
障
害
者
雇
用
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
８
６

－

８
０
１

－

５

１
５
０
）
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　１０月に開催するスポーツ大会のお知らせ

　　 市体育協会事務局（スポーツ振興課内）☎�０４２５　

名　称 開 催 日
開会時間 会　場 備　　　考

第13回高梁川流域
ソフトバレーボー
ル大会

10月6日㈰
午前9時 市民体育館

【対　象】高梁市、新見市、総社市、吉備中央町に在住、在勤・通学する中
学生以上の人で構成されたチームおよび連盟が招待したチーム

【部　門】①混合《フリー》②混合ブロンズ《平均40歳以上》
　　　　　③レディース《フリー》④レディース《40歳以上》
【参加費】１人 600円（当日持参）
【申し込み】�9月28日㈯までに〒719-2121高梁市川面町3226-2　坂

本和弘さんまで郵送
【問い合わせ】坂本和弘さん（☎090-8241-7024）

第51回市民体育祭
市民健康づくりソ
フトボール大会

10月13日㈰
午前8時30分 高梁運動公園

【対　象】大学生以上で構成されたチーム
【参加費】１チーム 2000円
【申し込み】10月8日㈫までに市体育協会事務局へ
【問い合わせ】�市体育協会事務局

第31回高梁市オー
プン卓球大会

10月13日㈰
午前8時30分 市民体育館

【対　象】どなたでも
【部　門】団体戦（男子、女子）、個人戦（一般男子、一般女子、シ

ニア男子、シニア女子）
【参加費】団体 1000円、個人 500円（中学生以下 300円）
【申し込み】�10月5日㈯までに〒716-0011高梁市本町45　武南俊明

さん（ �2243）へ
【問い合わせ】�市体育協会事務局

第51回市民体育祭
第21回市民柔道大会

10月14日㈪
午前9時 市民体育館

【対　象】市内の学校に通学する児童・生徒
【部　門】団体戦（小学生の部、中学生の部）、個人戦（小学校低学

年の部、小学校中学年の部、小学校高学年の部、中学校
１年および中学校女子の部、中学校２・３年生の部

【参加費】スポーツ少年団：１団体 1500円
【申し込み】�9月20日㈮までに〒716-0035高梁市栄町1947　金澤 茂

さんへ
【問い合わせ】金澤 茂さん（☎�2109）

第24回高梁市陸上
選手権大会

10月19日㈯
午前9時

神原スポーツ
公園

【対　象】市内に在住、在勤・通学する人、クラブチーム
【部　門】詳しくは各公民館に備え付けの用紙をご覧ください
【参加費】１人 500円
【申し込み】�10月4日㈮までに市体育協会事務局へ
【問い合わせ】市体育協会事務局
※第3回「晴れの国岡山」駅伝競走大会の出場選考記録会となります。
　中長距離走の記録が選考資料となります。

第51回市民体育祭
市民バドミントン
大会

10月20日㈰
午前9時 市民体育館

【対　象】市内に在住、在勤・通学する人
【部　門】個人戦（複は１部～４部までで男女の組み合わせ自由）
　　　　　※詳細は市体育協会事務局まで
【参加費】個人戦 大人1人1種目 1000円（高校生以下 500円）
【申し込み】�10月9日㈬までに市体育協会事務局へ
【問い合わせ】市体育協会事務局

第51回市民体育祭
市民硬式テニス大会

10月20日㈰
午前9時

神原スポーツ
公園

【対　象】県テニス協会Ｂクラスの人
【部　門】男子ダブルス、女子ダブルス
【参加費】１ペア 3000円
【申し込み】�10月16日㈬までに市体育協会事務局へ
【問い合わせ】竹浪史郎さん（☎090-1330-9939）

情報コーナー
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　成羽美術館（☎�4455）　休館日 毎週月曜日（10月14日は開館、翌日休館）

秋の企画展 『華麗なる装飾の時代 ～エミール・ガレとドームの世界～ 』
　児島虎次郎がヨーロッパで影響を受けたアール・ヌーヴォーの新しい芸術様式。今展では、
そのアール・ヌーヴォーの中心的存在として活躍したエミール・ガレとドーム兄弟のガラス工
芸を中心に生活を彩った作品の数々を展観し、フランス近代工芸の装飾美の世界を紹介します。
会　　期：10月13日㈰～12月8日㈰まで
開館時間：午前９時30分～午後５時  （入館は午後４時30分まで）
入 館 料：一般 700円、高校・大学生・65歳以上 500円、小・中学生 200円（市内小中学生は入館無料）

総合文化会館（☎�1040）　休館日 毎週火曜日 歴史美術館（☎�0180）　休館日 毎週火曜日

第64回 岡山県美術展覧会（高梁会場）
　県内から広く公募した日本画・洋画・工芸・書道・写真・
彫刻・デザインの各部門の優秀作品を展示します。
会 期：10月3日㈭～10月7日㈪まで
開館時間：午前９時～午後５時 （入館は午後４時30分まで）
　　　　　※最終日は午後４時まで
入 館 料：前売り　一般のみ 300円
　　 　　当日券　一般400円、小・中高生200円

　高梁駅ふれあい連絡路展示　高梁文化協会（☎�2125）

展  示  名：「冠展」　　展示期間：１０月１日㈫～１０月３１日㈭

高嶋ちさ子 １２人のヴァイオリニスト
ロマンティック・メロディーズ
～マイ・ベスト・クラシックス～

日　時：10月19日㈯
開　演：午後６時開演
　　　　（開場：午後５時30分）
入場料：全席指定
　　　　Ｓ席 5000円（当日500円増）
　　　　Ａ席 4000円（当日500円増）
　　　　（未就学児のご入場はご遠慮ください）

〈チケット販売〉総合文化会館、市内プレイガイドほか

市長室
から

こ
ん
に
ち
は

景年書作展 【高梁市名誉市民・書家 川上景年】
会 期：10月12日㈯～10月14日㈪まで
開館時間：午前９時～午後５時 （入館は午後４時30分まで）
入 館 料：大人 300円、小中学生 150円

▼
９
月
２
日
か
ら
４
日
に
か
け

て
の
集
中
豪
雨
は
、
こ
れ
ま
で

に
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
も
の

で
、
多
大
な
災
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
人
的
被
害
が
無
か
っ

た
こ
と
は
幸
い
で
し
た
が
、
家

屋
の
損
壊
や
浸
水
な
ど
の
被
害

を
受
け
ら
れ
た
方
に
お
見
舞
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

　

土
砂
崩
れ
に
よ
り
、
国
道
が

不
通
と
な
り
、
回
り
道
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
カ
ー
ナ

ビ
を
利
用
し
て
走
行
し
た
場

合
、
県
道
を
優
先
し
て
案
内
を

す
る
せ
い
か
、
県
道
よ
り
幅
員

が
広
い
市
道
や
農
道
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
土
地
勘
の
な

い
人
は
、
狭
い
県
道
の
方
に
行

っ
て
し
ま
い
、
地
元
の
方
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
交
通
案
内
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

県
管
理
の
国
道
か
ら
の
誘
導

で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
が
応
急

的
に
道
案
内
の
看
板
を
設
置
し

て
誘
導
し
ま
し
た
。
早
急
な
対

応
に
は
、
県
と
事
前
に
十
分
な

協
議
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
る

と
痛
感
し
ま
し
た
。

▼
８
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

高
梁
市
か
ら
県
外
に
出
て
お
ら

れ
る
方
が
組
織
さ
れ
て
い
る
、

い
ろ
い
ろ
な
会
に
出
席
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

は
、
皆
さ
ん
が
ふ
る
さ
と
高
梁

の
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
ふ
る
さ
と
に
帰

っ
て
、
力
に
な
り
た
い
と
い
う

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
60
歳
と

い
う
人
生
の
区
切
り
を
い
っ
た

ん
迎
え
た
後
、
そ
れ
ま
で
に
会

得
し
た
技
能
や
技
術
、
経
験
を

生
か
せ
る
お
手
伝
い
が
で
き
た

ら
と
い
う
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
提
案
に
沿
え
な
い
も
の
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

▼
就
実
大
学
・
前
学
長
の
押
谷

善
一
郎
さ
ん
の
書
に
「
寅
さ
ん

と
旅
と
鉄
道
」
が
あ
り
、
ぶ
ら

り
一
人
旅
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な

っ
て
い
ま
す
。
寅
さ
ん
の
旅
に

対
す
る
考
え
方
を
実
践
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
時
間
が
取
れ
ま
せ
ん
。
せ
め

て
、
ロ
ー
カ
ル
線
か
ら
世
界
文

化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
富
士
山

を
ゆ
っ
く
り
眺
め
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ガレ／アカシア文ランプ
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一般書

無
む

垢
く

の領域
桜木 紫乃／著
新潮社

　悪意も邪気も欲もない「子ど
ものような」純香がやってきた
瞬間から、大人たちの安穏な日
常はゆがんでいく…心の中の一
番隠しておきたい部分をえぐり
出す長編小説。

ちいさいこのへや 図書館2階　14:30から

小学校低学年までが対象で参加無料。
親子での参加も歓迎です。

移動図書館

17日木
西山コミュニティハウス前　11:00～11:30
黒鳥ふれあい会館前　　　13:15～13:45
川上児童館前　　　　　　14:15～15:15

18日金

玉川地域市民センター前　11:00～11:30
落合地域市民センター前　13:00～14:00
中国電力社宅前　　　　　14:30～15:00
松原地域市民センター前　15:30～16:00

22日火
有漢農業構造改善センター前　14:30～15:00
有漢生涯学習センター前　　　15:10～15:30
落合雇用促進住宅高梁宿舎前　16:20～16:50

25日金

巨瀬地域市民センター前　10:30～11:00
中井地域市民センター前　13:00～13:30
宇治地域市民センター前　14:30～15:00
落合中二公会堂前　　　　16:00～16:30

29日火
津川地域市民センター前　11:00～11:30
高倉地域市民センター前　13:00～13:30
川面地域市民センター前　14:00～14:30

児童書
クサヨミ
藤田 雅矢／作　中川 悠京／絵
岩崎書店

　中学に入学した片
かた

喰
ばみ

剣志郎は、
理科の梅鉢先生から自分が植物
の記憶を読む能力がある者・ク
サヨミであることを知らされる。
学校のタラヨウの木に触れると
見える、赤い炎と女の人。剣志
郎はタラヨウの記憶を追うが…。

児童書

バナナのはなし
伊沢 尚子／文　及川 賢治／絵
福音館書店

　バナナは子どもたちの大好物。
バナナの花ってどんな花なの？
タネはどこにあるの？バナナの
育ち方から食べごろになるまで
の様子をイラストを使って紹介。
バナナのことがよくわかる絵本。

移動図書館「うぐいす号」

8 日火
22日火

老人ホーム成羽川荘　　　 8 :45～ 9 :00
成羽公民館中分館　　　　 9 :20～ 9 :30
ささゆり苑　　　　　　　 9 :40～ 9 :50
成羽公民館吹屋分館　　　10:10～10:30
成美保育園　　　　　　　11:00～11:10
鶴鳴保育園　　　　　　　11:15～11:25
黒川商店（日名地区）　　11:35～11:50

5 日土 ビデオ「一休さん」

12日土
おりがみあそび「ハロウィンのかぼちゃ」
おはなし会
（ボランティアグループ『おはなしたまてばこ』）

19日土 こどもまつり
（ボランティアグループ『ふきのとう』）

26日土 きりがみあそび「スタンドかいじゅう」

えほんのよみきかせ　10:00から
小学生までが対象で参加無料。

12日土

小型絵本「とうふさんがね」、大型絵本
「しげちゃん」、紙芝居「ねずみのかく
れんぼ」ほか　「牛乳パックでキャン
ディーボックス作り」も行います。
（ボランティアグループ『うぐいす』）

今月のおすすめ

今月のおすすめ

図 書 館 だ よ り

7日㈪，10日㈭，14日㈪，15日㈫，
21日㈪，28日㈪

開館時間  9:00～17:00　 休館日

開館時間　9:00～17:00　 休館日　毎週月曜日

※８月から新しい運行ルートになりました。

※９月から備中地域の運行ルートが新しくなりました。

高梁中央図書館
（☎�2912）

成 羽 図 書 館
（☎�2589）
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※このレシピは、行政チャンネル、市ホームページでも紹介します。

＜作り方＞
① すり鉢に炒りゴマを入れて、ゴマの油が出るまでしっかり擦り、めんつゆとみりんを加えて

混ぜ合わせてタレを作る。
② 豚バラ肉は、一口大に切っておく。
③ キャベツとピーマンは短冊切りにする。ニンジンとナスは皮をむき、短冊切りにする。オク

ラはヘタを落として斜め３等分に切る。キュウリは輪切りにする。ジャガイモは皮をむき、
輪切りにする。

④ 厚手の鍋に、キャベツ半量を底に敷き、その上にニンジン、ジャガイモ、ナス、ピーマン、
オクラ、残りのキャベツ、豚バラ肉の順に入れ、蓋をする。中火にかけて約１０分加熱する。

⑤ 具材に火が通ったら、キュウリを入れて蓋をして３０秒ほどおく。
⑥ 最後に塩少々をふり、軽く混ぜて盛り付ける。

＜材料＞（４人分）
豚バラ肉 （薄切り）…… 160g
キャベツ ……………… 160g
ニンジン …………… 40g
ピーマン……………… 60g
ナス …………………… 80g
オクラ …………………… 1本
キュウリ ………………… 80g
ジャガイモ …………… 80g
塩 ……………………… 少々
　炒りゴマ ……………30g
　めんつゆ（ストレート）… 60cc
　みりん……………… 20cc

1 人分の栄養価　エネルギー 261kcal　たんぱく質 9.2g　脂質 17.9g

スクラム作戦（高梁市要支援児連携支援体制）通信
～  各関係機関の紹介②  ～

児童発達支援事業所　みずたま　　　（伊賀町８番地　☎�３６１１　担当：田井）
　　　　　　　　　　みずたま本町　（本町３３番地　☎�３９４６　担当：渡邉）
　児童発達支援事業所「みずたま」は、発達段階において支援を必要とする子ど
もに対し、個々に合わせた療育を行っています。先生と一緒に勉強をしたり、遊
びのルールやお友だちとの関わり方を学んだりします。また、その子らしい成長
ができるように、ご希望に合わせご家族や支援者と話し合いの場を設定し情報の
共有をしています。サービスの利用には「通所受給者証」（手続きは、市役所福祉課）
が必要になります。
日中一時支援事業所　そらのいろ（伊賀町８番地　☎�３６１１　担当：佐藤）
　日中一時支援事業所「そらのいろ」は、おおむね高校生までの支援の必要なお
子さんを休日や放課後等にお預かりしています。余暇活動の支援や、保護者の就
労支援および一時的な休息を目的に、友だちと一緒に公園へ出かけたり、昼食づ
くりをしたり、時には映画を見に行ったりします。家庭とは違った場所で、さま
ざまな経験をしながら楽しく過ごせるよう支援しています。

■問い合わせ先　　子ども課子ども支援係　☎�０２８８

タ
レ

夏野菜と豚肉の蒸し物
　夏の野菜と豚肉にはビタミンＡ、Ｂ1 などが豊富に含まれており、
夏の疲労回復に役立ちます。野菜と豚肉を一緒に蒸すことでうま味
が凝縮しておいしく食べられます。また、めんつゆにすったゴマとみ
りんを加えるだけで、蒸し物、鍋料理、野菜の和え物など、何にでも
合うタレができます。

レシピ提供：高梁市栄養改善協議会連合会 川上支部 山元とも枝さん

お鍋ひとつで夏バテ解消！
簡単調理に万能ダレ

～ わかりやすい指示②　具体的に伝えてみよう　編 ～
　自閉症スペクトラム障害の人は、「ちゃんとしなさい」「頑張りなさい」等の抽象的な
ことを言われても、自分に何が求められているのかが分からず、うまく行動できない
ことが多くみられます。できるだけ短いことばで「いすに座ろう」「絵を描こう」など、
これから何をすればよいのか具体的に伝えることを心掛けてください。

第５号
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■問い合わせ　順正学園　入試広報室（フリーダイヤル☎０１２０－２５－９９４４）

　　　　　　　

　　成羽病院通信　　　　　　   ■問い合わせ　☎�３１１１

　認知症とは、一度正常に達した認知機能が後天的な脳の障害によって持続的に低下し、日常生活
や社会生活に支障をきたすような状態といわれています。厚生労働省の調査では、８５歳以上の４
人に１人が認知症を発症しているといわれています。まず、認知症は誰にでもありうる病気だとい
うことをしっかり認識しておきましょう。
認知症治療の一つに、脳の活性化を図る脳リハビリがあります。脳の活性化には、複雑な作業か

らでなく単純な作業から始めていく事が一番効率的であり、具体的には、指の運動や音読と計算、
人とのコミュニケーションがあげられます。
さらに、身体のリハビリを一緒に行う事も効果的です。方法としては、身体の使っていない筋

肉を動かし体力をつけ、軽い負荷の有酸素運動を行います。その運動時に神経末端から分泌される
物質が、心理的改善にとても良いといわれて
います。
　最後に、介護者が一人で負担を抱えないよう、
利用できるサービス等をうまく活用しながら、
休息やリフレッシュできる時間を確保していく
こともとても大切です。介護の苦労をみんなで
支え合える環境づくりをしていきましょう。

認知症とリハビリ

順正学園国際交流会館１階のレストラン「ラ・エスペランサ」では、
「秋のイタリアンランチフェア」（９月25日まで）を開催しています。
　イタリア人シェフのアレージ・ジョルジョさんの手による、安心
安全な高梁産の野菜や食材にこだわった本場のイタリアンランチと
デザート。皆様のご来店をお待ちしておりますので、ぜひお越しい
ただきお楽しみください。
　なお、期間中は「広報たかはしを見た」と言っていただいたラン
チご利用のお客様には、食後のコーヒーを無料サービスしています。

「秋のイタリアンランチフェア」開催中！

成羽病院　作業療法士　高野仁見

レストラン「ラ・エスペランサ」
場 　 所：順正学園国際交流会館 1階（奥万田町）
駐 車 場：10台程度
営業時間：平日　午前 11時 30分～午後２時（※土・日曜日、祝日は休業）
問い合わせ：株式会社ＪＥＩ　☎�３７２０

イタリアンランチ 600 円
パスタランチ 500 円
コーヒー＆日替わりデザート 300 円
※数量限定のため、売り切れの場合もあります。
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瀬
実
相
寺
村
」
一
一
四
石
余
と
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
天
保
五
年
（
一
八
三
四
）

頃
の
「
天て
ん

保ぽ
う

郷
帳
」
で
は
、
古
瀬
八
川
村

と
し
て
六
四
〇
石
余
と
あ
っ
て
、
「
古
瀬
実

相
寺
村
」
の
村
名
は
、
あ
が
っ
て
い
ま
せ

ん
。
恐
ら
く
「
八
川
村
」
に
含
ま
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
「
備
中
誌
」
に
よ
る
と
、

八
川
村
、
家
数
一
〇
一
、
人
数
四
〇
八
と
記

録
し
、
小
名

3

3

と
し
て
「
実
相
寺
」「
堂
屋
敷
」

「
石
仏
」
「
法
花
峠
」
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
「
実
相
寺
」
は
、
現
在
、
津
川
町
八
川
（
大

字
）
地
域
に
編
入
さ
れ
、
戸
数
も
減
少
し

二
十
軒
足
ら
ず
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
古

く
か
ら
仏
教
の
聖
地
だ
っ
た
場
所
で
、
人
々

の
「
信
仰
の
里
」
と
し
て
栄
え
た
地
域
だ
っ

た
の
で
す
。
実
相
寺
と
い
う
寺
が
あ
っ
た
の

か
ど
う
か
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
、
三
十
一

代
用
明
天
皇
の
皇
子
聖
徳
太
子
の
開
基
と

伝
え
ら
れ
、
古
代
仏
教
の
法ほ
っ

相そ
う

宗し
ゅ
う（

南
都
六

宗
の
一
つ
）
の
木
堂
を
中
心
と
し
て
、
七
か

坊
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
、
総
称
し
て
「
大だ
い

石せ
き

山ざ
ん

実
相
寺
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

康こ
う

元げ
ん

年
間
（
一
二
五
六
～
五
七
）
に
放
火

で
古
記
録
な
ど
消
失
し
て
し
ま
っ
て
、
詳
細

は
不
明
で
す
。

　

七
か
坊
の
う
ち
三
か
坊
は
無
住
と
な
っ

て
廃
寺
と
な
り
ま
し
た
が
、
新
あ
ら
た

坊ぼ
う

（
現
天
台

寺
）・
円
満
坊
は
天
台
宗
と
な
り
、
井
元
坊
・

大
坊
は
真
言
宗
と
し
て
四
か
寺
が
残
っ
て

い
ま
し
た
（
「
上
房
郡
誌
」
）
。
現
在
は
、

天
台
寺
、
円
満
寺
、
大
元
寺
の
三
か
寺
が
残

っ
て
い
る
の
み
で
す
が
、
い
ず
れ
も
山
号
が

大
石
山
と
い
い
、
古
代
か
ら
こ
の
地
に
は
石

（
岩
）
の
信
仰
が
あ
る
地
域
で
、「
大
石
山
」

の
山
号
が
つ
い
て
い
る
の
で
す
。

　

「
実
相
寺
」
に
は
、
三
か
寺
共
有
の
「
本

堂
」
が
残
っ
て
い
て
、
こ
れ
が
法
相
宗
「
大

石
山
実
相
寺
」
一
山
の
本
堂
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
。
こ
の
本
堂
に
は
、
本
尊
の
阿
弥
如

来
、
そ
し
て
向
か
っ
て
右
側
に
不
動
明
王
、

左
側
に
毘
沙
門
天
の
立
派
な
三
尊
仏
（
い
づ

れ
も
寄よ
せ

木ぎ

造
＝
室
町
時
代
末
期
の
作
で
市

重
要
文
化
財
）
が
祭
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
本
堂
は
松
山
城
主
の
信
仰
も
厚
か
っ
た

よ
う
で
、
寛
文
一
〇
年
（
一
六
七
〇
）
に
水

谷
勝
宗
、
安
政
七
年
（
一
八
六
〇
）
に
板
倉

勝
静
も
再
建
建
立
し
て
い
ま
す
。
安
藤
信
友

も
屋
根
葺
き
替
え
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
松
山
藩
と
深
い
関
係
が
あ
っ

た
の
で
す
。
本
堂
の
裏
に
は
三
か
寺
の
鎮

主
と
し
て
十
二
社
権
現
が
あ
り
ま
し
た
が
、

大
正
三
年
に
稲
荷
神
社
と
と
も
に
八
川
の

和わ

井い

元も
と

に
移
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
相
寺
の
上か
み

と
下し
も

の
人
々
は
、
こ
の
本
堂

に
年
二
回
集
ま
り
、
大
数
珠
で
「
お
か
ん

3

3

3

き3

」
を
し
て
、
鐘
・
太
鼓
を
持
っ
て
各
戸
を

訪
れ
て
、
「
な
ん
ま
い
だ
、
な
ん
ま
い
だ
」

と
念
仏
を
唱
え
、
接
待
し
て
祭
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
虫
送
り
の
行
事

3

3

3

3

3

3

を
行
い
豊
作
を

祈
っ
た
の
で
す
。
「
実
相
寺
」
と
い
う
の

は
、
こ
の
本
堂
を
中
心
と
し
て
、
た
く
さ
ん

の
坊
が
あ
っ
て
、
こ
の
山
間
に
一
山
の
聖
地

が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
、
国
道
三
一
三
号
線
か

ら
「
実
相
寺
」
へ
入
っ
て
い
く
辺
り
に
「
大だ
い

門も
ん

」
と
い
わ
れ
る
地
名
が
残
っ
て
い
て
、

こ
こ
に
は
仁
王
像
二
体
が
祭
ら
れ
て
い
た

と
伝
え
ら
れ

て
い
る
こ
と

か
ら
「
実
相

寺
」
と
い
う

聖
地
へ
の
入

口
と
し
て
大

き
な
門
が
あ

っ
た
こ
と
が

考
え
ら
れ
る

の
で
す
。
近

辺
に
は
古
び
た
薬
師
如
来
座
像
が
残
っ
て

い
て
、
こ
れ
ら
は
「
実
相
寺
」
と
深
い
関
係

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
、
古
い
聖
地
だ
っ

た
時
代
が
偲
ば
れ
る
の
で
す
。

　

今
で
も
巨
瀬
町
尾
原
の
御
前
神
社
の
棟

札
に
遷
宮
導
師
と
し
て
、
大
石
山
実
相
寺
の

寺
の
文
字
が
見
ら
れ
、
今
津
八
幡
宮
な
ど
の

近
隣
の
神
社
は
全
て
「
実
相
寺
」
諸
坊
と
深

い
関
係
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
る
の
で
す
。

ま
た
、
こ
の
地
に
は
「
実
相
寺
の
人
々
は
頭
か
し
ら

付
き
の
魚
は
食
べ
な
い
」
と
か
、
「
本
堂
の

前
に
大
石
が
現
れ
て
、
星
が
石

3

3

3

と
い
っ
た
五

社
八
幡
宮
の
伝
説
」
と
か
「
蛇じ
ゃ

骨こ
つ

池
の
伝

説
」
な
ど
、
い
づ
れ
も
信
仰
に
ま
つ
わ
る
話

が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　

「
実
相
寺
」
と
い
う
地
名
は
、
古
代
仏
教

（
法
相
宗
）
と
い
わ
れ
る
「
大
石
山
実
相

寺
」
の
里
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
名
と
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
中
世
か
ら
は
村
名

3

3

と
し
て
「
実
相
寺
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

も
と
も
と
は
、
七
か
坊
あ
っ
た
寺
院
の
一
山

3

3

の
里

3

3

と
し
て
の
地
名
で
、
宗
教
地
名
の
一
つ

な
の
で
す
。�

（
文
・
松
前
俊
洋
さ
ん
）

　

「
実じ
っ

相そ
う

寺じ

」
は
津
川
町
今
津
か
ら
有
漢

川
に
沿
っ
て
国
道
三
一
三
号
線
を
北
へ
進

ん
だ
津
川
町
八
川
地
区
に
あ
り
ま
す
。
八
川

の
高こ
う

下げ

迫さ
こ

か
ら
左
へ
有
漢
川
を
渡
る
と
「
実

相
寺
」
へ
の
入
口
・
巨
瀬
町
柳
川
西
の
集
落

か
ら
山
間
の
窪
を
上
が
っ
た
と
こ
ろ
が
「
実

相
寺
」
で
す
。
「
実
相
寺
」
は
山
に
挟
ま
れ

た
窪
地
で
耕
地
は
階
段
状
に
な
っ
た
、
ほ
と

ん
ど
が
水
田
で
、
集
落
は
川
面
町
辻
前
に
通

じ
る
市
道
に
沿
っ
た
斜
面
に
点
在
し
て
い

ま
す
。

　

中
世
か
ら
寛
永
の
頃
（
一
六
二
四
～

四
四
）
に
か
け
て
の
「
実
相
寺
」
は
古
瀬
、

八
川
村
、
古
瀬
両り
ょ
う

名み
ょ
う

村
な
ど
と
と
も
に
古

瀬
村
（
古
代
の
巨
瀬
郷
）
に
含
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
「
正
し
ょ
う

保ほ
う

郷ご
う

帳ち
ょ
う」
（
一
六
四
五
～
四
六

年
頃
）
に
古
瀬
八
川
村
三
五
八
石
余
、
「
古

地
名
を
あ
る
く

九
十
　  
　
津
川
町
実
相
寺

山間に点在する実相寺の集落

実相寺三か寺共有の「本堂」
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亀
かめやま

山 大
だ い ち

智ちゃん
（南町）

平成19年9月25日生まれ
「いつもたくさんおてつだ
いしてくれてありがとう」

（応） 父・智弘さん 母・麻衣さん

太
お お た

田 梁
りょうじ

慈ちゃん
（原田北町）

平成20年9月19日生まれ
「元気いっぱいのお兄ちゃ
ん、おめでとう！」

（応） 父・真司さん 母・百合子さん

加
か と う

藤 大
や ま と

翔ちゃん
（下谷町）

平成22年9月25日生まれ
「優しいお兄ちゃんになっ
てね！」

（応） 父・実さん 母・理恵子さん

安
あんどう

藤 傑
す ぐ り

莉ちゃん
（南町）

平成24年9月10日生まれ
「 早 く 一 緒 に 歩 き た い
なぁ！だ～い好きだよ♡」

（応） 兄・大莉さん

�すこやかスマイルは、 広報紙の発行月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を掲載しています。 ※ 行政チャンネルでも放送します。

お子さんの氏名（ ふりがな）、 性別、 生年月日、 住所、 応募者の氏名と続柄、 20字以内のコメントを明記して上ページの宛先へご送付ください。

市ホームページ 「電子申請システム」 からも応募できます。

岡
おかもと

本 匠
たくみ

ちゃん
（落合町近似）

平成24年9月21日生まれ
「いつも優しい笑顔をあり
がとう♡」 

（応） 父・祐樹さん 母・祥子さん

今
いまにし

西 竜
た つ み

海ちゃん
（落合町阿部）

平成24年9月17日生まれ
「笑顔いいねえ！元気いっ
ぱいのたっちゃんです！」

（応） 父・俊文さん 母・佳奈さん

須
す や ま

山 源
げ ん じ

司ちゃん
（津川町今津）

平成21年9月4日生まれ
「やさしくてカッコ良い男の
子になってね!!」

（応） 父・昌彦さん

末
すえなが

永 実
み お

生ちゃん
（中原町）

平成24年9月16日生まれ
「元気ハツラツ！我が家の
お姫様w」

（応） 父・宏孝さん 母・亜紀子さん

石
いしむら

村 優
ゆ づ き

月ちゃん
（高倉町大瀬八長）
平成24年9月10日生まれ

「いつもニコニコ笑顔の優
月♡大声なら負けません!!」

（応） 父・勝利さん 母・真奈美さん

川
かわかみ

上 凉
りょうせい

生ちゃん
（玉川町玉）

平成24年9月7日生まれ
「お姉ちゃんと仲良く遊ん
で大きくなってね☆」

（応） 父・智生さん 母・友美さん

仲
な か だ

田 夏
な つ き

希ちゃん
（下谷町）

平成20年9月4日生まれ
「かわいいなっちゃん♡い
つも笑顔を忘れずに」

（応） 父・泰人さん 母・有希さん

坂
さかもり

森 楓
かえで

ちゃん
（下谷町）

平成24年9月9日生まれ
「毎日面白楽しく過ごせるの
は楓のお陰♡ありがとうね」

（応） 父・勝さん 母・美佐子さん

髙
たかはし

橋 朋
と も こ

子ちゃん
（寺町）

平成23年9月29日生まれ
「健やかな成長を願いま
す」

（応） 父・雄一さん

畑
は た ぎ

木 彩
さ ら

良ちゃん
（旭町）

平成21年9月24日生まれ
「おてんば彩良ちゃん♡元
気に大きくな～れ!!」

（応） 父・良規さん 母・利江さん

１さい

４さい

１さい １さい

５さい １さい

６さい
３さい４さい ２さい

１さい

５さい

１さい
１さい

▲

イラスト、絵手紙・絵画などの作品、短歌・俳句・川柳など（自作の未発表のもの。
　作品は写真をお送りください。）
※�住所・氏名・年齢・電話番号を明記し投稿してください。（ペンネームを希望され

る場合は、その旨お書きください。）
※�投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、お便りは表記

等を一部編集させていただくこともあります。
※原則として原稿や作品は返却できません。あらかじめご了承ください。
※�締切は、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。
■問い合わせ・送り先　〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係
　（☎�0210・Eメール hisyo@city.takahashi.lg.jp）　

　　　　市民のページへのお便りを募集

　市民の皆さんからいただいた
お便りなどを紹介します。

９月に1歳～６歳の誕生日を迎えたお子さんの笑顔を掲載しています。
毎月、 誕生日を迎えるお子さんの写真を募集していますので、 ご応募ください。

お誕生日おめでとう！
対象年齢が
　  　１歳～６歳になりました♪
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「
備
中
た
か
は
し
松

山
踊
り
」の
開
催（
８

月
14
日
～
16
日
）
に

あ
た
り
、
町
内
会
や

企
業
・
団
体
の
皆
様

の
ご
厚
志
に
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
明
る
く
楽
し
い
松
山
踊
り
を
実
現
す

る
た
め
、
市
内
各
学
校
、
各
団
体
へ
の

踊
り
方
指
導
の
訪
問
や
見
送
り
隊
を
編

成
し
て
備
中
高
梁
駅
で
お
見
送
り
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
本
年
度
は
、
駐
車
場

か
ら
会
場
へ
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
で
送
迎

を
行
い
、
踊
り
会
場
で
は
市
内
外
の
地

元
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
し
踊
り
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、
備
中
た
か
は
し
松
山
踊

り
へ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り
実
行
委
員

会（
高
梁
観
光
協
会
内
☎
�
０
４
６
１
） 「 この素顔とうとう夫

おっと

に盗見され 」

鈴村 繁實さん（川上町地頭）

短
歌

油
蝉
君
の
使
命
は
果
せ
た
か
道
べ
に
落
ち
て
蟻
に
囲
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
本 

宮
吉
さ
ん
（
川
上
町
七
地
）

生
き
き
し
を
白
秋
啄
木
か
の
子
ら
に
学
び
て
作
る
短
か
歌
を
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
草 

茂
さ
ん
（
川
上
町
高
山
）

く
ち
な
し
の
花
の
香
り
は
や
さ
し
く
て
他
界
の
母
の
顔
思
い
出
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺 

寿
子
さ
ん
（
宇
治
町
穴
田
）

子
や
孫
を
頼
り
に
す
る
な
職
も
な
く
路
頭
に
迷
ふ
若
人
多
き
世

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦 

操
さ
ん
（
成
羽
町
中
野
）

日
本
一
の
暑
さ
に
た
え
し
稲
た
ち
が
穂
首
を
垂
れ
て
刈
取
り
を
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
田 

越
代
さ
ん
（
宇
治
町
宇
治
）

熱
帯
や
真
夜
中
と
わ
ず
又
事
故
か
遠
く
に
聞
こ
え
る
救
急
車
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

芝
吹 

美
代
子
さ
ん
（
落
合
町
阿
部
）

初
成
り
の
茄
子
を
き
ざ
め
ば
紫
の
汁
し
た
た
り
て
指
先
を
染
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

亀
石 

恵
美
子
さ
ん
（
川
上
町
仁
賀
）

待
つ
人
の
影
も
朧お
ぼ
ろに

な
り
ぬ
か
な
宵
待
草
の
ひ
と
本
の
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桝
上 

秀
雄
さ
ん
（
備
中
町
西
山
）

迎
火
の
ほ
の
か
に
ゆ
ら
ぐ
庭
先
に
先
祖
の
み
た
ま
帰
り
ま
す
れ
ば 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
邉 

真
佐
子
さ
ん
（
備
中
町
西
山
）

も
の
す
ご
い
猛
暑
で
盆
も
す
ぎ
て
時
に
涼
し
い
風
が
笑
顔
に
と 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤
木 

文
子
さ
ん
（
備
中
町
西
山
）

山
坂
を
馬
で
往
診
遠
き
夢
ム
サ
シ
ア
ブ
ミ
の
医
者
を
待
ち
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
田 

眞
一
さ
ん
（
成
羽
町
中
野
）

夕
涼
み
見
上
げ
る
空
に
流
れ
星
一
人
静
か
に
過
ぎ
し
を
忍
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田 

由
き
さ
ん
（
高
倉
町
飯
部
）

若
く
な
る
薬
が
有
れ
ば
高
く
て
も
借
金
し
て
で
も
買
っ
て
飲
み
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦 

数
馬
さ
ん
（
成
羽
町
中
野
）

川
柳

盆
踊
り
団う
ち
わ扇
か
ざ
し
て
縁
に
な
る　
　
　
　
　
　
　

池
田 

節
子
さ
ん
（
落
合
町
阿
部
）

　８月に100歳（大正２年
生まれ）の誕生日を迎えら
れた方を、市職員らが訪問
し記念品や花束を贈って長
寿を祝いました。
　市内で100歳以上の人は
９月１日現在で43人。
（男性7人、女性36人）。

長寿おめでとうございます

▲吉岡麻江さん（成羽町下原・
　鶴寿荘内）

　
　

文
芸
コ
ー
ナ
ー

西
にしばやし

林 環
たまき

さん
（成羽町成羽）

三
み や け

宅 ミサヨさん
（備中町平川）

 
備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た



ま ち の 出 来 事

ま ち の 出 来 事カメあら
A la carteCamera
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ま ち の

　「国際理解講座」（市国際交流協議会主催・宝
くじコミュニティ助成）が開催され、約 50 人
が国際交流の大切さを学びました。
　８月に国際姉妹都市・米国トロイ市に派遣さ
れた中学生 10 人が、文化の違いなどの体験談
を写真を交え報告。羽衣国際大学准教授のにし
ゃんたさんの講演もあり、「相手に対する思い込
みを取り、理解することが大切」と話しました。

 8/31
国の違い文化の違いを理解しよう

　「第38回愛らぶ高梁ふれあい広場」（高梁市青
年経済協議会主催）が行われました。
　今年のテーマは“トラック市！”。新鮮野菜や
農産加工品などがトラックの荷台に並び、来場
者が買い求めていました。
　高梁のヒーロー、ビッチュマンのショーや高
梁出身の歌手まつもとななみさんのステージな
どで、会場は大いに盛り上がっていました。

 9/8
楽しいイベントが盛りだくさん

　４月１日から川上地域で運行している「川上
ふれあいタクシー」の利用者が運行日 70 日目
で 1000 人を達成したことを記念して、セレモ
ニーが行われました。
　このタクシーはドアツードアの予約型乗合タ
クシーで、自宅から地頭地内の主要施設間を１
日３便運行しています。今後も地域の新たな交
通手段として、利用者の拡大を図っていきます。

 8/13
地域で愛されるタクシーに

　救急医療週間に併せ、「救急フェスタ2013」
（市消防本部主催）が開かれ、買い物客らが救
急業務への理解を深めました。
　消防職員の指導で応急手当ての講習もあり、
AED（自動体外式除細動器）の使い方や心臓マ
ッサージを体験しました。高規格救急車の展示
では、子どもらが車内に乗り込み、積載資器材
の使い方などを聞いていました。

 9/7
救急業務を知ろう

関係者らで 1000 人達成を祝うユーモアたっぷりに話すにしゃんたさん

紺屋川沿いに並ぶトラック市 救急隊員の説明を熱心に聞き体験も

文化交流館 川上医療センター

高梁幼稚園・紺屋川周辺 ポルカ天満屋ハピータウン



編
集
後
記
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　３６６年の歴史がある県三大踊りの一つ「備
中たかはし松山踊り」（同実行委員会主催）が、
３日間にわたり開催されました。
　職域・団体連や子ども会連による踊りコンテ
スト、武士の伝統を受け継ぐ仕組み踊り、子ど
も音頭、精霊流し、氷の彫刻展、納涼茶会など
多彩なイベントもあり、踊りを盛り上げました。
　会場は大勢の家族連れや若者らで熱気に包ま
れ、アツイ踊りが繰り広げられました。

 8/14-16
踊りに踊ったアツイ３日間

大勢の人でにぎわう駅前大通り

大賞を受賞した三沢絵ぶた会の「名探偵コナン」

絵ぶた８基が立ち並ぶ

踊りフレンズの「魅せる踊り」

備中高梁駅前通り

　「マンガ絵ぶたまつり」（同実行委員会主催）
が開催され、地元の有志グループが作った８基
の絵ぶたが登場し、会場を練り歩きました。
　観客ら100人が審査して投票。大賞は三沢絵
ぶた会が作った人気アニメ「名探偵コナン」、準
大賞に「ほうこくん参上」（夢一夜絵ぶた会）と「ル
パン三世 カリオストロの城」（下大竹絵ぶた会）
が選ばれました。
　漫画によるまちづくりの取り組みの一環とし
て平成７年から始まり今年で19回目。

 8/10
迫力満点の絵ぶたが登場

川上絵ぶた公園

▼
国
際
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
６
月
と

８
月
に
ブ
ラ
ジ
ル
人
大
学
生
と
モ
ロ
ッ

コ
人
高
校
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入

れ
を
し
ま
し
た
。
驚
い
た
の
は
教
育
水

準
の
高
さ
。
ブ
ラ
ジ
ル
は
ポ
ル
ト
ガ
ル

語
、
モ
ロ
ッ
コ
は
ア
ラ
ビ
ア
語
が
公
用

語
で
す
が
、
二
人
と
も
英
語
な
ど
複
数

の
言
語
を
話
し
ま
す
。
少
し
で
す
が
日

本
語
も
。
日
本
語
し
か
話
せ
な
い
私
は
、

た
だ
黙
っ
て
い
る
だ
け
。
こ
れ
で
は
国

際
交
流
と
は
い
え
ま
せ
ん
ね
。（
Ｋ
Ｈ
）

▼
２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

が
東
京
に
決
定
し
ま
し
た
。
最
終
プ
レ

ゼ
ン
で
紹
介
さ
れ
た
「
お
も
て
な
し
」。

語
源
の
ひ
と
つ
に
「
表
裏
な
し
」
つ
ま

り
表
裏
の
な
い
心
で
お
客
様
を
お
迎
え

す
る
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

秋
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
市
内
各

所
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
こ
の
高
梁
で
素

晴
ら
し
い
「
お
も
て
な
し
」
を
し
て
み

よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！　
（
Ｋ
Ｙ
）

▼
先
日
の
大
雨
に
よ
り
、
私
の
通
勤
の

要
で
あ
る
国
道
３
１
３
号
が
通
行
止
め

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
回
り
道
は

数
回
し
か
通
っ
た
こ
と
が
な
く
、
帰
宅

の
夜
道
に
不
安
を
覚
え
る
と
と
も
に
、

通
れ
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い

た
道
路
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。
災
害
に
備
え
て
家
庭
の
備
蓄
品
や

避
難
所
の
確
認
も
必
要
で
す
が
、
道
路

に
つ
い
て
の
知
識
も
必
要
だ
な
と
あ
ら

た
め
て
思
い
ま
し
た
。　
　
　
（
Ａ
Ｏ
）
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"okayama prefecture no plastic bag day"

　使ってるよ♪
わたしたちも

毎月１０日は

ノーレジ袋デー

みんなで� を減らそう！

1年間に市民体育館3杯分
11,771㌧のごみが発生

　地球の環境を守り、限りある資源を次
の世代に残すことは、私たちの責任です。
　そのためには、ごみを減らし、資源を
大切に使う循環型社会を創ることが必要
となっています。
　市民の皆さんの減量化・資源化への
ご協力をよろしくお願いします。

■問い合わせ
　環境課環境衛生係
　☎�0259

　市内で1年間に排出されたごみは、11,771㌧
（平成 24年度）。市民体育館3杯分に相当する
ごみが出されたことになります。内訳は、家庭ご
み7,542㌧、事業ごみ3,532㌧、廃品回収で集
められたごみ697㌧となっています。

みんなで１日100㌘ごみを
減らすと1,274㌧減量

　市民1人が 1日100㌘のごみを減量すると、
市内で年間約1,274㌧のごみが減量されます。

家庭ごみを減らす第１歩！
マイバッグ持参で買い物に

　1年間に1人が使用するレジ袋は約300枚と
言われています。環境にやさしいエコ・ライフス
タイルの第1歩として「マイバッグ持参」で買
い物に行きましょう！

ごみ

市民１人で1日963㌘の
ごみが捨てられています

　市民１人が１日に排出したごみは、963㌘（平
成24年度）。また、事業ごみや資源ごみを除い
た家庭から排出されるごみは、市民1
人が1日536㌘のごみを捨てている
ことになります。

岡山県マスコット
ももっち　うらっち
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