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進
む
高
齢
化
と
現
状

　

平
均
寿
命
の
大
幅
な
伸
び
や
少
子
化
な
ど
を
背

景
に
、
高
齢
化
が
急
速
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
今

年
の
６
月
に
内
閣
府
が
発
表
し
た
「
高
齢
社
会
白

書
」
に
よ
れ
ば
、
日
本
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上

人
口
割
合
）
は
過
去
最
高
の
24
・
１
％
。
平
成
27

年
に
は
４
人
に
１
人
（
26
・
８
％
）、
平
成
47
年

に
は
３
人
に
１
人
（
33
・
４
％
）
が
高
齢
者
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
梁
市
で
は
、
す
で
に
平
成
25
年
の
高
齢
化
率

が
36
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
や
高
齢
者
世
帯
の
増
加
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の

高
齢
社
会
に
つ
い
て
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
自
分

の
問
題
と
し
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も

こ
の
高
梁
で

自
分
ら
し
い
生
活
を

　

人
は
誰
で
も
年
を
と
り
、
や
が
て
老
い

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
た
ち
が
生
ま

れ
た
時
か
ら
背
負
っ
た
運
命
で
あ
り
、
ど

う
し
て
も
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

　

高
齢
化
は
急
速
に
進
み
、
自
分
が
健
康

で
も
、
親
族
や
近
所
の
人
な
ど
が
高
齢
問

題
を
抱
え
る
ケ
ー
ス
も
増
え
、
も
は
や
人

ご
と
で
は
な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
住
み
慣
れ
た
高
梁
で
、
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
笑
顔

と
一
緒
に
歳
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、「
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が

お
手
伝
い
し
ま
す

　

高
齢
者
等
の
問
題
は
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
こ
の
住
み
慣
れ
た

高
梁
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
関
連
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
介
護
予
防

の
支
援
を
は
じ
め
、
介
護
や
保
健
・
医
療
・
福
祉

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
援
を
行
う

た
め
、「
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
保
険
課
内
）　
☎
�
０
３
０
０

介護予防の相談、サービスの利用調整1
　健康診断などで介護予防が必要であると判断された人や、介護保
険の認定申請で「要支援１・２」に認定された人が「介護予防サー
ビス」を受けるための「介護予防ケアプラン」を作成しています。
　また、健康な高齢者の皆さんには、介護予防につながる活動や講
座などの情報を提供しています。

自立して生活できるようお手伝いします

市地域包括支援センターが、
高齢者の皆さん、その家族の皆さんを総合的に支援します。

皆さんの権利を守る
お手伝いをします

　高齢者の皆さんが安心して
暮らせるよう、さまざまな権
利を守ります。高齢者虐待の
早期発見と防止に努め、他の
機関と連携して高齢者の皆さ
んの人権を守ります。また、
認知症などで判断力が十分で
ない人を擁護する「成年後見
制度」について、制度の普及
や利用の手続きなどの支援を
行っています。

3
高齢者の権利擁護、
虐待の早期発見・防止 包括的、継続的マネジメント

　高齢者への直接的な支援だ
けでなく、暮らしやすい地
域をつくるため、地域ボラン
ティア活動の支援や、医療機
関、ケアマネジャー、介護保
険事業所などの関連機関との
連携を進め、地域のつながり
を強めています。

4 その他多方面から
皆さんを支えます

保健・医療・福祉全般
に関する相談

　高齢者やその家族の皆さん
が抱える悩みや心配事などの
相談を受け付けています。健
康の不安や介護の相談、どこ
へ相談してよいか分からない
保健や医療、福祉に関するこ
とは、何でもお気軽にご相談
ください。

2 幅広く高齢者を支援します


