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心に響く読み聞かせを学んでみませんか？

読み聞かせボランティア養成講座
　読み聞かせボランティア、読み聞かせに興味があり地域で活動してみ
たい人、ご家族でおこなってみたい人など、誰でも参加できます。参加
無料ですので、ぜひご参加ください。
　■問い合わせ・申し込み　高梁中央図書館　☎�２９１２

第１回　「絵本のあるくらし」
◆日 時　１月２９日㈬　午後１時３０分～午後３時
◆会 場　文化交流館　講座室２・３
◆講 師　プーさん文庫　横田みつこさん・服部光恵さん
　　 　　
第２回　特別講座「ぼっけぇおもれぇ岡山弁再発見！」
◆日 時　２月７日㈮　午後１時３０分～午後３時
◆会 場　文化交流館（講座室２・３）
◆講 師　青山融

とおる
さん（雑誌「オセラ」編集顧問、岡山弁協会特別顧問）

※事前申し込みが必要です。（いずれか１回のみの受講も可）
※参加申込の締め切りは、第１回：１月１５日㈬、第２回：１月２４日㈮までです。
※託児（６カ月～未就学児）もできますので、申し込みの際にその旨をお伝えください。

　■問い合わせ・申し込み　社会教育課生涯学習係　☎�１５１４　 �１５０５
　　　　　　　　　　　　　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７　 �０４２３

～ 食は、私たちのからだと心を育む基本です ～

『まるごと食育講座』の参加者募集
　近年、ライフスタイルの変化に伴い私たちの食生活を取り巻く環境は大き
く変化しています。心も体も健康で楽しく過ごすために『食』について、み
んなで学びましょう。

◆日 時　２月５日㈬　午前１０時から
◆場 所　総合文化会館　２階レクチャールーム
◆対 象 者　市内の幼稚園、小学校、中学校の保護者など　定員１００人
◆内 容　・食育講演会（午前１０時１０分～午前１１時３０分）
　　　　　　　演題「心とからだを育てる食事」
　　　　　　　講師　くらしき作陽大学食文化学部栄養学科准教授　柳井玲子さん
　　　　　　・Hot（ほっと）ブレイクタイム（午前１１時３０分～正午）
　　　　　　　カルシウムたっぷりおにぎりと地元特産「高梁紅茶」
◆参 加 費　無料
◆申込方法　所定の申込書に記入の上、社会教育課・健康づくり課・各学校・各園へ提出してください。（ファクス可）
◆申込期限　１月２４日㈮
◆そ の 他　託児（１歳以上就園前まで対象）ができます。

柳井玲子さん
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■問い合わせ・申し込み　まちづくり課歴史まちづくり係　☎�０２５７、社会教育課文化係　☎�１５１６

■「高梁歴史いろは塾」を開催します

第６回目のテーマ　「備中兵乱を知ろう！」
　戦国時代の備中国の歴史に触れられる貴重な機会です。
◆日 時　平成２６年２月８日㈯　午前１０時～午前１１時３０分
◆会 場　文化交流館（原田北町）
◆申込期限　平成２６年１月３１日㈮
◆講 師　市文化財保護審議会委員　松前俊洋さん

　市の歴史や伝統を分かりやすく学ぶため、講師を招き講話を聴くほか、実
演や町歩きなどを行う「高梁歴史いろは塾」を毎月１回開催しています。ぜひ
ご参加ください。

参加費無料・定員３０人

　ふるさと納税制度を活用していただいた寄付は、「高梁市ふるさと応援基
金」に積み立て、有効に活用させていただきます。
　引き続き、豊かな自然と多様な歴史的・文化遺産が息づくまち「ふるさと
高梁」の応援をよろしくお願いします。

年度 寄付者数 寄付総額
22 24人 1,265,600 円
23 25人 1,383,000 円
24 32人 2,300,000 円
25 91人 5,090,000 円

※市外へお住まいの方で３万円以上
の寄付をいただいた人に、ふるさと
高梁の味を詰め合わせた「ふるさと
小包セット」をお送りしています。

▼

平成25年度の状況（12月31日現在）

■高梁の応援ありがとうございます

■問い合わせ　秘書政策課企画調整係　☎�０２０８

プーさん文庫…�平成元年に発足以来、公民館を拠
点に読み聞かせなど地道な文庫活
動を行っているグループ

青山融さん


